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風邪対策は大丈夫ですか？ 

 

 こんにちは、「月刊キングラン通信」編集部

の原田です。なかなか春らしい陽気に恵まれ

ず、日によって温度差が大きく違うので、風

邪をひく人が続出しています。我が家も子供

が週替わりで幼稚園から風邪菌を持ち帰って

くるので、予防が大変です。現在はうがい・

手洗いはさることながら、「唾液」が免疫を高

めるという話を聞いて、ガムを噛んでいます。

そのおかげか今のところ風邪はひかずに済ん

でいます。皆様も体調にお気を付け下さい。 

 

【キングラン東海のルーツを探して】 

全ての始まり 

 

インテリア商社からの転身 

 

 この写真は、設立当時のキングラン東海が

あった宝飯郡（現豊川市）一宮町の事業所の

写真。先代原田邦夫は、インテリア商社での

経験を活かし、キングラン東海の前身となる

商社をこの地で創業しました。 

 内装材を卸したり、店舗の内装を作ってリ

ースをしたりというビジネスを行っていた先

代は、東京のキングラン株式会社が提唱する

インテリア製品の「メンテナンスリース」と

いう考え方に出会い、この事業を始めました。 

 当時は床のタイルカーペットをメンテナン

スリースしていましたが、そこからカーテン

へ商材を移行。以来約 30 年をそのサービス

開発に心血を注ぐことになります。 

 売って終わりではなく、継続的にお客様の

役に立ち続けるという創業の考え方は、今で

も会社に色濃く残っております。 

 

【King “Run”】 

焼津みなとマラソンに向けて… 

 

トレーニング中 

 

 4 月に予定されている焼津みなとマラソン

ンに向け、トレーニング中です。道は平坦で

走り易いコースとされていますが、油断して

いると怪我をするおそれもありますので、毎

週コツコツと走っています。 

 

現在通算 94km、金谷宿を通過 

 

 

 2012年9月から始めたジョギングは通算

で 94km となりました。現在東海道の金谷宿

あたりを通過中です。大井川の岸辺にある金

谷宿は、増水で川越が禁止されると、江戸さ

ながらの賑わいを見せていたそうです。 



 【今月の福祉用具マメ知識】 

背抜き介助③ 

 

こんにちは！キングラン東海ホームケア課

の中村です。先日、約 4 ヶ月ぶりにスポーツ

（バスケットボール）を学生時代の仲間とし

まして、とても良い汗を流す事ができました。

良い気分転換になったのですが、その 2 日

後・・・首から背中にかけて激しい筋肉痛に

襲われて、2・3 日首が左側に曲げる事ができ

ず大変な思いをしました。日頃の補強運動の

大切さが身にしみた出来事でした。 

 

背下げ後の圧抜き 

 

背上げ機能の付いた電動ベッドで背上げ後

に体とマットレスに生じたズレを直すという

内容を 12 月号でお伝えしましたが、今回は

背下げしたあとの圧抜きについてお伝えした

いと思います。 

ベッドを背上げした状態から元の状態に戻

す背下げをした後も、背上げと同様に体とマ

ットレスにズレが生じて圧がかかります。 

背下げ後、肩と臀部に手を添えて９０度側

臥位になってもらい、その間に衣類とシーツ

のシワを伸ばして直してあげます。その時に

必ずマットレスから身体を離してください。 

 

圧抜きはズレが生じた後に行うものなので

事後処理になってしまいます。介護する方も、

される方も少しでも負担のかからない良い方

法、良い用具があれば、またこのテーマで紹

介させて頂ければと思います。 

 

【今月のいいね！画像】 

子どもの成長って早い 

 

幼稚園の絵画展 

 

 先日、幼稚園の「絵画展」なるものに行っ

て来ました。子どもの 1 年の間に作った絵画

作品を展示し、そこで親子での工作も楽しむ

というものです。 

 一番上が 1 学期、真

ん中が 2 学期、一番下

が 3 学期の作品だそう

ですが、この 1 年の間

で、最初の得体の知れな

い落書きから一気に人

物らしい絵になり、最後

は綺麗な染めも出来る

ようになっていること

に驚きました。 

 

 

人並みに遊んでいる姿に「ほっ」 

 

 

 

絵を一通り見た後は、紙コップを使った工

作。好きな絵を描いてハサミと輪ゴムを使っ

ておもちゃを作ります。ハサミを器用に使っ

ている姿に驚くと共に、同じ年少さんのお友

達とワイワイ遊んでいる姿を見て「ほっ」。家

にいる時は自由奔放な息子に振り回されてい

ますが、人並みに遊んだりコミュニケーショ

ンしたり出来ていることに安心しました。 



【河合写真館】 

河合家の節分 

 

我が家の鬼役 

 

おには～そと～、ふくは～うち～ 

 

2 月 3 日の夕方、外から近所の子供の声が

響いていました。そう、節分です。みなさん

のお宅ではご主人、あるいはお父さんが鬼役

として活躍（？）、ここぞとばかりに本気で豆

を投げつける奥様、子供たちの姿が思い浮か

ばれます。我が家の鬼役は、はっさくです。 

 

 

 

くうねるあそぶ 

 

はっさくは起きている時は食べる事しか考

えてなく、常に食べ物を狙っています。寝て

いても、キッチンでガサゴソと音がすると、

起きてテケテケテケッと寄って来て様子を見

に来るこの子を見ていたら、８０年代中ごろ

話題になった「くうねるあそぶ」という言葉

がピッタリだと思いました。 

今考えると、「くうねるあそぶ」って良い言

葉ですね。実は数日前に仕事でお伺いした老

人施設で、部屋に標語として掲げていた方も

いました。元気に過ごしていく３大要素です

ね。 

 

部屋の中、投げた豆を全力で追いかけて満

足げに食べてまた次の豆をもらいに来る、そ

んな鬼の様子を観察しつつ、フローリングの

キズが増えるぅ～と４年目を迎える我が家の

床を未だに気にする、器の小さい河合でした。 

 

 

【今月のいいね！画像】 

170 人のビジネスマンが集結 

 

豊橋ってすごいなあ 

 

 

 

先日、私が所属する豊橋の異業種交流組織

「BNI ええじゃないかチャプター」の夜の大

交流会が行われました。 

普段は、毎週木曜朝 6:50 から 50 名を超

えるメンバーで集まり、情報交換をしていま

す。1 業種 1 社しか加入できないというユニ

ークな組織で、お互いのビジネスの活性化を

図っています。 

今回は、発足 2 周年のイベントで、組織内

外合わせて 170 名の方が集まり、情報交換を

しました。皆さんと交流するにつけ、豊橋に

いるビジネスマンの方々の熱さや、皆で地元

を盛り上げようという強い想いを感じました。

非常に有意義な一夜となりました。 

 



【今月の”実践”したくなる一冊】 

ファミリービジネスは日本の宝 

 

このコーナーでは、ビジネス・組織運営に役立ち、”実

践”したくなるノウハウが満載の書籍をご紹介します。 

 

 

『同族経営はなぜ 3 代で 

つぶれるのか？』 

武井 一喜 (著) 

クロスメディア・パブリッシング 

2010 年 8 月 13 日 発行 

 

同族経営の功罪とは？ 

 

先日、『FBAA』という、ファミリービジネ

ス（同族経営）企業に対して支援する団体の

会合に行って参りました。税理士や企業診断

士など、企業にアドバイスをする方々から、

私のように実際にファミリービジネスを経営

する人等、約 50 名の方が集まり、ファミリ

ービジネスの運営方法などを学びました。 

 日本経済大学教授の後藤俊夫氏は、基調講

演の中で、「ファミリービジネスは日本の宝」

と言い切りました。静岡県内の 9 割の事業所

がファミリービジネスに分類され、世界の長

寿企業の大部分がファミリービジネスである

という。これまでの「同族経営」の稚拙なイ

メージが見直され始めています。 

 

自らが苦難を経験した武井氏の著作 

 

本会の理事を務め、かつ私の師匠でもある

武井一喜氏の著作を今回はご紹介します。武

井氏は日本でも数少ないファミリービジネス

コンサルタントとして、国内の同族企業を支

えておられます。 

なんと武井氏本人が同族経営の 3 代目経営

者で、書籍のタイトル通り会社を清算すると

いう壮絶な経験の持ち主です。単なるコンサ

ルタントとは違い、自身が身を持って体験し

たことを助言頂けるので、私は 2 年前より武

井氏に師事し、ファミリービジネスの経営ノ

ウハウを教えて頂いています。 

 

200 年続く組織作りのノウハウ満載 

 

本書は、そんな氏が世界中から集めてきた

同族経営の、それも永続する経営のためのノ

ウハウがたくさん入っています。私は、社内

でのコミュニケーションについて多く学び、

社内で実践してきました。うまくいったこと、

いかなかったこともありますが、昨年末にま

ずは事業継承の一段階を超えることが出来た

のは、武井氏のおかげです。同族経営に関わ

る経営者・従業員それぞれに学びのある一冊

なので、興味のある方はご一読下さい。 

 

編集後記 

 

初めての主賓スピーチ 

 

先日、会社の後輩の結婚式に行って参りま

した。彼女は結婚を控え、退職してしまった

のですが、彼女の入社時の教育担当が私だっ

たこともあり、更に昨年末に代表就任したこ

ともあり、主賓という形で招いてもらいまし

た。スピーチの内容はともかくも、退職した

後輩の結婚式に呼んでもらえるのはとても光

栄なことです。夫婦のおもてなし心満載の結

婚式で、パワーを分けてもらいました。 

キングラン通信編集部  

原田 浩史  
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