
月刊 

キキンンググラランン通信 55 月号 

 

 

                           



                            

常
に
、
改
善
。 

常
に
、
刷
新
。 

 

今
年
の
春
よ
り
、
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
工
場
に
最
新
鋭
の
カ
ー
テ
ン
専

用
プ
レ
ス
機
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

カ
ー
テ
ン
プ
レ
ス
機
と
は
、
１
６

０
度
の
高
熱
で
カ
ー
テ
ン
を
プ
レ

ス
し
、
殺
菌
処
理
と
ア
イ
ロ
ン
仕

上
げ
を
同
時
に
行
う
機
械
で
す
。

工
場
開
設
当
初
か
ら
、
感
染
対
策

に
活
躍
し
て
き
た
機
械
が
こ
の
春
、

新
し
く
な
り
ま
し
た
。
常
に
改
善
、

常
に
刷
新
が
求
め
ら
れ
る
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
工
場
。
今
回
は
、
古
く
か

ら
工
場
の
屋
台
骨
を
支
え
て
き
た

原
田
と
、
こ
れ
か
ら
工
場
を
支
え

て
い
く
鈴
木
を
ご
紹
介
。  

創
業
か
ら
工
場
と
会
社
を 

パ
ワ
フ
ル
に
支
え
続
け
る
原
田 

 

約
２
０
年
の
間
、
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
工
場
と
カ
ー
テ
ン
縫
製
工
場
を

開
設
以
来
支
え
続
け
て
い
る
原
田

光
枝
で
す
。
彼
女
の
仕
事
は
、
カ

ー
テ
ン
管
理
シ
ス
テ
ム
を
導
入
頂

い
た
施
設
様
の
五
年
間
の
運
用
全

て
が
守
備
範
囲
。
カ
ー
テ
ン
の
作

成
・
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
・
補
修
等
、

作
業
全
般
を
管
理
し
て
い
ま
す
。 

彼
女
が
支
え
た
の
は
工
場
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
創
業
以
来
、

社
員
の
精
神
的
な
支
え
と
し
て
も

活
躍
し
て
き
ま
し
た
。
特
に
社
内

イ
ベ
ン
ト
で
は
幹
事
を
務
め
る
だ

け
で
な
く
、
盛
り
上
げ
そ
の
も
の

に
も
参
加
。
社
員
旅
行
の
宴
会
や

忘
年
会
で
は
、
装
飾
か
ら
本
番
の 

 

演
出
ま
で
引
き
受
け
て
盛
り
上
げ

て
く
れ
ま
す
。
若
手
顔
負
け
、
仕

事
も
イ
ベ
ン
ト
も
パ
ワ
ー
全
開
の

原
田
で
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
の
十
年
を
形
作
る
、 

人
望
厚
き
新
工
場
長
・
鈴
木 

 

二
年
前
よ
り
、
工
場
の
新
戦
力

と
し
て
加
わ
っ
て
く
れ
た
の
が
、

業
務
部
係
長
・
鈴
木
で
す
。
前
職

が
倉
庫
業
で
あ
っ
た
経
験
を
活
か

し
、
現
在
も
工
場
の
効
率
的
運
用

の
仕
組
み
作
り
に
尽
力
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
彼
は
約
１
５
名
の
パ

ー
ト
社
員
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
し
、

シ
フ
ト
の
調
整
や
パ
ー
ト
社
員
の

ケ
ア
な
ど
を
積
極
的
に
行
い
、
持

ち
前
の
聞
き
上
手
さ
で
、
パ
ー
ト

社
員
か
ら
の
人
望
も
厚
く
、
こ
れ

か
ら
の
工
場
作
り
に
期
待
が
か
か

り
ま
す
。 

 

彼
の
休
日
の
過
ご
し
方
と
言
え

ば
釣
り
。
毎
週
末
、
早
朝
か
ら
海

へ
川
へ
と
出
か
け
ま
す
。
釣
っ
た

魚
は
そ
の
ま
ま
家
に
持
ち
帰
っ
て

捌
い
て
夕
食
に
。
平
日
も
休
日
も

家
族
の
食
事
を
確
保
す
る
た
め
に

（
？
）
熱
心
な
鈴
木
で
し
た
。 

CCOOVVEERR  PPEEOOPPLLEE  

原田 光枝（はらだ みつえ） 

入社 24年目 業務部 工場長 

▲業務効率が約 25％もアップした新しい 

 プレス機。今後の活躍に期待大。 

鈴木 俊介（すずき しゅんすけ） 

入社３年目 業務部 係長 

忘年会のカラオケなどでは、バック 

ダンサーでいつも盛り上げています。 

先日、田原の表浜では全長４０ｃｍ

のヒラメが釣れました。 
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シルバー向け、美容と健康のイベント 

 

 こんにちは、「月刊キングラン通信」編集部

の原田です。先日、豊橋市の美容室にて、シ

ルバー向けのイベントを開催してきました。

「外出が待ち遠しくなる日々」をテーマに、

カット、メイク、マッサージ、ランチ、福祉

用具体験などをして頂くイベント。初回はお

試しで社員の家族などを呼んでの開催でした

が、大変喜んで頂けた様子。今後の本格開催

に向け、内容を練り上げていく予定です。 

 

【キングラン東海のルーツを探して】 

さよなら、初代プレス機！ 

 

20 年間、お疲れ様でした！ 

 
 4 月、工場の開設当初から当社を支えてく

れた初代カーテン専用プレス機がその役目を

終えました。1994 年の工場開設時に、洗濯

機と共に導入されたカーテン専用プレス機は、

実に 19 年間、高温での殺菌とアイロン仕上

げをし続けてくれました。その間、約 130 万

枚のカーテンを仕上げてきたことになります。 

 

いくつもの苦難を経て… 

 

 「自分達のこだわりのクリーニングをする」

という先代の想いの下、建設された工場は、

他の工場をあえて参考にせず、自分たちの求

める質が徹底的に練り込まれました。全て手

探り、設備のヒントはただ一つ、「お客様の声」

だけ。そんな状況でしたので、当時は効率性

や段取りで非常に苦しんだそうです。 

 

20 年目の大規模リニューアル 

 

 20 年間、ソフト面の改善を続けてきた日々。

満を持して機械と工場の動線改革が始まりま

した。そして導入されたのがこの最新プレス

機。性能だけでなく、新たに組み直された動

線設計により、効率は約 25％もアップ。今後

もより幅広いお客様の声に応えるべく、この

機械を生かしていきたいと思います。 



【King “Run”】 

やっと半分？？ 

 

オフシーズンに入りました 

 

 昨年 9 月から始めたジョギング。週１回ペ

ースで、東海道の当社から日本橋までの距離

を走ろうと目標を立てて、コツコツ走ってき

ました。先月の焼津みなとマラソンで大会シ

ーズンが一旦終了。マラソンはオフシーズン

に入ってしまいました。果たして約 300km

の目標はいつ達成できるのでしょうか… 

 

現在通算 159km。蒲原宿を通過中 

 

 とりあえず、足は止めず週に一度は河合と

二人で走り続けています。現在通算 159km

なので、当社から国道一号線を辿ると蒲原当

たり。これでようやく半分です。秋からの大

会シーズンに向けて走り続けたいと思います。 

 

 

 【今月の福祉用具マメ知識】 

バリアフリー展 2013② 

 

こんにちは！キングラン東海、ホームケア

課の中村です。先月に続き 4 月に開催された

大阪バリアフリー展での用具をご紹介します。 

自動プッシュアップ機能付車椅子クッション 

 

まずは、車椅子クッションです。クッショ

ンの前面に○ボタンが 3 つありますが、何だ

か分かりますか？ 実は電源ボタンです。 

これはクッション

の中にポンプとバッ

テリーを内蔵した車

椅子クッションで、

自動プッシュアップ

機能が付いており、

床ずれや足のむくみ

を軽減してくれます。 

 

速度制御付き歩行車 

 

次に、最近目にした方もいらっしゃるかと

思いますが、スピードが出た時に自動で速度

を制御してくれるホイールを内蔵した歩行車

です。このところのトレンドなのか、各社メ

ーカーから発表されていました。 

 

他にも福祉車両やおしゃれな柄の四点杖な

ど、まだまだ紹介したいものがたくさんあり

ました。使用する人にとって安全で、お出掛

けが楽しくなるような用具が、さらにどんど

ん増えてくればいいなと思います。 

   



【今月のいいね！画像】 

“いしだじゅんいち” 

 

何でも覚えます 

 
 我が子は現在４歳。幼稚園では年中さん。

何でも吸収する年齢で、幼稚園でもいろいろ

な言葉を仕入れてきます。大人が話している

言葉もすぐにコピーしてしまうので、変な言

葉遣いをしないよう、とても注意が必要です。 

 最近暑いせいか、息子は靴下を履くのが嫌

いで、裸足で靴を履きたがります。冗談で、「そ

れじゃ石田純一だよ」と言ったら即コピー。

「今日は”いしだじゅんいち”で行きたい」。め

ったな言葉を口にするものではないですね。 

 

【Windows8 体当たり！】 

度肝を抜かれました… 

 

立ち上がりの速さにア然 

 
 来年３月末のWindowsXPのサポート切れ

を目前に、会社 PC の入れ替えを行っていま

す。その中で、新しい OS『Windows8』を

私が試験的に利用することになりました。 

 PC は今話題のウルトラブック。立ち上がり

が速いとの定評でしたが…本当に速い！上記

の画面（トップ画面）に行くまでの速度が約 5

秒。そもそも「ウルトラブック」と名乗るに

は、5 秒以内に立ち上がるのが条件なのだと

か。ワード、エクセルなどの立ち上がりも 3

秒程度。この速さには度肝を抜かれました。 

 

タッチパネルならより便利 

 

 この画面がいわゆるデスクトップですが、

画面構成は大きく変わっています。タブレッ

トを意識した OS なので、タッチパネルの画

面だと、仕事の効率がかなり高いです。現在

キーボード、タッチパッド、画面タッチを融

合した使い方に慣れるため、鋭意練習中です。 

 

【白井隆仁の、今月の社内行事】 

カラオケ同好会？ 

 

メンテナンス課の白井です。先日、仕事終

わりに会社の先輩と 2 人でカラオケに行って

きました。僕はカラオケが大好きで、月に 1、

2 回程度、先輩とカラオケに行っています。 

カーテンメンテナンスで、お客様の所に伺

った際、利用者さんがレクリエーションで、

よくカラオケをしています。その姿を見ると、

僕も歌いたくなってしまいます。施設でカラ

オケを楽しむことができるのはとても素晴ら

しいと思います。 

この日も先輩と2人で3時間歌い、大満足。

気分がとてもスッキリしました。 



【河合写真館】 

家庭菜園観察日記 

 

こんにちは、メンテナンス課の河合です。

マラソンシーズンも終わりを迎え、植物たち

がグングン育つ季節がやってきました。園芸

店では夏野菜のシーズンを迎え、野菜の苗が

わんさか並んでいます。ゴールデンウィーク

には園芸店巡りをし、野菜苗を購入して市民

菜園に植え付けをしました。そんな夏野菜た

ちの観察日記をご紹介したいと思います。 

 

こんなに大きくなるのか！？とうがらし。 

 

そんな中、ある園芸店で見かけました「ジ

ャンボ甘長」。ピーマンの仲間で、甘長という

辛くないとうがらしなのですが、「ジャンボ」

らしいです。とうがらしやししとうと言えば

６～７センチの緑の野菜。商品ラベルをよく

見ると…そんなに大きな物ができるの！？と

いう程の写真が載っていました。 

 

これは収穫した果てには丸焼きにして食べ

なくては！と思い、購入。早速庭先の畑に植

えて、成長を見守りたいと思います。ちなみ

に写真奥は通常のピーマンとししとうです。 

 

今年こそ、スイカ！！ 

 

続いて、ここ２、３年、収穫が早過ぎて中

が白かったり、遅過ぎて腐りかけていたり、

で失敗続きのスイカに今年もチャレンジ。借

りている市民農園に大玉スイカを植えました。 

同時に、「スイカ（小玉品種）は鉢栽培で収

穫できるか」をテーマに、小玉スイカの苗を

鉢に植え、オベリスクを立てて行燈仕立てに

し、空中栽培に挑戦していきたいと思います。 

 

 

２週間でもうこんなに！！ 

 

さてさて、５月上旬に植えた鉢植えスイカ

は順調に育っております。ゴールデンウィー

ク後もしばらく寒い日が続いたので、ビニー

ル袋で囲って防風と保温をしてやりました。

スイカは親ヅルの脇から生える子ヅルに成ら

します。今は親ヅルに葉が５枚付きました。 

 

脇から子ヅルが伸びてきますので、そちら

に養分が行くよう、親ヅルの先端を摘心カッ

トし、子ヅル２本仕立てにしたいと思います。 

 来月にはこの子達がどうなっているか、今

から楽しみです。また来月、成長した姿をご

報告させて頂きます。 



【今月のいいね！画像】Vol.2 

電車オタクの GW 

 

車なら 30 分、電車なら… 

 

 

 

 ゴールデンウィーク、皆さんはお出かけさ

れましたか？私は 5～6 日にお休みが取れた

ので、家族で箱根に行きました。豊川インタ

ーから高速に乗って沼津へ。そこから下道で

30 分で芦ノ湖へ入る予定だったのですが…

我が家の電車オタクのために、沼津から JR

で小田原へ。小田原からロマンスカーに乗り

換え、箱根湯本から箱根登山鉄道に乗り換え

…通算 3 時間かけて芦ノ湖まで行きました。

妻は車で悠々と芦ノ湖へ到着し、カフェで過

ごしていたとか。子供は終始興奮して喜んで

いましたが、私はぐったりな GWでした… 

 

【今月の心に残る論語】 

立派な人間とは何か 

 

『論語』の勉強を始めました 

 

 ここ最近、個人的に『論語』にハマってい

ます。知り合いの勧めで読むようになったの

ですが、内容を読めば読むほど、今でも十分

通用する道徳だと感じ、自己修養のために少

しずつ読み進めています。その中でも心に残

ったものを、このコーナーでご紹介できれば

と思います。 

 

自分の行いが「恥ずかしい」？？ 

 

今回は下記の一節をピックアップしました。 

 

 

子貢問ひて曰く、如何なるを斯れ之を 

士と謂ふ可きかと。 

 

子曰く、己を行ふに恥有り、 

四方に使して、君命を辱めざるを、 

士と謂ふ可しと。 

 

 

 孔子の弟子である子貢が、孔子に「立派な

人間ってどのような人ですか？」と聞く節で

す。孔子の答えは２つ。「自分の行動や言葉の

至らないところを知っている人」と「外に使

いに行った時に、代表の名に恥じない働きの

できる人」と答えています。 

 

常に「向上心」を持つこと 

 

 つまり、どれだけ能力や経験があっても、

今の自分はまだまだ、と思い、向上心を持つ

ことが出来る。自分は出来る人間だ、と傲慢

にならないことが立派な人間の第一条件。 

 もう一つは、例えば営業などでお客様先な

どに伺った時に、組織の代表として恥ずかし

くない行動が出来ること。組織の名誉を損な

わないよう努められる人なのだそうです。 

 

 自分自身、わずかながら経験を積み重ねて

きて、それを振りかざして傲慢になってしま

う場面が思い当たるので、この節は非常に耳

が痛いです。いつまでも、向上心を持って謙

虚に生きたいものです。 

 

【参考文献】 

『親子で学ぶ人間の基本』 

田口 佳史（著者・監修）  

 

 



【今月の”実践”したくなる一冊】 

何を読んだらいいかな、と思ったら 

 

このコーナーでは、ビジネス・組織運営に役立ち、”実

践”したくなるノウハウが満載の書籍をご紹介します。 

 

 

『成功読書術 

～ビジネスに生かす名著の読み方～』 

土井英司(著) ゴマブックス 

2005 年 4 月 10 日 発行 

 

3000 冊もの書評を毎日メルマガにて発信 

 

皆さんは『ビジネスブックマラソン』とい

うメルマガをご存知ですか？元 Amazon の

カリスマバイヤーであった土井英司氏が、お

勧めのビジネス書をなんと「毎日」紹介する

メルマガで、紹介したビジネス書は既に

3000 冊を超えています。ビジネス書の書評

と、中身をちら見できる「赤ペンチェック」

が入っていて、このメルマガを読んだだけで、

本のハイライトを展望することが出来ます。 

 

何かいい本を読みたい、という時に 

 

 今回ご紹介する著作は、そんな土井氏がた

くさんの紹介してきた本の中でも、特に厳選

された名著 30 冊を紹介している一冊です。

人間、ビジネス、経営、人生など、それぞれ

において役立つ書籍がピックアップされ、内

容を分かりやすく解説しています。本書を読

めば、原作を読む必要は無いのか？とも思っ

たのですがそれは逆で、本書を読むことで原

作を読む動機が生まれ、またその一冊をより

深く読むのに役立つ、といった活用をしまし

た。まさに、何かいい本はないか、と思った

時の道しるべとなってくれる作品です。 

 

触発されて読んだ本の数々 

 

 名著を紹介している、というだけあって、

私が既に読んでいた本も紹介されていました

が、本書を読むことで、デール・カーネギー

の『人を動かす』や『ビジョナリーカンパニ

ー２』などはその本の価値を再確認した他、

ヤマト運輸元社長の『小倉昌男 経営学』は

ここで初めて手に取り、そこからたくさんの

教訓を得ることが出来ました。 

 ビジネス書を読み込んでいる方も、これか

ら読み解いていきたい方も、手元に置いてお

いて損のない一冊なのではないでしょうか。 

 

編集後記 

 

ゴールデンウィークの渋滞状況は？ 

 

本編でもご紹介した通り、私は家族で箱根

に行ってきました。5 月 5 日～6 日で、GW

最終日も含むため、「渋滞」が一番の不安要素

でしたが、行き帰りともに、ほとんど渋滞に

巻き込まれずに移動することが出来ました。

行きは早朝 7時に豊川 IC に乗り、沼津へ。帰

りは、午後 13 時に沼津インターに乗って豊

川へ。どちらも 2 時間半ぐらいで移動出来ま

した。インターネットで事前に渋滞する時間

帯を調べたのと、やはり新東名の影響ではな

いかと思います。皆様も、GW 中ラクに移動

出来たお話があれば、ぜひ教えて下さい！ 
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