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今
年
も
、 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！ 

 

２
０
１
４
年
最
初
の
キ
ン
グ
ラ

ン
通
信
を
お
届
け
し
ま
す
。
ス
タ

ッ
フ
一
同
、
今
年
も
頑
張
っ
て
参

り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

２
０
１
３
年
は
、
代
表
交
代
後

の
第
１
期
で
し
た
が
、
心
強
い
仲

間
と
の
協
力
の
中
で
無
事
乗
り
切

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
２
０
１

４
年
は
、
新
た
な
試
み
を
し
な
が

ら
足
場
固
め
を
し
て
い
く
１
年
に

し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
ス
タ

ッ
フ
皆
で
２
０
１
４
年
を
飛
躍
の

年
に
す
る
た
め
に
、
心
新
た
に
頑

張
り
ま
す
。 

 

今
回
は
、
自
己
紹
介
で
す
。 

 

 

 

１
月
号
は
編
集
部
も
務
め
る
私
、

原
田
に
つ
い
て
、
お
話
を
さ
せ
て

頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
（
特
に
子
供
）
に
つ
い
て

は
散
々
書
か
せ
て
頂
い
て
い
ま
す

の
で
、
こ
こ
で
は
私
の
経
歴
と
趣

味
に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

 

２
徹
・
３
徹
は
日
常
茶
飯
事
？ 

  

私
は
学
卒
後
、
当
時
バ
ブ
ル
だ

っ
た
Ｉ
Ｔ
企
業
に
シ
ス
テ
ム
エ
ン

ジ
ニ
ア
と
し
て
就
職
し
ま
し
た
。

学
生
当
時
抱
い
た
イ
ン
テ
リ
な
イ

メ
ー
ジ
と
は
裏
腹
に
、
日
夜
突
貫

で
の
開
発
に
明
け
暮
れ
る
日
々
。

常
駐
先
の
プ
レ
ハ
ブ
の
事
務
所
に

寝
泊
ま
り
し
、
２
・
３
日
徹
夜
で

作
業
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

あ
の
時
は
論
理
的
思
考
よ
り
も
、

仕
事
に
対
す
る
忍
耐
力
を
非
常
に

鍛
え
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。 

 

１
日
３
０
０
件
飛
び
込
み
？ 

 

Ｉ
Ｔ
企
業
で
の
勤
務
を
経
て
、

次
は
全
く
畑
違
い
の
営
業
の
仕
事

へ
転
職
。
就
職
先
は
大
手
求
人
広

告
会
社
で
、
こ
こ
で
も
イ
ン
テ
リ

な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
と
思
い
き
や
、

毎
日
飛
び
込
み
営
業
。
時
に
は
１

日
３
０
０
件
以
上
飛
び
込
む
日
も
。

し
か
し
、
自
分
の
性
に
合
っ
て
い

た
の
か
、
大
変
な
が
ら
新
規
営
業

を
楽
し
む
日
々
。
営
業
の
賞
も
頂

け
ま
し
た
し
、
最
後
は
管
理
職
も

経
験
で
き
ま
し
た
。 

 

そ
ん
な
２
社
を
経
て
、
現
在
に

至
り
ま
す
。
当
時
の
経
験
と
は
ま

た
違
っ
た
種
類
の
仕
事
で
経
営
職

に
つ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ど

の
仕
事
も
自
分
の
身
に
な
っ
た
実

感
が
あ
り
ま
す
し
、
今
の
仕
事
も

勉
強
・
勉
強
の
毎
日
で
す
。 

 

最
近
衰
え
て
き
ま
し
た
が
… 

  

私
の
昔
か
ら
の
趣
味
が
楽
器
演

奏
で
す
。
一
番
得
意
な
の
は
ド
ラ

ム
で
１
２
年
ほ
ど
続
け
て
い
ま
し

た
が
、
簡
単
な
も
の
で
あ
れ
ば
ギ

タ
ー
・
ベ
ー
ス
等
も
出
来
ま
す
。

今
で
も
年
に
２
回
程
ラ
イ
ブ
を
行

う
機
会
が
あ
り
ま
す
。
最
近
は
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
演
奏
を
目
指
し
、
ギ

タ
ー
教
室
に
通
っ
て
い
ま
す
。 

 

CCOOVVEERR  PPEEOOPPLLEE  

▲営業・工場・メンテナンススタッフ、 

皆で力を合わせて頑張ります！ 

原田 浩史 はらだ こうじ 

代表取締役社長 

▲当時の会社の社内報。チーム皆で達成 

に向かうのが楽しかったです。 

▲東京で年に２度行われる LIVE。 

最近は衰えてきたので司会してます(笑) 



カーテン事業部便り 
～カーテン事業部の出来事、お役立ち情報をお届け～ 

 

【予告】 

カーテンつリンピック 2014 開催！ 

 

 当社では、毎年カーテンの付け外しのスピ

ードを競う「カーテンつリンピック」を開催

しております。病室・居室でより「気遣い」

を発揮できるように、日々の作業技術を磨こ

うというのが趣旨です。ルールは至って簡単、

ヨコ 3m・タテ 1.7m のカーテン 3 枚の取付・

取外のタイムを測り、一番早かったメンバー

が優勝となります。 

 

1 月 6 日予選会の様子 

 

年頭の1月6日には予選会が開催されまし

た。トップは白井の 1 分 35 秒、2 位は河合

の 1 分 37 秒、3 位は柴田の 1 分 40 秒でし

た。毎年上位を占める柴田、古川が 3 位以下

となりました。まだ年始ということでエンジ

ンのかかっていないメンバーもいるので結果

はまだまだ分かりません。3 月中旬には本戦

がありますが、見事優勝を飾るのは誰でしょ

うか？ 

 

【予告】誰が勝つか、予想してみませんか？ 

 

 ３月中旬に開催されるカーテンつリンピッ

ク、一体誰が勝利するでしょうか？是非皆様

にも予想して頂きたいと思います。 

キングラン通信 2 月号には、各メンバーの

プロフィールと予選会の結果を同封させて頂

きます。皆様は予想して投票して下さい。予

想的中の方にはいいことがあるかも？ 

★なお、投票いただい

た方にはもれなく、当

社の人気商品「ウイル

スブロッカー（ストラ

ップ付）」をプレゼン

トいたします！ 

 

【お客様の病室から】 

開いて始まるコミュニケーション 

 

 先日、とある産婦人科病棟の４床室へカー

テン交換の作業に伺いました。普段はベッド

の間を仕切るカーテンは閉じたままになって

おり、お隣同士の顔は見えないようになって

います。私が患者様の了承を得て間仕切カー

テンを外したところ、お隣さんとの会話が始

まりました。挨拶から始まり、一方の方が読

んでいる漫画の話題で盛り上がり始めました。

作業を終了した後も会話は弾んでいるようで、

カーテンを開くことで始まるコミュニケーシ

ョンがあることを感じました。（河合） 



 

【ボランティア活動報告】 

目下練習中… 

 

社協さんは信頼できるパートナー 

 

 ハッピーボランティアの活動を始めて何年

も経ちますが、最近特にご縁を頂くことが多

くなりました。中でもボランティアを始めた

いけど、どうしたらいいか分からない方から

よくお声掛けを頂きます。先日は、桑名市在

住の方から、カメラマンのボランティアをし

たいというお声を頂きました。活動エリアと

しては三重県なので、当社のお客様のエリア

とは離れてしまいます。そんな時に頼りにな

るのが各地の社会福祉協議会さん。早速桑名

市社協のボランティアセンターを訪れ、カメ

ラマンのボランティアが出来る先を依頼して

来ました。このように遠方でもボランティア

活動の支援が可能なのは、頼りになる各地の

社協さんのおかげです。 

 

お尻に火がついています 

 

さて、これまではボランティアをコーディ

ネートばかりして来ましたが、ついに自分自

身がチャレンジすることになりました。縁あ

って、ギター教室に通い始めたのですが、そ

の先生と一緒に、施設コンサートにデビュー

することになったのです。まだ指が覚束ない

中なので、現在必死で練習中です。しっかり

できたら、ご報告させて頂きます（笑） 

 

【営業・福田のカーテン豆知識】 

自宅用カーテンの洗濯時期 

 

こんにちは、沼津営業所の福田です。皆さ

んは年末の大掃除でご自宅のカーテンの洗濯

をしましたか？カーテンの洗濯はいつも後回

しにしてしまう人も多いのではないでしょう

か。僕も一人暮らしをしているとなかなかカ

ーテンの洗濯まではやる気が起きません…。 

 

年末にカーテンを洗う方が多いようですが… 

 

年末の大掃除ということでカーテンの洗濯

は年 1 回、年末に行うご家庭が多いのではな

いかと思います。しかし、カーテンが一番汚

れやすい時期はちょうど今の時期なのです。

というのも冬場は外の気温と室内温度の差に

よって窓に結露が発生しやすい時期です。結

露がカーテンについて濡れてしまうとほこり

や汚れが付着しやすくなり、場合によっては

カビが発生したりすることがあります。せっ

かく年末に洗濯したカーテンがすぐ汚れてし

まうのは嫌ですよね。特に窓に一番近いレー

スのカーテンは白いので汚れが目立ちやすく

なります。 

年に 1 回カーテンの洗濯を行っているご家

庭では、今まで年末に行っているカーテンの

洗濯を、結露が発生しにくくなる春先に行っ

てみてはいかがでしょうか。 



 

福祉用具よもやま話 
～在宅介護を支える福祉用具事業部より～ 

 

【中村の今月の福祉用具マメ知識】 

癒しの JAZZ CD 

 

こんにちは！ホームケア課の中村です。今

年の正月は家族でゆっくり過ごす事ができリ

フレッシュ出来ました。新たな気持ちで頑張

っていこうと思います。 

リフレッシュと言えば皆さんはどんな気分

転換をされていますか？僕は疲れた時や癒し

が欲しい時には音楽を聞くようにしています。

先月、新規の利用者様のお宅に訪問した時に、

レコードが壁一面にあり、音楽の話で盛り上

がりました。そこで今月は趣向を変えて、僕

が気分転換に聴く曲の一部をご紹介したいと

思います。 

ジブリアニメは皆さんご存じでしょう。ジ

ブリの楽曲は色々なジャンルでアレンジされ

ていて、聞きやすいです。中でも今回は、と

なりのトトロの「風の通り道」という曲が収

録された CD を、ピックアップしてご紹介し

ます。 

 

ジブリジャズ 

/ALL That Jazz 

 

 

 

ジブリの各アニメの有名な曲がジャズアレ

ンジされています。聴いた事のある曲ばかり

なので聴きやすいと思います。 

 

眠れるジブリオルゴール 

/RELAX WORLD 

 

 

 

ジブリの世界 

/プレミアムオルゴール 

 

 

 

 

2 枚とも癒し系です。疲れた時に体を大の

字にして寝ながら聴いています。爆睡です。 

 

ジ ブ リ HOUSE essential 

PIANO set 

/various aritists 

 

アップテンポな楽曲なのでテンションを上

げたい時に聴きます。 

 

風の通り道 

feat.Shing02 Luv(sic) 

 

 

HIP HOP が好きな人にはおススメです。

YOU TUBE などにアップされています。

『風の通り道 Luv』で検索すると出てきます。 

 

タワーレコードのホームページや iTunes 

store で聴けますので是非聴いてみて下さい。 

 

福祉用具プチショールーム OPEN！ 

 
 本社 1 階に、ご利用者様やご家族が福祉用具に関する情報

収集が出来る小さなショールームを OPEN しました。介護に

関するお悩みの軽減に少しでもつながればと思っています。 

 



 

ヒトノコトでヒトコト 
～「志望動機」のメカニズム～ 

 

 改めまして編集部の原田です。このコーナ

ーは、「人材」の事に関して情報発信をしてい

く 1 ページです。人材採用や人材管理・育成

にお役立て頂ければ幸いです。 

 

動機形成が採用成功のポイント 

 

 私の以前の職場では、実際の採用につなが

る求人広告は「動機形成」が上手に出来てい

ました。欲しい人材がどのような人である

か？という「相手の人物像」。その人材に訴え

かけられる自社のメリットは何か？という

「自社らしさ」の重なる部分を言語化するこ

とで「動機形成」が出来ます。そこで生まれ

たメッセージを求人広告で伝えることで、求

職者の志望動機が生まれ、応募行動が生み出

されます。本日はこの「志望動機」について

少し考えてみたいと思います。 

 

今月のヒトコト 

 

 さて、志望動機には、「本音」と「建て前」

があります。今月、皆さんにお伝えしたいの

は、「本音の志望動機を形成する」ことが非常

に大切であるということです。 

「本音」の志望動機とは、その人がその施

設で働きたいと思っている本心からの理由で

す。「建て前」の志望動機とは、外向き用に用

意された志望理由です。「本音」は待遇・勤務

地・福利厚生等の条件になることもあります

が、その他に施設の雰囲気、自分のキャリア

プラン、先輩の声等が引き金になることがあ

ります。「本音」はそのまま伝えると生々しい

場合もあり、面接では表に出にくいです。 

「建て前」は「本音」に対して外向き用で、

綺麗な言葉でまとめられたものです。その場

合、経営理念等の難しい言葉が定型文のよう

に使われることもあります。もちろん、経営

理念を言うのが悪いわけではありません。深

く理念に共感して志望する人は、面接者側は

その目や情熱を見れば感じ取れます。 

 

「本音」と「建て前」が一致すると… 

 

「本音」は本心だが、言わないケースがあ

る、「建て前」は外向きで言えるが、本心でな

いケースがある。では、どうすればいいか？

それは、本音と建て前を一致させることです。 

「本音」の志望動機と「建て前」の志望動

機が一致すると、ものすごいパワーを発揮し

ます。求職者の目が輝き、自分自身の言葉で、

情熱を持って面接に挑んでくれます。その場

合、離職率も低くなります。 

 

本音の志望動機を引き出すには？ 

 

では、具体的に本音の志望動機を引き出し

て、建て前と一致させるにはどうしたら良い

でしょうか？それは、施設側が本音を話すこと

です。もちろん、建て前も大切ですが、建て

前ばかり伝えると、求職者に建て前の志望動

機を形成することになります。では施設側の

本音とは何か。それは、「職員の声」です。職

員さんの声を出来るだけ発信していくこと。

それに共感する求職者の心の中に、本音の志

望動機が形成されます。まずは職員さんの今

働いている理由や現在のやりがいに耳を傾け

てみてはいかがでしょうか？ 



 

キングラン徒然広場 
～社員の超プライベート連載コーナー～ 

 

【King “Run”】 

新城マラソンに参加しました 

 

新城マラソン報告 

 

1 月 19 日（日）新城マラソン 5km の部に

私・原田とメンテナンスの河合で参加しまし

た。後ほど河合写真館で詳細のご報告がある

と思いますが、私の記録は 33 分 49 秒、30

代の部で 73 位でした。上り下りの厳しいコ

ースでしたが、何とか完走は出来ました。さ

て、河合の記録はいかに？ 

 

現在通算 290km、川崎宿を通過中 

 

 一昨年 9 月から始めたジョギングも、日本

橋到着まで残り２宿となりました。現在

290km で JR 川崎駅近辺を通過中です。 

 川崎宿は、東海道成立後に品川宿・神奈川

宿の間に設置された宿だそうです。宿の経営

は困窮を極めたようで、農民の負担も重く、

問屋場の破産などもあり、廃止を訴える役人

も多かったのだそうです。 

 

 

【河合写真館】 

新城マラソン・ダイジェスト 

 

こんにちは、メンテナンスの河合です。マ

ラソンシーズン真っ只中、1 月 19 日の日曜

日に、愛知県の新城市で行われた新城マラソ

ンに社長と参加してきました。 

自分としては昨年 30 歳代 5 キロの部で 5

位入賞した走りがあったので、40 歳になった

今回も期待して、力を入れたい大会でした。

ライバルは地元の所属チームの一つ上の先輩。

夏の陸上大会で（キングラン通信 9 月号参照）

ラストで抜き去られた悔しさをバネに（笑）

日々コツコツと練習しています。 

 

天気にも恵まれた大会当日 

 

当日は良い天気になりましたが、昨年より

寒く、強い風が吹いていました。地元の市主

催の大会なので、同級生が交通整理係をやっ

ていたり、会場では、先輩や同級生が参加し



 

ていたり、二つ上の兄の同級生に話しかけら

れたりと地元ならではの光景に、みんなマラ

ソンを楽しんでいるんだなと感じました。 

この新城のコースは陸上競技場発着の折り

返しコースで、前半下り、後半上りのきつい

コースです。特にラスト 1.5 キロからは心が

折れるくらいの登り坂が 200m 続きます。レ

ースはというと、終始先輩よりリードして走

れたので良かったのですが、折り返し後から

の向かい風がとにかく強く、まったくスピー

ド感の感じられない苦しい走りとなりました。 

 

先輩とのデッドヒートの末に 

 

練習でも感じる後半のスタミナ不足。前の

人との距離が縮まないと同時に後ろからも抜

かれないので、みんなも苦しんでいるんだろ

うなと必死にペースを保ちました。先輩に抜

かれる事もなくゴール。一安心でしたが、タ

イムは昨年より 20 秒遅く 19 分 12 秒。40

歳代 5km の部で 8 位でした。二つ上のキャ

プテンは 18 分 35 秒で 5 位入賞。自分もも

う 8 秒速いか、昨年の調子なら 5 位入賞だっ

たのですが残念です。ただ、8 の付く順位の

人は粗品がもらえました。小さな幸せでした。 

 

次回は浜松！ 

 

翌週の 1 月 26 日は浜松市の佐久間で行わ

れる佐久間駅伝に、所属チームの 5 区として

参加してきます。2月の浜松シティマラソン、

4 月の焼津マラソンとすでにエントリー済み

マラソンが控えています。今年もたくさんの

「RUN」を楽しんで行きたいと思います。 

【釣りバカ俊ちゃんの No Fish, No Life】 

2013 年釣り納め 

 

釣れてません…。年末３０日に 2013 年最

後の釣りに行かせて頂きました。思う存分や

りたかったので、夜中の２時に目覚め伊良湖

先端に向かいました。着いた途端雪が降り始

め、軽い吹雪の中 1 人。そのポイントは貸し

切りでした。こんな寒い中何をしてるんだと

一瞬我に返りましたが、せっかく 1 時間くら

いかけて来たのでルアーを投げ始め、ランガ

ン（run&gun）しながら移動。寒さのせいで

１時間も投げない内に心が折れたので、車で

隣のポイントへ。そこには少ないながら先行

者がいて、孤独からは解放されました。こち

らは風も弱く釣りをするには良かったのです

が、日が上っても音沙汰なし、周りも釣れて

いません。ここで諦めて帰ろうと思いました

が、せっかく時間がまだあるので帰りながら

田原のサーフに入り数時間投げました。しか

しノーフィッシュで 2013 年は締めました。 

年が明けまして３日に釣りに行って良いと

嫁から言われ、日の出を見るついでに叔父と

釣行に出かけました。が、今年初ヒットもな

く日の出を見ながら今年の大量を祈願し、終

了。それからは釣れない季節になったのもあ

りますが、訳あって釣りは自粛しております。 

表浜名湖では50cm位ですがシーバスが上

がっているようで、行くなら今は浜名湖夜の

ウェーディングですね。2 月になると渓流解

禁になり近場の渓流の中流からの解禁ですが、

綺麗なアマゴが見たいので今から胸をワクワ

クさせながら、ルアーを見て晩酌してます。 

 



 

【白井隆仁の、今月の社内行事】 

初詣＆つりンピック 

 

毎年恒例、豊川稲荷の初詣 

 

 1 月 6 日、当社仕事始

めの日に毎年恒例行事

である、豊川稲荷へお参

りに行ってきました。今

年も昨年以上に良い一

年になるよう祈願して

きました。とりあえず、

社長のお参りの様子を

隠し撮り（笑）。 

お参りを終えて、会社に戻ってからは名物の

宝珠饅頭をいただきました。とってもおいし

いので、みなさんも是非食べてみてください。 

 

カーテンつリンピック 

 

そして午後からは、メンテナンスメンバー

で「カーテンつリンピック」（カーテンの交換

スピードを競う大会）の予選が開催されまし

た。幅3mのカーテンを3枚取り付けて外し、

タイムを競いました。予選会の優勝はなんと

私、白井隆仁でした！タイムは 1 分 35 秒。

今度カーテン交換に伺った際は、是非私のス

ピードにも注目して頂けると嬉しいです。 

 

メンテナンスの新ユニフォーム 

 

そして、今年からユニフォームが新しくな

りました。今までの白いポロシャツから、紺

色のポロシャツに変わりました。袖や、襟元

にもラインが入っていてとってもオシャレで

す。新ユニフォームになった当社メンテナン

スを、今後ともよろしくお願い致します。 

  

【ゲーマー包原、今月のプレイ報告】 

モンスターハンター4 

 

メンテナンス包原です。社長から何でもい

いので趣味の投稿をして！と言われ、ゲーム

のことを投稿することになりました。不慣れ

ですが、よろしくお願いします。初回という

事で、超有名な『モンスターハンター4』を今

更始めたので、レポートさせて頂きます。 

どうせなら、ゲームの

中くらい、イケメンな容

姿で生活したいと考え、

1 時間程悩んだ末に…

キャラクターの作成が

完了しました！如何で

しょうか…？ 

武器はガンランスを選択し、序盤の敵、ケ

チャワチャやテツカブラ辺りまでを、倒す事

に成功しました。今作は、敵が崖やツタの上

にすぐ逃げてしまうので、動きの遅いガンラ

ンスだと、攻撃を当てるのが難しいです…。

どうにかコツをつかみ、ガンランス最強の攻

撃である、竜撃砲を命中させる頻度が増えて

きたので、序盤の敵なら楽に狩れる様になっ

てきました。やはりモンハンは楽しい…！ 

武器も順調に、今はスティールガンランス

まで育てました。これからテツカブラの防具

を揃え、引き続き進めたいと思います♪近い

内に、また続きをレポート出来たらと思いま

すので、よろしくお願い致します。 



 

みんなの投稿広場 
～キングラン東海社員４０人に聞きました～ 

 

【1２月のイベント報告】 

冬のイルミネーション 

 

12 月の投稿企画、一つ目は「イルミネーシ

ョン」です。実は 1 件しか投稿が無かったの

ですが、凄い投稿ですので是非ご覧下さい。 

 

 

業務課（3F 倉庫） 中村知子 

クリスマスシーズンの我が家 

 

３階倉庫の中村です。毎年小坂井にある我

が家では、クリスマスシーズンになると自家

製イルミネーションを主人と頑張って作って

います。 

11 月初め頃になると、子供が「いつからイ

ルミネーション点灯する？って、友達に聞か

れるんだけど」と迫ってきます(笑)。年々暖か

くなってきているので、飾り付けは結構はか

どります。と言っても 2 日はかかります。毎

年少しずつ増やしてきましたが、そのうち限

界が来そうです。 

皆さんが気になるのは、電気代だと思いま

すが、それがあんまりかかりません。もの自

体は LED で、買う時には高いですがその分電

気代はかからないです。小坂井のパチンコベ

ガスの近くを通ったときは、是非見て行って

下さいね。 

ちなみに今年は、片付けの時に主人がイン

フルエンザでダウンしていたので、私１人で

寂しく片付けました。飾り付けの時のウキウ

キ感はなく、寒さと戦いながら、ちんたら時

間だけ過ぎていきました…。 

 

【１月のオススメスポット】 

冬のお勧め温泉は？？ 

 

 12 月号に引き続き温泉の投稿を募集して

います。今回は協力会社の方からの投稿も頂

きました。ありがとうございます！！ 

 

 

制服のキンパラ 大津勝博様 

伊太和里の湯 

 

12 月号で静岡県の川根温泉を紹介されて

いる方がいました。そこで私のお勧めは島田

市にある「伊太和里の湯(いたわりのゆ)」です。 

 

川根温泉は SL が見えて風光明媚ですが、

ちょっと遠い。こちらの温泉はバイパスで大

井川を渡ってから北上のルートを通ると格段

に近いのです。新東名の島田金谷 IC からなら

15 分かからないくらいです。 

泉質はぬるっとした田代温泉郷の湯。こち



 

らが内湯で美肌効果があるそうです。さらに

露天風呂は川根の湯の源泉から引いています。 

そう、2 つの温泉が楽しめるのです。私のオ

ススメは内湯。帰宅しても芯からホッカホカ

が感じられます。無料のお休み処もあって施

設もゆったりしています。 

それから楽しみの一つに食事があります。

メニューが豊富でスタッフもキビキビしてい

て気持ちがいいです。夕方遅くに行くと野菜

いっぱいの「島田汁」が売り切れていること

もあります。 

オープンしてまだ数年なので設備は綺麗で

す。ただ、だんだん人気が出てきたので週末

は混雑しているようです。500 円で 4 時間滞

在できますので静岡県の温泉でゆっくり疲れ

を癒して行ってください。 

（磐田市 キンパラ株式会社 大津勝博） 

 

 

メンテナンス課 白井 隆仁 

コロナの湯「健美効炉」 

 

僕がオススメする温泉は、豊川市のコロナ

の湯にある「健美効炉」です。友達と「健美

会」というものを結成して、毎月健美効炉に

行っています。健美効炉では、専用の服を着

て低温のサウナに入り、その後お風呂で汗を

流します。低温のサウナでは、雑誌や漫画が

読めます。だから、いつも 2 時間くらいサウ

ナに入りながら友達と喋ったり、本を読んだ

りして楽しんでいます。たまにイベントでソ

フトクリーム無料券がもらえるジャンケン大

会もあって、今まで二回ソフトクリームを獲

得しました。温泉に入った後のソフトクリー

ムは格別ですね。みなさんも是非健美効炉へ

行ってみてください！ 

 

代表取締役社長 原田 浩史 

下田市「マストランプ」 

 

 私が最近お世話になって感動したのが、下

田市にある「マストランプ」さんです。源泉

かけ流しの露天風呂や岩風呂。マスターの計

らいで、岩風呂で頂いた日本酒は最高でした。 

 
 夕食はブイヤベースと白ワイン。欧風家庭料

理をゆっくり楽しめました。 

 
秋に訪れたこともあり、露天風呂では紅葉

を眺めながらゆっくり朝風呂を楽しみました。

コテージもあるので、子連れでも楽しめます。 

★皆様からのお便り、募集中★ 

 キングラン通信では、お読み頂いている皆

様からもお便りを募集しています。次回 2 月

号に向けての募集内容は下記の通りです。 

■初詣、どこに行きましたか？ 

■オススメお花見スポットを教えて下さい！ 

※その他、キングラン通信へのご意見・ご感想 

同封の投稿用紙にご記入の上、FAX にて投

稿下さい。メールでの受付もしております。 



 

【今月の”実践”したくなる一冊】 

私の人生を 180 度変えた一冊 

 

このコーナーでは、ビジネス・組織運営に役立ち、”実

践”したくなるノウハウが満載の書籍をご紹介します。 

 

『SE を極める 50 の鉄則』 

馬場 史郎(著) 

日経 BP 社 

2000 年 4 月 14 日 発行 

 

私をダメな人生から救った一冊 

 

私は大学 4 年生の時、就職に失敗しました。

というより、就職する気が湧きませんでした。

当時は就職氷河期で、何をやりたいか分から

ない中で面接を受けてもなかなか受からず、

諦めて公務員試験にチャレンジしたものの、

全て不合格。当時 IT バブルで、唯一私のよう

な人間でも拾ってくれる IT企業にシステムエ

ンジニアとして内定しました。散々迷惑をか

けた大学の就職課の先生に報告に行った時、

内定の報告に行くと大変喜び、今回ご紹介す

る一冊を手渡してくれたのです。 

 

読まなくても、この１行で十分 

 

 本などほとんど読まなかった私も、就職後

の不安を払拭しようとすがる思いで本書を読

んだのですが、ある一行が私の人生を変えま

した。それは、「エンジニアたるもの、１日１ペー

ジはマニュアルを読みなさい」という言葉でした。

これは、プロのエンジニアを目指すなら、お

酒に酔っていたとしても１日１ページは参考

書等に目を通せ、ということでした。 

 「１ページでいいなら自分にも出来そうだ」

と感じた私は、お酒を飲んだ時も文字通り１

日１ページを実行しました。これが続くと楽

しくなり、数か月後には、１日１本プログラ

ムを書く、という習慣に昇華しました。結果、

半年で国家資格を取得でき、２年目にはプロ

グラムの指導をする仕事も任されました。 

続けることの大切さ 

 

この習慣は、営業職になってからも、１日

〇〇件は飛び込み営業をする等の習慣になり、

実績を残すことが出来ました。１日１ページ

程度の小さな事でも、毎日続けることはもの

すごいパワーを生み出すのだ、ということを

身を持って体験しました。 

本書は古く、現在は新版として出版されて

います。内容もエンジニアのものですから、

皆さんに読んで頂きたいわけではありません。

今回は、「エンジニアたるもの、１日１ページはマ

ニュアルを読みなさい」というたった一行。そ

してそれが私の人生を形作ったことをお伝え

したく、本書を紹介させて頂きました。よか

ったら、皆様も何か小さくても続けることを

実践してみてはいかがでしょうか？ 

 

編集後記 

 

 年始最初のキングラン通信の表紙は、昨年

11 月に撮影した全体写真で飾らせて頂きま

した。当社はチームワークなくしては成り立

ちません。年頭は、全員の顔で皆様へのご挨

拶とさせて頂きたく、このようにしつらえさ

せて頂きました。今年も 40 名の社員で一致

団結してお客様と業界の発展に尽くしていき

たいと思います。今年も１年、よろしくお願

いいたします！ 

キングラン通信編集部  

原田 浩史  
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