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お
客
様
の
そ
の
先
の
、 

患
者
様
・
利
用
者
様
を
視
野
に
。 

 

「
お
客
様
の
、
お
客
様
」
を
い
か

に
満
足
さ
せ
る
か
。
当
社
の
営
業

一
同
が
目
指
す
姿
は
、
お
客
様
と

共
に
、
そ
の
更
な
る
顧
客
で
あ
る

患
者
様
・
利
用
者
様
に
喜
ん
で
も

ら
う
こ
と
を
追
求
す
る
こ
と
に
あ

り
ま
す
。
お
客
様
が
悩
む
こ
と
に

は
、
カ
ー
テ
ン
の
こ
と
で
な
く
と

も
共
に
悩
み
、
解
決
策
を
探
す
。

施
設
の
い
ち
購
買
担
当
の
よ
う
な

役
割
を
目
指
し
て
日
々
精
進
し
て

い
ま
す
。
今
回
は
、
当
社
の
サ
ー

ビ
ス
や
様
々
な
解
決
策
の
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
ト
役
で
あ
る
営
業
の
中
で

も
、
静
岡
東
部
で
活
躍
す
る
沼
津

営
業
所
の
メ
ン
バ
ー
を
ご
紹
介
。 

 

ス
ピ
ー
ド
の
速
さ
が
定
評
。 

営
業
課
の
リ
ー
ダ
ー
・
栗
田
。 

 

 

沼
津
営
業
所
の
責
任
者
で
も
あ

る
栗
田
は
、
お
客
様
へ
の
対
応
ス

ピ
ー
ド
に
定
評
が
あ
り
ま
す
。
先

を
見
据
え
て
前
へ
前
へ
と
仕
事
を

進
め
て
い
く
ス
タ
イ
ル
は
、
社
内

で
も
理
想
の
姿
勢
と
な
っ
て
お
り
、

栗
田
の
営
業
の
進
め
方
が
営
業
課

全
体
の
お
手
本
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ス
ト
イ
ッ
ク
に
仕
事
を
こ
な
し
つ

つ
、
常
に
自
己
改
善
に
努
め
、
更

な
る
効
率
を
追
求
し
て
い
ま
す
。 

 

元
々
、
仕
事
を
効
率
よ
く
終
わ

ら
せ
て
家
庭
を
大
切
に
す
る
栗
田

で
し
た
が
、
昨
年
第
一
子
が
生
ま

れ
て
か
ら
は
一
層
効
率
が
上
が
り

ま
し
た
。
休
日
は
ほ
ぼ
子
育
て
に 

 

勤
し
み
、
時
々
親
バ
カ
ぶ
り
を
社

内
で
も
披
露
し
て
く
れ
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
良
き
パ
パ
と
し
て
、
営

業
課
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
頑
張
っ

て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

地
道
に
コ
ツ
コ
ツ
、
信
頼
を 

積
み
重
ね
る
ス
タ
イ
ル
・
岩
崎
。 

 

当
社
営
業
の
理
想
の
営
業
ス
タ

イ
ル
の
一
つ
に
、「
決
し
て
売
ら
ず
、

信
頼
を
積
み
重
ね
る
」
と
い
う
型

が
あ
り
ま
す
。
一
時
の
売
上
を
求

め
る
よ
り
も
、
少
し
ず
つ
お
客
様

か
ら
頂
い
た
宿
題
を
こ
な
し
、
関

係
性
を
徐
々
に
築
い
て
い
く
。
決

し
て
派
手
で
は
な
い
け
れ
ど
大
切

な
こ
と
。
そ
れ
を
当
社
で
体
現
し

て
い
る
の
が
岩
﨑
で
す
。
大
人
し

く
て
営
業
ら
し
く
な
い
彼
で
す
が
、

一
度
築
い
た
人
間
関
係
は
強
固
。

彼
も
ま
た
、
当
社
営
業
の
見
本
と

な
る
一
人
な
の
で
す
。 

そ
ん
な
彼
の
意
外
な
特
技
は

「
歌
」。
カ
ラ
オ
ケ
が
好
き
な
の
は

も
ち
ろ
ん
、
以
前
開
催
さ
れ
た
社

内
音
楽
祭
で
は
ボ
ー
カ
ル
と
し
て

大
活
躍
し
て
く
れ
ま
し
た
。
オ
フ

ァ
ー
す
れ
ば
、
コ
ス
プ
レ
、
ダ
ン

ス
も
や
っ
て
く
れ
ま
す
（
笑
）。 

 

CCOOVVEERR  PPEEOOPPLLEE  

▲カーテンの専門家というだけでなく、 

 お悩みそのものの肩代わりを。 

岩﨑 翔吾 いわさき しょうご 

入社７年目 営業課 リーダー 

栗田 伸吾 くりた しんご 

入社８年目 営業課 係長 

▲社内音楽祭では引っ張りだこ。 

 彼の美声を一度は聴いてみて下さい。 



はじめに 
～原田よりご挨拶～ 

 

 こんにちは、「キングラン通信」編集部の原

田です。立春を過ぎても寒い日が続いていま

す。皆さんの地域は雪は大丈夫でしたか？滅

多に雪の降らない東三河も、一度だけ雪が積

もりました。が、夜のうちに降り積もった雪

も、朝には雨に変わり、溶けてしまいました。

遠征をした社員の中には、インターで足止め

を食らい、一晩を過ごした者もいたそうです。

いずれにしても今年の雪は猛威を振るってい

ます。これからも気が抜けないですね。 

 

ご報告 

 

別紙にてご報告をさせて頂きましたが、弊

社取締役会長 原田邦夫が、去る 1 月 21 日

に永眠いたしました。改めまして、生前に多

くのご厚誼を頂戴したことをお礼申し上げま

す。また、葬儀につきましては、故人の生前

からの希望により、近親者のみで執り行いま

した。この場を借りて、ご報告致します。ま

た忌明けになりましたら、故人・原田邦夫の

生前の様子などをキングラン通信上でも、ご

報告させて頂く予定です。 

 

これからのキングラン東海 

 

葬儀が無事終了しまして、先代が親しくさ

せて頂いていたお客様にご挨拶にお伺いする

日々が続いております。忌明けに本格的にご

挨拶に伺う予定ですが、この 1 カ月の間に訪

問させて頂いたお客様からお悔やみのお言葉、

今後のキングラン東海への期待のお言葉を頂

戴しております。 

その会話の中で、先代の想い、創業の精神

に触れさせて頂くことがあり、キングラン東

海の存在意義を改めて感じさせて頂きました。

実は、キングラン東海の「理念」を明文化す

る取り組みを、先代も関わりながら昨年から

徐々に進めて参りました。先代の想いを新し

い世代が共通の言葉で認識し、引き継いでい

くための試みでした。この作業は引き続き継

続し、今年中には明文化していく予定です。 

 これからのキングラン東海は、これまでの

キングラン東海、つまり先代が大切にしてき

たことを時代に合わせて進化させ、お客様に

喜んで頂く事を続けていくつもりです。皆様

からもいろいろなアドバイスを頂戴する機会

もあると思いますが、よろしくご指導お願い

いたします。 

 

使命を感じた出来事 

 

 そんな中ですが、ある女性との対話で、キ

ングラン東海の使命を感じた出来事がありま

した。九州に住むその女性は、昨年お父様を

亡くされたとのお話でした。お父様は、闘病

中、早く病院から帰りたい、帰りたいとしき

りに仰っていたそうです。そのことにご家族

は非常に心を傷めつつ、お父様を励まし続け

られたそうです。 

 ある会合で、以前新聞にも掲載されたキン

グラン東海の患者様に対する取り組みが紹介

されると、その女性は私に面と向かって涙な

がらに言ってくれました。「もしあの時、キン

グラン東海さんが居たら、父にとって救いだ

ったかもしれません」と。私はこのお言葉を

有り難く頂戴すると同時に、私達が施設内で

果たすべき使命を感じました。単なるカーテ

ンの交換作業ではなく、患者様にひと時の幸

福感を感じて頂く。昨年から重点的に取り組

んでいることの重要性を認識したと同時に、

30 年も前からそのためのメンテナンスメン

バー編成を作った先代に改めて敬意を持った

出来事でした。 



カーテン事業部便り 
～カーテン事業部の出来事、お役立ち情報をお届け～ 

 

【カーテン工場探訪】 

カーテンをフックで傷つけないために 

 

カーテンの使用期限 

 

 皆さんは、カーテンとはどれぐらいもつと

思われますか？使用用途、接触頻度、洗う回

数、生地素材によって、使用期限は変わって

きます。我々のお客様で多い医療・福祉施設

においては、接触頻度が高く、洗う回数も多

く、カーテンにかかる負担が多い環境。以前

は 3 年しかもたない時代もあったのだそうで

す。私たちのサービスでは、このカーテンを

最低 5 年もたせるために、生地素材、洗い方

等に工夫を重ね、カーテンが長持ちするよう

に改善をしてきました。 

 

フックがカーテン生地を傷める 

 

カーテンの劣化を早める原因の一つに、カ

ーテン生地に傷が付く事が挙げられます。カ

ーテンに付いた傷は、クリーニング時や運用

時に広がってしまい、大きな傷・破れにつな

がってしまいます。そして、クリーニング時

に傷が付いてしまう原因として多いのが、カ

ーテンフックが引っかかったことによる損傷

で、一般の人が洗濯機を使う際によくやって

しまうことだそうです。カーテンフックによ

る損傷を防ぐにはどのような手立てを行えば

いいのでしょうか？ 

 

カーテンフックから生地を保護する方法 

 

 カーテンフックからの損傷を防ぐ方法は 2

つあります。1 つは、洗う時にカーテンフッ

クを全て外す方法。これは当社がクリーニン

グ業務を始めて以来長い間取って来た方法で、

確実にフック損傷を避けることが出来ます。

しかし、フックの付け外し作業はかなりの人

手を要するため、作業コストを上げる原因と

もなっていました。そこで編み出されたアイ

テムが「フックカバー」です。 

 

 これは、カーテンフックの部分に布地のカ

バーをかぶせ、クリーニング時にフック損傷

を防ぐもの。1 枚 1 枚のカーテンに手作業で

カバーをかぶせていきます。 

 

 この作業が済んだカーテンが洗濯機での洗

浄工程に回ります。この方法を見出してから、

当社の作業効率は非常に改善すると同時に、

フックの汚れも同時に除去してくれることに

なりました。まさに一石二鳥。 



 

 カーテンを 5 年間、汚れ・損傷無く運用し

ていくことが出来たのは、こうした工場のメ

ンバーの智恵と努力の積み重ねがあったから

だと思います。これからも、改善を重ねてよ

り良いサービスを作っていきたいと思います。 

 

【カーテンつリンピック 2014】 

４月４日（金）開催予定、投票スタート！ 

 

 

 カーテン 3 枚分の付け外しのスピードを競

う「カーテンつリンピック 2014」の開催が

4 月 4 日（金）に決定いたしました。ご覧の

皆様には、是非「投票」の形で応援して頂け

ると嬉しいです。下に参加メンバー表をご用

意しました。（五輪というより競馬みたいにな

っちゃいました。）メンバー表をご覧頂き、添

付の投票用紙にて投票と応援メッセージを頂

ければと思います。皆様からの温かいメッセ

ージを、メンテナンスメンバー一同お待ちし

ております！ 

 

9 8 7 6 5 4 3 2 1 番 号 
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放牧 

豊川1.6 

‘14 予選7 

2 分 19 秒 

豊川1.6 

‘14 予選1 

1 分 35 秒 

 

放牧 

豊川1.6 

‘14 予選5 

1 分 48 秒 

豊川1.6 

‘14 予選4 

1 分 43 秒 

豊川1.6 

‘14 予選6 

1 分 58 秒 

豊川1.6 

‘14 予選2 

1 分 37 秒 

豊川1.6 

‘14 予選3 

1 分 40 秒 

２
０
１
４
年
度 

カ
ー
テ
ン
つ
リ
ン
ピ
ッ
ク 

 

― 

 

― 

豊川3.9 

‘12 本戦6 

1 分 46 秒 

豊川3.9 

‘12 本戦7 

1 分 57 秒 

豊川3.9 

‘12 本戦2 

1 分 30 秒 

豊川3.9 

‘12 本戦3 

1 分 31 秒 

豊川3.9 

‘12 本戦4 

1 分 32 秒 

豊川3.6 

‘12 本戦5 

1 分 45 秒 

豊川3.9 

‘12 本戦1 

1 分 26 秒 
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福祉用具よもやま話 
～在宅介護を支える福祉用具事業部より～ 

 

【中村の今月の福祉用具マメ知識】 

「5S」に取り組んでみました 

 

こんにちは！ホームケア課の中村です。2

月に入って冷え込む日が増えましたね。先日、

メンテナンス課の白井と僕は、社長に東京へ

連れて行ってもらいましたが、とにかく寒い

日でした。その翌日はあの記録的な大雪でし

たので、それを逃れてまだ良かったです。 

 

その場しのぎの 5S 活動に問題を感じる 

 

ところで皆さんの事業所

では、5S（整理・整頓・清

掃・清潔・躾）活動がありま

すでしょうか？製造業やサ

ービス業などでは取り入れ

ている事業所も多いようで

す。当社も数年前から定期的

に５S ができているか監査が入るので、僕は

直前に片づけてその場を凌いでいました。 

 

そんな事をしていたせいか、期限に間に合

わせる仕事を見落として関係各所に迷惑をか

けてしまったことがありました。原因を探っ

てみると書き込み過ぎた手帳にありました。 

 

見開きで 1 週間分が書き込めるものを使っ

ているのですが、当日突発的に入る予定も多

く、ひたすら手帳に書き込んでスケジュール

管理をしていました。処理したらチェックし

ていたのですが、見落としていた案件はチェ

ックがありませんでした。手帳上で他の案件

に紛れてメモされていたので見落としたよう

です。そのことがあってから５S の意味を見

直すようになり、整理・整頓・清掃・清潔を

習慣づけるように意識するようになりました。 

 

まずは車内の 5S からスタート 

 

普段は外に出ている

ことがほとんどですの

で、車の５S から始めま

した。今までは出先です

ぐに対応できるように、

サンプル品や資料など

いろいろな物を一通り

揃えていたのですが、ベ

ッドや車いすなど大きな物を乗せるとこんな

感じで、車に常備していた物は助手席へ積み

込まれている状況でした。 

常備していてもほとん

ど使わない物を見直し、

資料やカタログは殆ど

データ化したので、今で

は A４サイズのケース

に余裕をもって入るく

らいになりました。 

 

 

資料とスケジュールを整理 

 

スケジュール管理の方も手帳と併用して

赤・黄・青のクリアファイルを使い、当日・

今週中・今月中に処理するものと色によって

一目で区別できるようにしました。 



 

また、パソコンの中身も、いらないフォル

ダなど整理し極力シンプルにできるようにし

ています。５S を意識して実践するようにな

りまだ数か月ですが、探したいものをすぐに

見つけることができるようになり、事務処理

の効率が上がりました。また、当日のクリア

ファイルが空になれば業務終了ということで

間違いもなくなりそうです。でも意識してい

かないとすぐに物が増えてしまうので、５S

の実践を継続していきたいと思います。 

 

【ホームケア課イベント報告】 

笑みんぐ in フォレストヒル、満席御礼 

 

「外出の楽しみ」を増やすイベント 

 

 

シニア世代の方に、「美容」と「健康」をテ

ーマにしたイベントで外出の楽しみを増やそ

う、という趣旨の『笑みんぐ in フォレスト

ヒル』。2 カ月に一度、美容室でのカット、メ

イク、マッサージ、福祉用具体験、ランチを

低価格で提供しています。当社は会話を楽し

みながら体験できる福祉用具として、「フット

バス」を毎回提供しています。イベントも 1

月の開催で 5 回目となり、だんだん利用され

る方、常連さんが増えてきました。（なお今回

は原田が出向いて福祉用具を担当しました。） 

気持ちよさ、もいいけど 

 

 

 当社が最近協賛しているフットバス。当社

から 1 名付いてフットバスを操作します。正

直、他には美容師さん、マッサージ師さん等、

技術のある方が施術されている中で、私達は

ボタンを押すだけで申し訳ないなあ、と思っ

ていたのですが、利用者さんが私たちに期待

することは別のことのようです。 

 それは、5～10 分の短い時間ですが「おし

ゃべり」をすること。スイッチを押してから

終了するまで、お孫さんのお話、ご近所のお

話、以前されていたお仕事のお話等を、いろ

いろ話してくれます。当初は、申し訳ないな

あ、これしか出来ないから、と思ってお話を

お聞きしていました。ですが、何度かやって

いるうちに、利用者さんは「おしゃべり」そ

のものを望んで、楽しんでいるんだというこ

とが確信に変わりました。 

 一緒に時間を共にし、何気ない会話を続け

る。このこと自体、我々が役立てることなの

だと思いました。こちらも人生の大先輩のお

話は勉強がいっぱいです。これからもイベン

トを盛り立てていきたいと思います。 

福祉用具プチショールーム OPEN！ 

 
 本社 1 階に、ご利用者様やご家族が福祉用具に関する情報

収集が出来る小さなショールームを OPEN しました。介護に

関するお悩みの軽減に少しでもつながればと思っています。 

 



ヒトノコトでヒトコト 
～本音の志望動機でつながる採用～ 

 

 改めまして編集部の原田です。このコーナ

ーは、「人材」の事に関して情報発信をしてい

く 1 ページです。人材採用や人材育成にお役

立て頂ければ幸いです。 

 

本音の志望動機を提供することが大事 

 

 人材採用において、長期的な定着にもつな

がるポイントは、求職者の方に「志望動機」

を提供できているか、です。例えば、求職者

の方が面接で志望動機を答える時、こちらが

提供した情報に近い返答が帰ってくると、「志

望動機」が提供できた一つの証拠となりえま

す。ただし、ここで重要なのは、その志望動

機が「本音」に近いかどうかにあります。求

職者本人の心の中から湧き出るような、「この

施設で働きたい！」という気持ちが志望動機

に込められているかどうかで、採用が真に上

手くいくかが決まってきます。本日は、「本音

の志望動機」について過去の自分の求職体験

をお話ししたいと思います。 

 

本音の志望動機は、人をここまで動かす 

 

 私、原田は新卒で IT 企業にエンジニアとし

て勤めていました。数年経った頃、あるきっ

かけで「経営者になりたい」という気持ちが

芽生えました。（その当時はキングラン東海の

継承は全く話に出ていませんでした。）私は経

営者になるには何が必要かを情報収集すると、

「営業」と「財務」を学ぶ必要がある、とい

う結論に至り、「どこか、営業を学べるような

会社はないか？」とインターネットを検索。

そこで、前職のリクルート社の求人情報がヒ

ットしました。 

 その求人広告にはいろいろと書いてありま

したが、僕が注目したのはたった一行、「営業

のビジネススクール」と書いてあったことで

す。内容は 3 年間の契約社員。その間バリバ

リ仕事を頑張って年俸を稼いで、独立する。

他にも様々な情報収集をしましたが、私は「こ

こだ！」と思い、応募しました。しかし、エ

ンジニアは多忙を極め、なかなか休めない。

しかも、過労で体を壊し、短期の検査入院を

することになりました。私はそれでも何とか

面接を受けたいと思い、入院中に暇を頂き、

面接に出かけました。 

 

本音の志望動機は、経験・能力差を超える？ 

 

 ようやく面接に漕ぎ着けた私は、志望動機

を聞かれ、「営業を日本で一番勉強出来ると思

って来ました。」と言いました。今思い出して

も、面接で熱く語ったことは、嘘偽りない自

分の「本音」であったことを思い出します。

しかし、リクルート社といえば営業力も群を

抜いた会社。エンジニア上がりの私には面接

官の中には疑問を持つ方も居ました。実際、

営業経験ゼロですし、面接で試しに営業のロ

ールプレイングをさせられましたが、面接官

には「失望した」とまで言われ、意気消沈し

て最終面接を後にしたのを覚えています。 

そんな最終面接の数日後、合格の通知が届

きます。私は目を疑いました。「失望した」と

まで言われたのに何故？何にせよ入社は決定。

以後、経験ゼロから私は数年の間、死にもの

狂いで営業に没頭しました。後日、「失望した」

と言った面接官の方に理由を聞いたら、「可能

性だけは感じたんだよね」と言ってくれまし

た。私の本音の志望動機が相手に伝わり、能

力・経験は無くとも拾ってくれたのです。 

本音の志望動機は、人を動かす。本音の志望

動機は経験・能力差を超える。それを感じた私

の実体験でした。 



キングラン徒然広場 
～社員の超プライベート連載コーナー～ 

 

【King “Run”】 

浜松シティマラソンせまる 

 

１カ月空きましたが、練習再開 

 

会長の葬儀があったため、前回の新城マラ

ソン以来練習をお休みしていましたが、2 月

に入り、練習を再開しました。浜松シティマ

ラソンがいよいよ迫ってきています。（この通

信が届く頃には終わっているかと思います。）

私と河合は、週に 1～2 回、6km を走り練習

としています。2 月に入ってからは 2 回しか

出来ませんでしたが、何とか本番で怪我しな

い程度には仕上がりそうです。 

 

現在通算 302km、皇居前を通過中 

 

 昨年 9 月から原田・河合で始めたジョギン

グも 1 年半、通算 302km となりました。終

点の日本橋は目前。次回、到着のご報告が出

来そうです。今回は通過した品川宿をご紹介。

品川宿は東海道の一つ目の宿場で、品川湊の

近くに設置されたそうです。多くの人々が往

来し、賑わった宿場町だったようです。 

 

【河合写真館】 

佐久間駅伝ダイジェスト 

 

 昨年 12 月号でホームケア課の中村君が、

自分のコーナーの冒頭、私にとって衝撃的な

つぶやきをしました。 

「いまさらですがスマホに替えました」 

私もずっとガラケーを貫き通してきました

が、気づいたら日本中にはびこるスマホウィ

ルスに感染していました。 

「ようやくですがスマホに替えました…」 

こんにちは、メンテナンスの河合です。 

 

４回目の佐久間駅伝 

 

先月の新城マラソンの 1 週間後の 1 月 26

日に、静岡県浜松市の佐久間町で行われた「第

41 回佐久間町駅伝大会」にチーム「福本 AC」

（高校時代の先輩と組んでいるチーム）のメ

ンバーとして参加してきました。この 41 回

という歴史ある大会に、我々福本 AC は

2010 年の 37 回大会から参加しており、今

回で 4 回目の参戦です。 

コースは城西幼稚園前をスタートして浦川

ふれあいセンターをゴールとする全 26.6km

（1 区辺り 3.4～5.1km を 6 区間）で、高低

差 120m の勾配の厳しいコース。今年は 94

チーム参加でした。 

当チームの過去の成績は20～40位前後で

はありますが、毎年少しずつ順位を上げてい

ます。今年は監督の福本先生から、目標 8 位

で、達成打ち上げは先生がおごるということ

でした。趣味で走っている私達にとって 8 位

は高すぎる順位でしたが、「タダ酒目指して頑

張ろう！」と団結力が深まりました。 

 

 



佐久間のお客様の施設前も走ります 

 

コース内には当社キングラン東海のお客様

の施設があります。第 1 区間に「さくまの里

いもほりの家」様、第5 区間に「さくまの里」

様、「保育ママ事業ぽこぽこ」様、「佐久間病

院」様の施設があります。 

私が 5 区を走る時、毎年施設・病院の皆さ

んが歩道脇に並んで応援して下さいます。私

も、「最後まで頑張って走ります！」と手を振

ってお応えします。佐久間町の皆さんが温か

い声援を送って下さるので、走っていて気持

ちが良く、嬉しいです。 

 

８位で自分にタスキが！！ 

 

1 区は 12:00 にスタートし、私の走る 5

区はトップチームが大体 12:55 頃に通過し

ます。12:30 頃になると、第 1 区の成績速報

が貼り出され、順位を把握できます。 

速報を見てびっくり！福本 AC はなんと

12 位で 2 区中継されたとのこと。5 区のト

ップチームが通過後、いつもは 20 分以上離

されて 40 位ぐらいで中継されるのですが、

今回はトップ通過から 5 分。なんと 8 位でゼ

ッケン番号がコールされました。「速いし 8

位！？順位が落とせない。プレッシャー！」 

 

激走第 5 区 

 

 

前チームと 3 秒差でタスキを受けましたが、

最初はジワジワ離されました。私は後ろが気

になり、何度も振り返りましたが、視野に入

らない距離感で逃げ切れている様子。むしろ

前の一人に近づいていきます。ラスト 2km 地

点で 6 位通過チームを抜き、7 位でアンカー

にタスキを渡すことができました。自分の仕

事は果たせたので、後はアンカーの先輩に託

すのみ。5 区個人成績は 18 分 52 秒の 18

位で、自分的にはまずまずな記録でした。 

チーム結果は過去最高の 8 位で、目標達

成！入賞は 6 位までだったのですが、最後は

皆でやり遂げた充実したレースでした。3 月

の打ち上げがとても楽しみです。 

 

 

【白井隆仁の、今月の社内行事】 

東京おもてなしツアー 

 

 先日、社内キャンペーンがありました。見

事上位入賞したご褒美に、社長とホームケア

課の中村とで東京ツアーに行ってきました。

ツアーと言っても、「おもてなし」の勉強を兼

ねた体験ツアー。 

 

リッツカールトン東京でお茶 

 

最初はリッツカールトン東京の 45 階のカ

フェへ行きました。ピアノの生演奏をしてい

て、すごくゴージャスな気分に浸ることがで

きました。さすがに泊まることは出来ず、コ

ーヒーだけ（笑）。 

  

普段コーヒーを飲まない僕は味の違いもよ

く分かりませんが、美味しい気がしました。 



 

窓の外には、スカイツリーや、都庁が見え、

最高のロケーションでした。 

 

ブルーノート東京のパーティーへ 

 

夜からは、ブルーノート東京にて、様々な

業種の方々が集まるパーティーに参加してき

ました。みなさん仕事にやりがいを持ってい

る方ばかりで、とても刺激になりました。 

 

僕もカーテンメンテナンスを通して、看護

師さん、患者さん、利用者さんと一期一会の

関わりができることに、とてもやりがいを感

じています。パーティーで学んだことを活か

して、今後もっとレベルアップしていくので、

今後の白井隆仁にご期待ください。 

 

【釣りバカ俊ちゃんの No Fish, No Life】 

ルアーの整理中 

 

今月は喪中につき、釣り自粛しております。

そんな時は釣り道具の整理•メンテナンス。

初めにルアーの整理から…沢山あるルアーを

それぞれのシーンごとに、また買っても出番

が少ないものを選別したところ、不要なルア

ーが８０個ほどありました。釣具店に売りに

行くと、９千円ほどに。もちろんこのお金は

今年欲しい新たなルアーの軍資金になります。 

釣りに行けない時は

釣りのお勉強を一つ。

ルアーの意味は『誘惑』。

フィッシュイーターで

ある魚種も多い為、い

かにそれをルアーで誘

惑して釣るかというこ

とにつきます。その昔

漁師たちが効率よく魚

を釣る為に発達したルアー。エサ釣りは、魚

を外した後にエサをつけ替える作業がある。

ところがルアーは、魚を外せばすぐに次の釣

りに移れる。手返しがいいので効率よく釣れ

るのです。（もちろんエサ釣りにはエサ釣りの

良さがあります。） 

また、ルアーフィッシングの良さは手軽さ

にあります。ロッド、リール、ルアーがあっ

て、ルアーを投げることが出来れば、どこで

もどんな時でもすぐ行けちゃいます。季節や

天候、場所、潮の干満など色々な条件を考え

て魚の居場所を予測し、種類も色も沢山ある

ルアーから、どんなルアーを投げるのかを考

えて選ぶのがまた楽しい。それが当たって釣

れた時はさらに楽しいものです。どんなルア

ーでも釣れてしまう時もあれば、このルアー

で、この色しか釣れない時もあります。昨日

釣れた場所が今日は釣れないということもよ

くあります。 

正解があって無いようなもの。それも面白

いところで、私はこれからも正解を見つけに

釣りを続けていくのでしょう。 

 

【ゲーマー包原、今月のプレイ報告】 

モンスターハンター4 その② 

 

先月からモンスターハンター4 をプレイし

ている、メンテナンスの包原です。2014 年

の秋に、ニンテンドー3DS で、続編であるモ

ンハン 4G の発売が正式に決定しました！デ



ータは、ほぼ全て引き継げるとの事なので、

俄然やる気が出てきました。 

 

先月はヒヨッコハンターだった自分も、今

は HR54 になり、リオレイア希少種のゴール

ドルナシリーズの装備を揃えるまでに成長。

空きスロットを使い、ガンランスのお供であ

る砲術王のスキルも発動させております。 

今の悩みは、村のクエストを全て制覇する

と登場する最後の依頼、団長からの挑戦状が

クリア出来ないことです。最初からラージャ

ンとジンオウガが同じマップに同時に出現し

ており、それらを倒すと、シャガルマガラが

登場するという連戦クエストです(ToT) こ

こでずっと止まっているので、いい倒し方を

ご存知の方は、ぜひキングラン東海の包原ま

でご連絡をお待ちしております！ 

 

【白井隆仁の『食べてみた』】 

東京駅の「クロワッサンたいやき」 

 

メンテナンスの白井隆仁です。今月から、

新たに新シリーズを持たせていただくことに

なりました。このコーナーでは、僕が食べた

ものを紹介していきます。 

記念すべき第一弾は、

東京駅で社長と食べた

「クロワッサンたいや

き」です。これは、パー

トさんにオススメして

いただいたことがきっ

かけで食べてみました。

もともとたいやきが大

好きな僕は、クロワッサ

ンたいやきも当然おい

しくいただきました。生地がクロワッサンの

ように何層にもなっていて、サクッとした食

感がまさにクロワッサン。中の餡は甘さ控え

めでちょうといい感じでした。皆さんも是非、

クロワッサンたいやき、食べてみてください。 

 

【営業・福田の勉強になりました】 

伊豆の天気 

 

こんにちは！沼津営業所の福田です。今月

はとにかく雪がすごかったですね！2 週連続

で週末にかけて各地で記録的な大雪に見舞わ

れ、週末に外に出られない人も多かったので

はないでしょうか。今住んでいる三島市では、

朝起きたら外はもう真っ白、出掛けようと車

に乗り込むも駐車場で軽くスリップ…これは

だめだと家に引きこもることを決意しました。

休日だったことが幸いでした。 

僕は伊豆半島を営業エリアとしていますが、

沼津営業所に配属されて驚いたことは、地域

によって気候が全然違うことです！少し山間

部に入っただけで、今まで雨だった天候が急

に雪に変わってしまいます。なかなか見られ

ない光景だと思い、車が停車している際に 1

枚撮影しました。なお峠を抜けた先には、雪

はほとんど残っていませんでした。「山の天気

は変わりやすい」と言う言葉がありますが、

まさにこの事だと実感することができました。 

 



みんなの投稿広場 
～キングラン東海社員４０人に聞きました～ 

 

【1 月のイベント報告】 

初詣はここに行ってきました 

 

 皆様は今年の初詣はどこに行きましたか？

社員や協力会社の方から初詣の報告が届いて

おりますで、ご紹介させて頂きます。 

 

 

メンテナンス課 白井 隆仁 

豊川稲荷 

 

僕は当社に入社してから、毎年豊川稲荷に

行っています。というのも、当社の社員駐車

場に車を停めて行けば、駐車場待ちの渋滞に

巻き込まれることなく、お参りできるからで

す。今年の元日ももちろん豊川稲荷へ行きま

した。お参りのあとに、屋台で食べるのもま

た楽しいですね。みなさんも是非豊川稲荷へ。 

 

 

メンテナンス課 課長 河合保雄 

厄除けで法多山に行きたい 

 

昨年 4 月、母が亡くなり、喪中は鳥居（神

社）をくぐってはいけない、というしきたり

から今年は初詣には行けていません。今年は

本厄なので、ゴールデンウィークくらいに厄

除けで袋井の法多山に行きたいです。 

 

鈴木達也行政書士事務所 鈴木達也さん 

新城市・瀧神社 

 

 1 月 1 日の早朝に、妻と高校 2 年の息子と

家族 3 人で、新城マラソンの練習も兼ねて、

ランニングで立ち寄りました。地元の氏神様

に誰よりも先に感謝の気持ちと願いを伝え、

お陰様で新年から今年も絶好調です。なお、

新城マラソン当日は、原田社長と一緒にラン

ニングできたのも何かのご縁と思います。 

【原田コメント】 

すずたつさん、投稿ありがとうございました！新

城マラソン、スタート直前に偶然お会いできて心

強かったです。今後ともよろしくお願いします！ 

 

 

代表取締役社長 原田 浩史 

五社稲荷 

 

 



 1 月 1 日は、毎年五社稲荷にお参りに行っ

ています。ここでは個人のお参りというより

は会社の祈祷が中心。会社のだるまを持参し、

目を入れ祈祷。新しいだるまを買って帰りま

す。代表になって 2 度目の年始の祈祷ですが、

祈祷中は今年 1 年に対する想いを固める良い

時間となっています。時間は朝 8 時頃に伺い

ますが、その時間帯は結構空いているので、

スムーズに祈祷が出来ます。 

 

【4 月のオススメスポット】 

花見はどこに行く？ 

 

 もうあと 1 カ月ちょっとで花見シーズン。

早いですね。花見シーズンに向けて、オスス

メのスポットを募集してみました。 

 

 

メンテナンス課 松原 有里 

豊橋・向山緑地公園 

 

私がオススメするお

花見スポットは、豊橋

の向山緑地公園です。

ソメイヨシノ約1,000

本が植栽されてます。

露店もたくさん並び、

毎年多くの人でにぎわ

っています。昼間だけ

でなく、夜桜もとても

綺麗なのでオススメです！ 

 

 

メンテナンス課 課長 河合保雄 

豊川・佐奈川沿いの桜 

 

豊川の佐奈川沿いの桜です。堤防沿いに何

キロと続く桜の木、川辺に咲く菜の花。ピン

クとイエローのコントラストが延々と続き、

幻想的な空間を演出しています。日頃からこ

こは散歩やウォーキングのスポットにもなっ

ていて、春先、開花を控えたつぼみの桜を見

ながらランニングするのも毎年の楽しみです。 

 

 

メンテナンス課 白井 隆仁 

豊川・桜トンネル 

 

僕がオススメする花見スポットは、豊川の

図書館近くにある、桜トンネルです。当社で

は、毎年社員みんなで、桜トンネルで花見＆

BBQ をしています。メインはもちろん BBQ

ですが…（笑）。去年の花見は、あいにくの雨

でしたが、雨にも負けず、BBQ を決行しまし

た。今年も、先輩の古川と BBQ を計画中なの

で、絶対に晴れてほしいです。あ〜！春が待

ち遠しいですね〜！！ 

  

 

 

メンテナンス課 課長 河合保雄 

【妻情報】長野・高遠城址公園 

 

妻に教えてもらったオススメ花見スポット

が、長野県伊那市高遠町の高遠城址公園の桜

です。私の妻の実家は豊根村で、長野県との

県境になります。買い物で飯田市など長野県

方面へ出かけることもあり、伊那市も少し足

を延ばした花見スポットです。（と言っても豊

根から飯田、中央道を経由する 2 時間以上か

かる道のりですが。） 



 

ここの桜はコヒガン桜という品種で、メジ

ャーなソメイヨシノより小柄で色が濃くかわ

いらしい感じです。長野県は愛知県より標高

が高いので開花が 2 週間ほど遅く、4 月中旬・

下旬にも楽しむことのできる花見スポットで

す。妻が両親と行った 4 年前には雪も降って

いたそうです。この時期としては 40 年ぶり

の積雪だったそうです。サクラに積もった雪、

一度見てみたい光景です。 

 

 

★皆様からのお便り、募集中★ 

 

 キングラン通信では、お読み頂いている皆

様からもお便りを募集しています。次回 3 月

号に向けての募集内容は下記の通りです。 

 

■この冬、行ってみた温泉・雪遊びスポット 

■教えて下さい！G.W.オススメ穴場・交通情報 

※その他、キングラン通信へのご意見・ご感想 

 

同封の投稿用紙にご記入の上、FAX にて投

稿下さい。メールでの受付もしております。 

 

 

【今月のいいね！画像】 

モレラ岐阜 

 

※少し誌面が余りましたので、私のコラムを一つ… 

 

 2006 年にオープンし、2012 年にリニュ

ーアルした岐阜県本巣市のショッピングモー

ル「モレラ岐阜」。お買い物好きの妻の為に、

家族で初めてお出かけしました。我が家の鉄

道マニア（長男）の欲求を満たすため、電車

での移動となりました。 

 
 大垣駅まで東海道線で移動した後、樽見鉄

道というローカル列車に乗ってモレラ岐阜駅

で下車。モレラ岐阜では、東海地方初出店と

なる Bershuka を初め、H&M、Old Navy な

ど約 240 のテナント・専門店が並び、買い物

好きの妻も満足のボリュームだったようです。 

 

 私と長男は 1 時間 600 円のアミューズメ

ントパークで遊びました。有料なだけあって、

遊具は充実。大満足のモレラ岐阜でした。 

 



 

 

【今月の”実践”したくなる一冊】 

私の職業観を作った一冊 

 

このコーナーでは、ビジネス・組織運営に役立ち、”実

践”したくなるノウハウが満載の書籍をご紹介します。 

 

 

『リクルートという奇跡』 

 

藤原 和博(著) 文芸春秋 

2002 年 9 月 15 日 発行 

 

自分の運命を決定できるサラリーマン 

 

「ヒトノコト」の頁で、私がリクルート社

を志望した経緯をお伝えしました。私は同社

を志望するにあたり、情報収集の一環として

今回ご紹介する一冊を読みました。しかし、

この本を読んで私が得たのは「職業観」でし

た。リクルート事件までの社訓であり、その

後も社員の中に深く根付いた精神に、「自ら機

会を創り出し、機会によって自らを変えよ」とい

う言葉があります。本書を通して私はこの一

言に触れ、衝撃を受けました。リクルート出

身者には事業を興したり、他社で活躍したり

する人が多いということを耳にしますが、そ

れは能力ではなく、この精神であると思って

います。これは環境に恵まれないと嘆くサラ

リーマンに大きな示唆を与えてくれます。 

 

与えられないのを嘆かず、出来ることをする 

 

本書を読んで、私は自分の置かれている環

境、上司、同僚に対しての愚痴を言って何も

しない自分を捨てようと決心しました。自分

の成長の機会は自分で作る。だから、様々な

プロジェクトにも積極的に手を挙げ、多少無

理をしながらも食らいついていく。社内だけ

で学び切れないことは積極的に社外のセミナ

ーに参加する。そうすることで、ビジネスの

スキルを徐々に高めて来ました。経営者を引

き継いで 2 年目。経営者のスキルとしてはま

だまだ追い付いていない状況ですが、周囲の

環境を嘆かず、自分で成長する機会を作るこ

とを続けていきたいと思います。 

 藤原氏は、本書以外にもたくさんの著書を

出しており、いずれも面白く、仕事の役に立

つ内容が多々あります。自分の仕事の環境に

行き詰まりを感じた時、自分の生き方にプラ

スの情報が得られるかもしれません。興味の

ある方は是非一度、藤原和博氏の著書を手に

取ってみて下さい。 

 

編集後記 

 

 今回も 16 ページというボリュームの大き

い内容となりました。協力してくれている従

業員、協力会社の方には大変感謝しておりま

す。お読みの皆様には、どんな内容を役立て

ていただけるか、楽しんでもらえるか、いつ

も悩みながら内容を構成しております。社員

も、「こんな内容でいいのかなあ？」と不安な

がらも勇気を持って投稿してくれています。

「やってみなければ分からない」の精神で毎

回お届けしているキングラン通信。実験的な

試みも手探りでやっていきながら、皆様に有

用なコンテンツを作っていきたいと思います。

何かアドバイスやご意見などあれば、いつで

もお便りをお寄せ下さい。それではまた 3 月

号でお会いしましょう！ 

キングラン通信編集部  

原田 浩史  
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