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小
さ
な
約
束
の
積
み
重
ね 

そ
れ
が
信
頼
の
源
泉
と
な
る
。 

  
先
代
・
原
田
邦
夫
が
ビ
ジ
ネ
ス

と
し
て
、
営
業
と
し
て
大
切
に
し

て
き
た
こ
と
の
一
つ
が
「
信
頼
」

で
す
。
そ
し
て
そ
の
信
頼
を
作
る

為
に
は
、
何
か
「
大
き
な
成
功
を

収
め
る
」
の
で
は
な
く
小
さ
な
約

束
を
一
つ
一
つ
果
た
し
て
い
く
こ

と
の
積
み
重
ね
で
あ
る
、
と
先
代

は
言
い
残
し
ま
し
た
。
お
仕
事
一

つ
一
つ
に
対
し
、
誠
実
に
ス
ピ
ー

デ
ィ
に
対
応
し
て
い
く
。
そ
の
仕

事
の
価
値
を
打
算
的
に
考
え
ず
、

「
イ
エ
ス
」
の
姿
勢
で
取
り
組
ん

で
い
く
。
そ
れ
が
先
代
の
作
っ
て

き
た
当
社
の
営
業
ス
タ
イ
ル
で
す
。 

 

ス
ピ
ー
ド
と
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
。 

行
動
力
社
内
ト
ッ
プ
の
夏
目
。 

 

 

  
信
頼
の
積
み
重
ね
、
と
い
う
先

代
の
教
え
を
忠
実
に
実
行
す
る
の

は
、
静
岡
西
部
を
担
当
す
る
営

業
・
夏
目
。
ど
ん
な
細
か
い
対
応

で
も
笑
顔
で
ス
ピ
ー
デ
ィ
に
こ
な

す
夏
目
は
、
お
客
様
か
ら
の
信
頼

も
厚
く
、
社
内
を
引
っ
張
っ
て
い

っ
て
く
れ
る
重
要
な
メ
ン
バ
ー
の

一
人
。
彼
は
行
動
量
に
お
い
て
、

当
社
営
業
内
ト
ッ
プ
の
記
録
も
持

っ
て
お
り
、
そ
の
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク

は
社
内
外
で
定
評
が
あ
り
ま
す
。 

 

先
日
、
子
供
が
生
ま
れ
、
休
日

は
子
供
の
お
世
話
に
加
え
、
最
近

感
じ
て
い
る
運
動
不
足
か
ら
ジ
ム 

 

通
い
を
し
て
い
る
夏
目
。
ジ
ム
の 

後
は
体
が
悲
鳴
を
上
げ
て
い
る
段

階
と
の
こ
と
で
、
仕
事
の
頑
張
り

だ
け
で
な
く
、
子
育
て
も
運
動
も

頑
張
っ
て
欲
し
い
と
こ
ろ
で
す
。 

 

営
業
課
最
若
手
の
福
田
。 

信
頼
も
徐
々
に
築
け
る
よ
う
に
。 

 

 

  

入
社
４
年
の
福
田
は
営
業
課
の

最
若
手
。
地
元
豊
川
を
離
れ
、
伊

豆
エ
リ
ア
に
て
地
道
に
営
業
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
不
慣

れ
な
と
こ
ろ
も
目
立
っ
て
い
た
彼

で
し
た
が
、
最
近
で
は
「
い
い
動

き
だ
ね
」
と
お
客
様
か
ら
も
お
声

を
頂
戴
す
る
よ
う
に
な
り
、
よ
う

や
く
理
想
の
営
業
像
に
近
づ
い
て

き
た
よ
う
で
す
。
彼
も
行
動
に
お

い
て
は
社
内
で
ピ
カ
イ
チ
。
毎
月

毎
月
、
自
身
で
立
て
た
行
動
目
標

を
地
道
に
遂
行
し
て
い
ま
す
。 

 

彼
の
趣
味
は
音
楽
。
か
つ
て
ギ

タ
ー
を
や
っ
て
い
た
こ
と
が
あ
り
、

当
社
で
以
前
開
催
し
た
音
楽
会
で

も
、
貴
重
な
経
験
者
の
一
人
と
し

て
複
数
の
バ
ン
ド
の
ギ
タ
ー
を
担

当
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

 

CCOOVVEERR  PPEEOOPPLLEE  

▲先代は、社内会議や日常の指導を通して、 

信頼の大切さを社員に説いてきました。 

夏目 勝祥 なつめ かつよし 

営業課 ７年目 

福田 恭輔 ふくだ きょうすけ 

営業課 ４年目 

▲ロック・パンク等のメインギターを担当。 

本人の好きなジャンルはUKロックだとか。 



はじめに 
～原田よりご挨拶～ 

 

 こんにちは！キングラン通信編集部の原田

です。暑くなったり、雨が降ったり、天気の

安定しない日々が続きますね。年度末の納品

ラッシュの影響も落ち着き、地に足を付けて

仕事に打ち込めるようになってきました。 

 

中学校での講師経験からの気付き 

 

そんな中、我々の仕事の意義に関して深く

考える機会を頂きました。豊橋市内の中学生

に、仕事のこと、働く意義を授業を通して伝

える「ビジネスパーク」という取り組みです。

ここでは、現役社会人の方が講師となり、中

学生に 45 分の授業を行います。私も関係者

からの打診で授業を持たせて頂くことになり、

5 月 21 日に豊橋市立本郷中学校にて講師を

務めて参りました。 

 

 

仕事は楽しくなる 

 

 当社のようなニッチな仕事を通して、子ど

も達に何を伝えられるだろうか？依頼を頂い

た時にとても悩みました。主催者側にいろい

ろと相談させて頂いたところ、生徒の中には、

自分たちの将来に希望を見出せない子や、大

人になること、就職することへの漠然とした

不安を抱いている子がいるのだということを

お聞きました。そこで私は、当社のメンテナ

ンススタッフのことを伝えよう、と思いまし

た。メンテナンスという仕事は、一見すると

病室・居室でカーテンを交換する単なる「作

業」です。しかし、当社では気遣い・コミュ

ニケーションを通して患者様・利用者様に幸

福感を提供する取り組みが、新聞で取り上げ

られるまでに至った事実を伝えました。現在、

当社のメンテナンススタッフはこの仕事を心

底「楽しい」と感じながら仕事をしてくれて

います。 

 

 

「継続」は力なり 

 

 もう一つ、お伝えしたのは私自身のこと。

私は中学・高校時代は勉強も運動も習い事も

パッとせず、中途半端な人生を送っていまし

た。しかし、社会人になった時に、「何事も続

けることで成果が出る」という原則に気づき、

以来仕事での成果が出せるようになり、今で

はとても楽しく仕事に取り組んでいます。そ

の私の半生と、続けることの出来た秘訣を

少々お伝えしました。 

  

 45 分の間、生徒たちはメモを取りながら、

居眠りすることも無く、真剣に授業に取り組

んでくれました。後日、生徒からの感想文が

届くそうですが、今でもあの真剣な眼差しは

脳裏に強く残っています。将来に不安を持つ

中学生達に少しでも明るい未来があることを

感じてもらえたのであれば、幸いです。 



カーテン事業部便り 
～カーテン事業部の出来事、お役立ち情報をお届け～ 

 

【お客様の居室から①】 

ジグソーパズル 

 

先日、とある特養の居室にカーテン交換に

お邪魔しました。その部屋では、利用者様が

黙々とジグソーパズルに取り組んでおられま

した。黙々と集中している様子ですので、出

来るだけ音を立てぬよう、作業させて頂きま

した。ふと見てみると、部屋には 5 つほどの

完成品が飾ってあります。ディズニーや絵画、

夜景の写真等、中には 1000 ピースほどの複

雑なものまで！すごいなあと思いながら、カ

ーテンを回収し部屋を後にしました。 

1 週間後、洗濯済みカーテンの取り付けで

同じ部屋にお伺いしました。すると利用者様

は完成品の説明をしてくれました。夜景の写

真はベイブリッジのものだとか。夜景は似た

ような色が多いから大変だったそうです。「ご

達者ですねえ、私はパズルは苦手です。」と心

底感心しながらしばし会話を交わしました。

机の上には現在挑戦中のミレーの『落穂拾い』

が広げてありました。またカーテン交換に伺

う時には、お元気で、完成品も増えていてほ

しいな、と思いました。（河合） 

 

【お客様の居室から②】 

なぜ、メッシュがついているの？ 

 

 先日、病室での作業中に、患者様から「カ

ーテンの上部には何故メッシュがついている

の？」と質問を受けました。消防法の規定で、

スプリンクラーの散水を妨げないよう天井か

ら 50cm 空ける必要がある旨をお伝えしたと

ころ、目からウロコが落ちたようにすっきり

されていたようです。知る人ぞ知るこの理由、

皆さんはご存知でしたか？（白井） 

 

カーテン事業部 今月の Good & New 

 

ジョギングしていたら近所の木にク

ワガタがいたので、長男と捕まえに

いきました。（営業・岡本） 

 

初めて雑誌の懸賞が当たりました。

ゴルフ雑誌で、ゴルフボール１ダー

スをもらいました。（営業・坂田） 

 

最近子どものお座りが安定してきた

ので嬉しいです♪（営業・夏目） 

 

子どもが立つようになりました。子

どもの成長を目の当たりにできて嬉

しいです。（営業・栗田） 

 

新しいパソコンに買い替えました。

使いやすくて良かったです。（営業・

岩崎） 

 

ゴールデンウィークに友人とユニバ

ーサルスタジオジャパンに行って楽

しみました。（営業・福田） 

 

久々に五右衛門に言ったらサラダバ

ーが出来ていたので、美味しく頂き

ました。（サポート・鈴木） 

 

友達と朝からテニス。その後ランチ

で初めてのお店に行きましたが美味

しかったです！（サポート・石田） 

 



福祉用具よもやま話 
～在宅介護を支える福祉用具事業部より～ 

 

【中村の今月の福祉用具マメ知識】 

福祉フェアにて 

 

こんにちは！中村です。今回は 5 月 20 日

に下地老人福祉センターにて地元包括主催の

福祉フェアに福祉用具の展示で参加させて頂

いたのでその様子をお伝えしたいと思います。 

下地は地元なので知ってる方が来るかと思

い入場してくる方を気にしていましたが残念、

いなさそうです。最初は包括職員の方の挨拶

で開会、体操が始まります。僕も後ろの方で

体をポキポキいわせながら腕を回しました。 

 
その後はフリータイムとなり来場者が各ブ

ースを見て回ります。 

  

他の事業所は 8 月オープンのサ高住、訪問マ

ッサージ、訪問看護、包括の介護相談。サ高

住ブースでは介護食の試食があり出来立てを

振る舞っていました。後で僕も頂きましたが

しっかりした味付けで美味しかったです。 

 

マッサージ体験も盛況でした。隣のブース

だった僕らはマッサージ待ちの方に声をかけ

てベッドや歩行器等の体験をして頂きました。 

 
いろいろな方と話をしていると、一人同級

生のおばあちゃんにたどり着きました。僕の

祖母もよくこの福祉センターへ遊びに来てい

たので祖母の事もよく知っている方でした。 

 

イベントは無事終了。後日アンケートの集

計を教えてもらいました。介護の事で相談で

きるところが身近にある事を知らなかった方

や今後また相談に乗ってほしい方などの回答

があり、短い時間でしたが自分の知っている

事を伝えることが出来て良かったです。 

来場してくれた同級生のお婆ちゃんが後日

僕の祖母のお墓参りに来てくれていたそうで

す。それを知ったのは同級生からのサプライ

ズメールでした。 

福祉用具事業部 今月の Good & New 

 

久々に姪っ子と遊びました。いつの

間にか階段を登れるようになってい

て目が離せませんでした。（田村） 

 

妻が映画の試写会に応募して当選

し、初めて先行試写会に行ってきま

した。（中村） 

 



ヒトノコトでヒトコト 
～面接で本音を引き出すのに必要なもの～ 

 

 改めまして編集部の原田です。このコーナ

ーは、「人材」のことに関して情報発信をして

いく 1 ページです。人材採用や人材育成にお

役立て頂ければ幸いです。 

 

本音を引き出す 

 

 先日、中途の採用面接を行いました。求職

者は高卒でこの 4 月から働いているのですが、

既に転職活動をしているとのこと。就職後わ

ずか 2 カ月での転職活動ということで、望み

薄ではありましたが、面接を実施しました。2

カ月という短期間での転職動機が最大の焦点

でしたが、最初はなかなか本音を話してくれ

ません。そこで、ある姿勢・話題で面接を進

めることで、後半は転職のアドバイスや、彼

の得意分野を活かす仕事選びの話などをし、

結果は不採用でしたが、円満に面接を終える

ことが出来ました。 

 面接においては、この「本音」を引き出さ

ずに採用してしまったが為に、入社後に支障

をきたしてしまうことや、「本音」を引き出せ

ず、面接が険悪に進行してしまうことがあり

ます。本日は、昨今の面接においてのポイン

トを簡単にお伝えさせて頂きます。 

 

「対等」の目線、「情報交換」の姿勢 

 

 採用面接においては、どうしても面接官が

求職者を「裁く」ような形や、上下関係が出

来がちです。新卒の場合はそれでも大丈夫な

面もありますが、近年の中途採用においては

「対等」な目線を持つ必要があります。募集

すればたくさんの応募があり、その中から選

ぶことができる時代、また終身雇用の時代に

は上下関係の目線でもよかったのですが、採

用難や離職率が高めの場合は、相手がいかに

「本音」を語ってくれるかがポイントです。

上からの姿勢、裁くような姿勢で挑むと求職

者は自分の本音を隠します。だから、「本音」

を引き出すためには「対等」な目線に立ち、「情

報交換」を通してお互いが納得いく採用につ

なげる、という姿勢が必要となります。 

 

「信頼関係」の構築 

 

 それでは、具体的に面接に入った場合、ど

のように相手の「本音」を情報として引き出

していくのか？そのキーワードは「信頼」で

す。30 分程度の限られた時間で情報を引き出

すのは難しいことです。引き出したいのは情

報の量ではなく、「本音」に裏付けられた質の

高い情報ですから、まず面接の前半は、「本音」

を引き出すための信頼作りとなります。 

 最初は世間話や、履歴書にある興味を引く

ような話題から始めるのが良いでしょう。最

初に出来るだけ肩の力を抜いて頂き、リラッ

クスできる環境を作ります。その後、具体的

に質問に入っていきます。ここで、「信頼」を

築きつつ話を進めていきます。その際大切な

のが、「自身の情報を伝える」ことです。一方

的な質問とその回答だけでなく、会話に絡め

て、自社のこと、自分自身のこと等を徐々に

伝えていくと、相手も次第に自分の情報を話

すようになり、本音に近づくことが出来ます。 

 

 面接において大切なのは、相手に「本音」

を出来るだけ語ってもらうこと。そのために

は、「対等」の目線で、「情報交換」をすると

いう姿勢で挑む。そして、面接の中では相手

の情報を聞くだけでなく、自社・自身の情報

を会話の合間に挟んでいくことで、相手も心

を許し、口を開いてくれます。ご興味ある方

は是非、次回の面接で試してみて下さい。 



キングラン徒然広場 
～社員の超プライベート連載コーナー～ 

 

【白井隆仁の、今月の社内行事】 

社員旅行の幹事に 

 

慰安旅行の行き先が決まりました！ 

メンテナンスの白井隆仁です。今年 10 月

の慰安旅行の行き先は、沖縄になりました。

当社としては、４年ぶりの沖縄です。(当時僕

は入社前で行けていませんが。) 

今回の慰安旅行で、同じメンテナンスの、

松原と共に幹事を務めさせていただきます。

社員の皆さんに楽しんでいただけるよう、現

在旅行会社さんと打ち合わせ中です。 

社員の皆さん、旅行のプラン等で要望があ

れば、遠慮なく言ってください。離島に行く

などの意見も出ているので、離島に賛成、反

対等の意見もお待ちしております。また、読

者様の中で、沖縄のオススメスポットや、料

理屋などの情報もお待ちしております！ 

 
▲2010 年の沖縄旅行では、マリンスポー

ツが一番人気だったそうです。 

【河合写真館】 

海水魚水槽、２カ月現在 

 

カクレクマノミとイソギンチャクの戯れが

見たい！と始めた海水魚水槽の立ち上げ。 

こんにちは、メンテナスの河合です。３月

号では器具を買い揃え、海水を回し始めたま

でを紹介しましたが、あれからライブロック

投入、テストフィッシュとしてスズメダイを

入れました。ライブロックとは、海の中で死

んだサンゴが、海水による侵食やサンゴ岩に

穴を開けて生活する生物などにより多孔質に

なったもので、表面は様々な生物群集が繁殖

した状態になっている言わば「生きた石」で

す。これを入れてフィルターで（私は外部式

フィルターにしました。）水を回すことにより、

水槽内に海の環境を作り出します。さらに魚

を一匹入れて生活させて、残りエサや糞を分

解させるバクテリアを発生させます。 

水自体はフィルターで濾過して目に見える

ゴミを取ってくれます（物理的濾過）が、そ

れだけでは魚は死んでしまいます。バクテリ

アによって糞から出るアンモニアなど有害な

物質を分解させる自然のしくみ（生物濾過）

を外部式フィルターの中の濾材に発生させま

す。水を良い状態にするために比較的安価で

強いスズメダイが良く使われます。あれから

２か月、こんな状態です。 

 

しかし、実はもう一つあるのです。 

 



３０㎝の水槽の立ち上がりを待っている期

間にのめり込み、いろいろ欲が出て、４５㎝

の水槽も立ち上げてしまいました。水槽が小

さい＝水量が少ないほど水質を安定させるの

が難しく、この間にも３０㎝の水槽では何度

か魚をトライしたのですが…全部「星」にな

ってしまいました。じ、実は、３代目イソギ

ンチャクと３代目カクレクマノミなのです。 

ようやく安定してきて、その他に、シマキ

ンチャクフグ、マンジュウイシモチ、ニシキ

テグリ（マンダリン）、ビッグマウスジョーフ

ィッシュ、キイロサンゴハゼ、サンゴ、ヤド

カリ、カイ、等聞きなれない海水魚を多々増

やしています。最近はコケの発生がひどく、

定期的な水替えと水槽掃除に追われています。

照明を２つ装着してあり、夜は水槽照明を青

色にしています。 

魚を見ていると、癒されますよ。でもね、

このクマノミさん、イソギンチャクと全く戯

れません。気に入らないのでしょうか。 

 

 

 

【釣りバカ俊ちゃんの No Fish, No Life】 

G.W.の釣果 

  

 今月の釣果です。ＧＷ初日、残りのお休み

は家族サービスをすると嫁に約束し、一日も

らったフリーデーを有効に使おうと、３時出

発で長野県の昼神温泉方面の渓流釣りに向か

いました。始めに向かったのは小黒川。向か

う道中もいつもより観光客の車が多く、６時

前には着いたのに先行者あり、様子を伺って

いるとまたも１台の車が。これでは釣りにな

らないと、３０分くらい移動し、黒川に到着。

良さそうなプールがあったので、川に入りル

アーを投げるが魚の気配がない。そのまま上

流へ登りながら攻めるが反応なし。そしてま

たまた今度は松川へ移動。ここにも魚がたま

っていそうなプール発見。足場が高いので上

から見ると、魚が沢山いる～！テンションマ

ックスになりルアーを投げるが、追っては来

るがルアーを口にするまでは行かず。アマゴ

ならすぐにスレてしまいますが、そうでもな

いので岩魚と確定。水面をハッチ（水生昆虫

が羽化）しているので、連れにフライを借り

て投げるがフライ間違いなのか、見向きもせ

ず、なので再びプールの中でも流れが入って

いる所にルアーを投げるとようやくヒット！

長い戦いでした。 

 
気付けば昼飯も食べず昼の１時。次のポイ

ントへ大平宿と言う良さそうな民宿の近くへ

移動。いつか子ども達とこの民宿に泊まって

釣りをしたいと思いながら、昼飯を流し込み、

川の様子を偵察。やはりＧＷ、川には無数の

新しい足跡がたくさんあり、これはダメだろ

うと思いながらも入りました。しかしルアー

を投げて早々チビアマゴですが、釣れました

～！可哀想なのでリリース。 

 

魚、魚って、忙しそうだね… 

 



その後も登りながらヒットするものの、途

中でバレて釣れぬまま夕方になり、寒くなっ

て上がろうとした時にキープサイズの岩魚が

釣れ、本日の持ち帰りは２匹になりました。

釣果的には残念ですが、４月から渓流に行き

始め、連れはまだ１匹も釣ってないので、そ

んなことも言えず、次回の渓流にたくさん釣

ってやります。 

続いてはサーフ情報です。釣りブログを見

ているとヒラメ、マゴチが好調になってきた

様子。なかなか行けそうな日がなかったので

すが、とある日曜日朝２時半に目が覚め、こ

れは行くしかないと嫁に内緒で家を出ました。

釣り仲間の叔父にメールすると叔父も起きて

おり一緒に行くことに。去年も好調だったポ

イントへ向かいました。しかし地引き網の為

通行止め。なんでやねん。うちらのほうが先

に海に入るし、地引き網やる頃には帰るって

言うのに、なんで通行止めにするんだ～とイ

ライラしながら、仕方なく隣のポイントへ向

かいました。あまり行かないポイントなので、

地形も分からないから適当に入り朝を迎えま

したが、波も多少あり、濁りも多少ありで、

周りも釣れていない様子でした。 

結局小さい舌平目が引っかかって終了。家

に帰り嫁にアホやんと一言言われ終了。マゴ

チはこれからなので、ワームを追加購入し、

今年はヒラメ、マゴチをこれらのワーム、ル

アーで釣ります！次回乞うご期待。 

 

 

【King “Run”】 

オフシーズンのトレーニング 

 

５月ゴールデンウィーク。家の周りのお宅

でもこいのぼりが所狭しと泳いでいます。４

月の焼津みなとマラソンで納得のいく成績で

今季を終えた河合は、大会の翌週から個人練

習を完全休業していました。 

今月は焼津マラソンぶりに FRC 活動です。 

大会ではなく、定期練習です。いつもの６キ

ロコースなのですが、社長はいつも忙しく走

るのは本当に焼津マラソンぶりなのですが、

シーズン中、日の空いた練習でも淡々と走り

こなしていました。練習できない時でも妄想

RUN（イメージトレーニング）しているので、

一緒に走っていても、衰えを感じません！ 

さて、次の大会は、個人的には８月の福本

AC 恒例の新城リレーカーニバル。出場種目は

おじさんたちが中・高校生に紛れて必死で１

５００m を競うトラック競技。１１月の豊川

シティマラソンまでは７か月。 

毎年思います。このオフシーズン頑張れば

５km１８分台前半も夢ではないと。でも、そ

こで、「シーズン練習だけでもそこそこ良いタ

イムで走れているし…」と怠け心が。そして

毎年後悔。今年の夏こそ、走り込むぞ！ 

 

 

 

今年もオフシーズンしょっぱな。今年のリ

レーカーニバルではとりあえず去年のような

情けないレースをしないよう（キングラン通

信２０１３年９月号参照）地道に練習をしよ

うっと。冬に発見した、気軽に行けるプール

での水泳を取り入れて。 

５月２２日に代休が取れたので昼間にその

プールに行ってきました。駐車場に車を停め

てそこから１０km ランニングをして、その後

どうせまた、走らないんでしょ… 



水泳へ。いつもは会社帰りに行くので、時間

的に２～３０分で８往復 ４００メートルく

らいしか泳がないのですが、今回は１５往復

７５０メートル泳いできました。 

しかし、隣のコースの女性はゆっくりとク

ロールで流していますが、必死で平泳ぎの河

合はそれに追いつけません。今回は時間に余

裕があっただけで、隣の女性を追っかけて１

５往復頑張ったわけではありませんよ！(^_^;) 

平泳ぎの腕かきでの筋力アップと水泳の呼吸

で肺活量アップを狙った練習のつもりです。 

効果があればやりがいもあるのですが、どう

なることでしょう。 

★5 月月間個人 Run46km、水泳 0.75km★ 

 

【原田のペン字修行奮闘記】 

お祝儀袋にチャレンジ 

 

 3 月から始めたペン習

字。なんとか 3 カ月続い

ております。ペン字を集

中的に練習中ですが、ち

ょっと一息ついて、筆ペ

ンの書き方を教えて頂き

ました。早速お祝い事が

あったので、先生のお手

本を見ながら書いてみま

した。「御祝」という字が

どうなっているのかよく

分からず書いてみましたが、それっぽい感じ

に仕上がったので、今回は良し、とします。 

 

【ゲーマー包原、今月のプレイ報告】 

FINAL FANTASYⅦ ダウンロード版 

 

キングラン東海、包原です。普段キングラ

ン通信を読んで頂いているお客様から、モン

ハン 4 の団長クエストについてアドバイスを

頂き、けむり玉や装備品を揃えました。しか

し…自分の腕が下手で、まだクリア出来ずに

います(>_<)引き続き挑戦し、進展がありまし

たら、また誌面上でお知らせいたします。 

今回紹介するのは、PS3 か PSP(VITA)で

ダウンロード出来る、FINAL FANTASYⅦ

(1500 円)です。1997 年発売当時、6800

円で発売され、国内で 328 万本売れた超人気

作であるこのソフト、私が当時中学生だった

頃、クラスの男子だけでなく、普段ゲームを

しない女子までもが、主人公のクラウドと敵

のセフィロスの事は知っているという程の話

題性を持っていました。 

 
今遊んでも、十分楽しめる世界観であるこ

のソフト、ぜひ今一度プレイされてみること

をお勧めいたします！ 

 

【白井隆仁の『食べてみた』】 

神戸ステーキ 

 

今回ご紹介するのは、GW 中に行った神戸



にある、神戸牛専門店の「喜山」さんです。

GW ということもあり、店の前には大行列が

できていました。今回、初めて神戸牛を食べ

ましたが、甘みが強くて、噛めば噛むほど旨

味がじゅわ～と出てきて、とっても美味しか

ったです。わさびをつけて食べるのが 1 番オ

ススメです。写真のステーキは 80g で、ご飯

とスープ付きで税込¥2500 でした。皆さん

も、神戸に行ったら是非行ってみて下さい！ 

 

【ダボさんのゴルフ奮闘記】 

同級生ゴルフコンペにて 

 

 5 月某日、地元のゴルフ場で行われた同級

生のゴルフコンペに参加しました。当日は多

少の風は吹いていましたが、晴天で絶好のゴ

ルフ日和。幼馴染みということもあり、スタ

ート前から舌戦が繰り広げられる中、ティシ

ョットへ。 

1 番ロング、いきなりのチョロ。2 打目 3

打目もゴロ。4 打目も届かず 5 オンで 2 パッ

トのダボスタート。2 番ミドル、1 打目を左

に引っ掛けて斜面へ。前下がりの為、セカン

ドの池越えを避けレイアップし 3 打目勝負と

したものの 3 打目で乗らず、4 オン 2 パット

のダボ。3 番ホールも続けてダボとなり、今

回もダボゴルフから抜け出せないかと思いつ

つ 4 番ショートへ。ティショットはガードバ

ンカーに捕まったものの、バンカーショット

がピンに絡み、パー。しかし 5 番 6 番と続け

てダボとなり結局前半を 50 で上がりました。 

昼食を取りながら、少々のアルコールを入

れ、気分良く後半へ向かいました。10 番ロン

グ  ティショットはフェアウェイセンターへ。

2 打目はチョロだったものの 3 打目でグリー

ンサイドまで運び、4オン2パットのボギー。

11 番ミドルではパーオンに成功し、2 パット

のパー。その後、ボギー、パー、ボギー、パ

ーと続き、後半は 6 ホール迄で 3 オーバー。

このまま行けばインは 41〜2 で回れるぞと

思った途端、16 番ティショットでいきなり

OB を打ち、5 オン 2 パットのトリプル。そ

れでも 45 は切れるかもしれないと思いつつ、

続く 17 番で 1 打目 2 打目続けて OB を打っ

てしまい、結局 6 オン 3 パットで 9。最終ホ

ールもダボを叩き、最終的に後半 49 回で合

計 99 回。 何とか 100 は切りましたが、頭

の中で計算をした途端大叩きをするとは、ま

だまだ人間として未熟なんですかねぇ。 

 
 

【今月のいいね！画像】 

皆でいいね！画像 

 

 

縫製工場 菅 千恵子 

運動会 

 

娘の運動会にて。

騎馬戦の出陣前

の写真です。（娘

は写真中央） 

騎馬戦は圧勝で

した！ 

 

 

 

 

クリーニング工場 細野 幸子 

親指 

 

左が次女の親指、右が

私。そっくり！DNA っ

てスゴイ。こんな所まで

似ちゃうんですね～。ち

なみに足の指はパパそ

っくりです（笑）。 



 

メンテナンス課 白井 隆仁 

体脂肪計 

 

こちらの写真は、僕が母の日のプレゼント

であげた体脂肪計です。あげた時は複雑そう

な顔をされましたが、母親の健康維持に役立

ててほしいです。そしてこの体脂肪計、体重

や体脂肪を計るだけでなく、中性脂肪や骨格

筋率、体年齢なども計ることができます。 

早速自分が計ってみたら、なんと「体年齢

18 歳！」今年 26 歳になるのでマイナス 8

歳の体でした。これをキープできるように健

康管理したいと思います。 

 

 

代表取締役社長 原田 浩史 

電車好きの温泉スタンプラリー 

 

 先日、那智勝浦旅行に行きました。止まっ

た旅館「浦島」には６つの温泉があり、３つ

巡ると景品がもらえるスタンプラリーをやっ

ていました。別に温泉が好きでもない長男が

やたら「景品が欲しい」と言い、結局 6 つ全

てに連れまわされ、全制覇。結構歩くし、温

泉も出たり入ったりでフラフラになりながら

フロントへ。そこで景品の「入浴剤」をもら

いました。そこで長男の一言「”京浜”東北線じ

ゃないじゃん…」。電車好きの彼は電車がもら

えると張り切っていたようです… 

【地域イベント報告】 

第 7 回笑みんぐ in フォレストヒル 

 

シルバー世代向け美容と健康のイベント 

 

 シルバー世代向けの美容と健康のイベント

『笑みんぐ in フォレストヒル』を、豊橋市の

美容複合施設フォレストヒルにて開催して参

りました。シルバー世代にさしかかり、外出

するのがおっくうになりがちな方々に、外出

するのが楽しみになるような機会を作るのが

目的で、美容カット・メイク、マッサージ、

カフェランチ等を提供しています。2 カ月に 1

度の機会で行ってきたことのイベントも 7 回

目を迎え、リピーターの方も増えて来ました。 

 

「会話」が何よりも楽しみ 

 

 当社では毎回福祉用具の協賛をさせて頂い

ています。ここ最近はフットバスを体験頂い

ております。このイベントに参加される方は、

カットやマッサージやフットバス等を利用す

ることだけでなく、「会話」をしたくて来る方

が結構います。そこはさすが福祉用具事業部

の田村。フットバス中は付きっきりで会話を

盛り上げてくれていました。リピーターが増

えてきたこのイベント、利用される方の「外

出の楽しみ」を作ることが出来てきています。 



みんなの投稿広場 
～お客様と社員みんなに聞いてみました～ 

 

【G.W.のイベント報告】 

G.W.はどこに行きましたか？ 

 

 今年の G.W.、皆さんはどこかに行かれまし

たか？当社のメンバーからG.W.に行ったスポ

ットの報告が届いております。 

 

 

メンテナンス課 白井 隆仁 

神戸～比叡山 

 

メンテナンス部の白井隆仁です。G.W.に草

野球チームのメンバー5 人で神戸に旅行に行

ってきました。神戸に着

いて、まず神戸牛を食べ、

その後異人館を、車で通

るだけの観光をし、ポー

トタワー周辺の観光を

しました。夜は、南京町

で生ビール片手に、焼き

小籠包や北京ダックな

どを食べました。 

二日目は、比叡山延暦寺に行ってきました。 

 

あいにくの大雨でしたが、厳かな雰囲気を

味わうことができ、心が洗われた気分でした。 

 

GW ということもあり、どこに行っても人

が多かったです。でも気の合う仲間との旅行

ほど楽しいものはありませんね。夏にはこの

メンバーでキャンプを計画中です。 

 

 

メンテナンス課 松原 有里 

奈良に行ってきました 

 

日帰りで奈良に行ってきました！東大寺、

春日大社、高松塚古墳などを観光しました。

改めて歴史ってすごいなーと感じました。奈

良公園で鹿せんべいをあげる予定でしたが、

予想外に鹿が怖くて断念してしまったことが

心残りです（笑）。 

 



 

代表取締役社長 原田 浩史 

野外音楽イベントで屋台出展 

 

 毎年 5 月 3 日は、友人が主催する野外音楽

イベント、「THC PHAT CAMP」をお手伝

いしに行っています。豊橋のシーパレスで開

催される入場無料のイベントで、豊橋出身の

アーティストが手弁当で設営しています。 

 私は今年は屋台のお手伝いで炭焼きホルモ

ンを販売しました。晴天だったことも幸いし、

ビールと一緒にホルモンも好調に売れ、夕方

には完売。音楽も屋台も楽しめた一日でした。 

 

 

代表取締役社長 原田 浩史 

那智勝浦 

 

 引き続き、G.W.のご報告。5 月 4 日は工事

の立ち合い等ひと仕事をし、5 日・6 日は家族

サービスで那智勝浦に行きました。電車好きの

長男は特急「南紀」に乗ることが出来て大満足。 

さらに那智の滝

にも、そのスケール

に結構感動してく

れました。熊野古道

もあったのですが、

さすがに歩くのは

厳しかったので、ま

た大人になってか

らの楽しみにした

いと思います。 

G.W.の込み具合ですが、5 日にほとんどの

旅行客が帰ったようで、5 日の電車はガラガ

ラでした。旅行会社の電車ツアーで今回行き

ましたが、結構お手頃で、車よりも楽な旅行

となりました。 

【夏のお勧めスポット】 

お勧めの避暑地・水遊びを教えて下さい 

 

 もうすっかり暑くなってきましたね。社員

に、この夏お勧めの遊びスポットを聞いてみ

ました。 

 

 

メンテナンス課 白井 隆仁 

長野へキャンプに！ 

 

オススメというか、僕の今年の夏の予定は、

キャンプに行くことです。川遊びをしたり、

BBQ したり、カレーを作ったりしたいです。

場所は長野県を予定しています。松本城観光

や、牧場にも行きたいなと考えています。長

野県でキャンプをしたことのある方、情報お

待ちしております。 

 

 

メンテナンス課 松原 有里 

豊田市・野原川観光センター 

 

豊田市にある野原川観光センターがお勧め

スポットです！各場所が区切られていて、そ

のエリアは自分達だけで使うことができます。

BBQ やマス釣りもできます。川の水もとって

も冷たくて、気持ちがいいですよ！夏を満喫

できると思います！ 

 

 

メンテナンス課 河合保雄 

浜松市・竜ヶ岩洞 

 

夏のオススメ避暑地として、浜松市北区に

ある竜ヶ岩洞をオススメします。いわゆる鍾



乳洞です。洞内年平均 18℃で、全長 1000

ｍの内の400ｍが観光洞として整備されてい

ます。施設内には「ようきた洞」という、鍾

乳洞から流てくる水で、年間通じて 14～

18℃の、足湯ならぬ足水もあります。40℃

近くなる夏には是非！！「顔はめパネル」も

あり、実は１４年前に取った嫁様の面白写真

が出てきたのですが、今回掲載 NG でした。 

 

 

代表取締役社長 原田 浩史 

子供が遊べる水場シリーズ 

 

 私からは、夏に子供と遊べる、水場をご紹

介したいと思います。 

 まず１つ目は鈴鹿サーキット。長男が 2 歳

の時に、伊勢に旅行に行った帰りに寄りまし

た。遊園地内に、無料で入れる水場があった

ので、とりあえず服を脱いで入ってみました。

初めての水場での遊びでしたが、とっても楽

しんでくれたのでよかったです。2 歳だと、

アトラクションも限られている分、水場があ

って助かりました。 

 

２つ目は、豊川市のぎょぎょランド。ここ

は入園も無料なので気軽に遊びに行くことが

出来ます。ぎょぎょランドの楽しさは、水場

が広く、階段や滝などがあり、楽しめるとこ

ろ。水場を 1 周するだけでも結構時間がかか

ります。当時３歳の

長男とは、探検気分

で水場を巡りながら、

噴水や滝で遊びまし

た。ゆうに 1 時間半

くらいは遊んでいた

と思います。 

 

 

最後にご紹介するのは、浜松の堀出前中央

公園。イオンモール浜松志都呂に行く時にい

つも立ち寄るのですが、夏場は水場に子ども

達が群がっています。水着は無かったのです

が長男が T シャツだけ脱いで飛び込んでしま

い、ズボンなどがビチョビチョに。噴水が楽

しいようで、次回は水着持参で行きたいと思

います。 

 

★皆様からのお便り、募集中★ 

 キングラン通信では、お読み頂いている皆

様からもお便りを募集しています。次号に向

けての募集内容は下記の通りです。 

 

■６月、どこに行きましたか？ 

暑くなってきたこの時期、また雨の多いこの季

節、行ってみたスポットを教えて下さい！ 

■夏のお勧めスポット（避暑地、水遊び、グルメ） 

引き続き、夏のお勧めスポットも募集します。家

族、恋人、子どもと遊べるような場所を大募集！

また今月は夏グルメも是非教えて下さい！ 

※その他、キングラン通信へのご意見・ご感想 

同封の投稿用紙にご記入の上、FAX にて投

稿下さい。メールでの受付もしております。 

 



【今月の”実践”したくなる一冊】 

今回は、「家計」に関する本 

 

このコーナーでは、ビジネス・組織運営に役立ち、”実

践”したくなるノウハウが満載の書籍をご紹介します。 

 

『自動的に 

大金持ちになる方法』 

デヴィッド・バック (著) 

白夜書房 

2004 年 7 月 9 日 発行 

 

我が家を家計崩壊から救ってくれた一冊 

 

私は前職、成果主義の営業の仕事をしてい

ました。始めた当初は成績も良く、その分年

俸も結構もらえることが出来たのですが、成

績不振の時期が訪れ、年収は激減。高い年俸

水準の生活をしてしまっていた私は一気に家

計崩壊の危機に直面します。 

それまで家計に関しては一切無頓着だった

私は、家計に関する書籍を 15 冊ほど読み込

みました。そして、家計の窮地を救い、現在

も支えてくれている考え方を提供してくれた

のが、今回ご紹介する一冊です。 

 

「自動化」でコツコツと「小」金持ちになる方法 

 

 本書のタイトルは「自動的に大金持ち」と

いう刺激的なタイトルになっていますが、こ

れは少々誇張し過ぎた表現です。しっかり読

んでエッセンスを汲み取れば、無理せずに将

来に備える財産を作ることが出来ます。 

 私が本書を読み、実行している事は、①ま

ず年収・月収を把握する。②そして短期・中

期・長期など、貯蓄するものを決める。③そ

れぞれの貯蓄に毎月どれだけ貯めていくかの

パーセンテージを決める。④決めたパーセン

テージを自動引き落としにし、残ったお金は

好きに使う。以上の４ステップです。これを

行う事により、家計は一気に改善。それまで

ゼロだった貯金も貯め始める事ができました。 

ポイントは「パーセンテージ」と「自動化」 

 

 私がエッセンスとして抽出し、実践したポ

イントは「パーセンテージ」と「自動化」。例

えば、老後の貯蓄には月収の 10％、中期的な

貯蓄には 5％等、パーセンテージで決めるの

で、さほど無理が出ません。また、「自動化」

とは「自動引き落とし」にすること。そうす

ることで、お金にずぼらだった我が家も残っ

たお金だけしか使えない状況をわざと作りだ

し、家計の改善につなげることができました。 

 貯金がなかなか貯まらない、家計に対して

一貫した方針が無い、そんな方は自身の家計

に対して面白いヒントが得られるかもしれま

せん。現在は中古でしか手に入りませんが、

著者のデヴィッド・バック氏の本は他にも出

ているので、是非チェックしてみて下さい。 

 

編集後記 

 

 このところ、「人材」に関する相談が増えて

きています。医療機関・福祉施設は深刻な人

材不足に悩まれています。そのせいか、最近

はキングラン通信の『ヒトノコトでヒトコト』

を読まれる方が増えているとか。このお悩み

にお応えできるよう、今年の秋より本格的に

人材に関するノウハウの発信を考えています。

現在準備中ですのでよろしくお願いします。

それではまた 7 月号でお会いしましょう！ 

キングラン通信編集部  

原田 浩史  
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