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入
社
の
き
っ
か
け
と
こ
れ
ま
で 

 

―
先
代
社
長
に
声
を
掛
け
ら
れ
、
物

流
会
社
か
ら
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
工
場
の

責
任
者
候
補
と
し
て
転
職
し
ま
し
た
。

先
代
の
指
導
も
あ
っ
て
か
、
元
々
整

理
の
行
き
届
い
た
環
境
で
は
あ
り
ま

し
た
が
、
い
わ
ゆ
る
「
５
Ｓ
」（
整
理
・

整
頓
・
清
掃
・
清
潔
・
躾
）
の
う
ち
、

「
表
示
系
」
が
ま
だ
ま
だ
甘
か
っ
た

の
で
、
床
の
位
置
表
示
等
や
物
品
表

示
等
を
徹
底
し
て
き
ま
し
た
。
お
か

げ
様
で
、
先
日
監
査
に
来
て
い
た
だ

い
た
法
人
さ
ん
に
工
場
環
境
を
評
価

頂
き
、
大
変
嬉
し
か
っ
た
で
す
。 

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
業
務
へ
の
こ
だ
わ
り 

 

―
シ
ミ
と
臭
い
は
、
患
者
・
利
用
者

様
の
気
持
ち
に
影
響
す
る
部
分
な
の

で
、
時
間
や
手
間
が
か
か
っ
て
も
極

力
処
理
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

シ
ミ
は
、
工
場
内
で
は
２
回
の
チ
ェ

ッ
ク
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
見

逃
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
現
場
で
取

付
け
の
際
に
も
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
、

残
っ
て
い
る
場
合
は
や
り
直
す
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
臭
い
に
関
し
て
も

梅
雨
の
時
期
は
乾
燥
機
の
時
間
を
長

く
す
る
等
、
工
夫
が
必
要
で
す
。 

 

工
場
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

 

―
前
職
と
違
い
、
女
性
ス
タ
ッ
フ
の

多
い
職
場
で
す
の
で
、
最
初
は
戸
惑

い
ま
し
た
。
先
輩
の
パ
ー
ト
社
員
達

に
い
ろ
い
ろ
と
学
ば
せ
て
も
ら
い
、

自
分
自
身
を
変
革
し
て
い
く
こ
と
で

ス
ム
ー
ズ
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
来
ま
し
た
。

元
々
明
る
い
ス
タ
ッ
フ
が
多
い
の
で
、

先
日
の
監
査
の
際
も
「
元
気
に
挨
拶

し
て
く
れ
て
、
ウ
エ
ル
カ
ム
な
雰
囲

気
」
と
評
価
頂
き
、
皆
さ
ん
の
元
気

に
助
け
ら
れ
て
い
る
ん
だ
な
あ
と
改

め
て
実
感
し
ま
し
た
。 

 

今
後
の
目
標 

 

―
「
シ
ミ
」
を
ゼ
ロ
に
し
た
い
、
と

い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。
特
に
マ
ジ

ッ
ク
・
ボ
ー
ル
ペ
ン
等
の
汚
れ
は
非

常
に
除
去
に
時
間
が
か
か
り
、
中
に

は
３
０
分
以
上
か
か
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
昨
年
導
入
し
た
「
シ
ミ
抜
き

機
」
に
よ
っ
て
対
応
で
き
る
シ
ミ
の

範
囲
も
増
え
ま
し
た
が
、
ど
う
し
て

も
納
期
の
都
合
上
、
取
り
切
れ
な
い

ケ
ー
ス
も
ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す
。
せ

っ
か
く
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
す
る
の
で
す

か
ら
、
き
れ
い
に
し
て
戻
し
た
い
。

ま
だ
ま
だ
課
題
は
山
積
み
で
す
。 

Cover Interview 

鈴木 俊介（すずき しゅんすけ） 

業務課係長（ｸﾘｰﾆﾝｸﾞ工場長）入社４年目 

前前職職をを活活かかしし５５SS をを推推進進。。  

シシミミ・・臭臭いいゼゼロロをを追追求求しし、、  

よよりり快快適適なな環環境境をを作作りりたたいい。。  

▲毎朝の朝礼で作業日程の確認と、 

クレド・理念の読み上げを行う。 



はじめに 
～原点回帰。地に足を付けて。～ 

 

 こんにちは。キングラン通信編集部の原田

です。寒い日が続きますね。インフルエンザ

も流行っていますが、おかげ様で私原田は元

気に仕事に励んでおります。 

 

先代の一周忌法要を執り行いました。 

 

 早いもので、先代が亡くなって１年が経ち

ました。昨年 1 月 21 日、先代が永眠した時

は、不安と戸惑いの隠せなかった社内にも、1

年が経ち、ようやく「落ち着き」が感じられ

るようになりました。感覚的にも何か腹の底

が据わってきたような、地に足がついてきた

ような実感を得られるようになりました。 

１年経った今感じるのは、改めて事業に対

する「覚悟」と、そして先代への「感謝」で

す。「覚悟」とは、お客様、そしてお客様の施

設を利用する方々の「悦び」に向かって、業

界に貢献していく、という「覚悟」。そして「感

謝」とは、そういった方向に邁進していくに

当たって、有り余るほどの人材、設備、そし

て理念といった資産を残してもらった先代へ

の「感謝」です。これらの気持ちを胸に、ま

た今月も進んで参りたいと思います。 

 

原点回帰、カーテン生地工場見学へ 

 

 当社の提供する製品・サービスの価値を全

社一丸でお客様に偽りなく伝え、お客様にご

享受頂くのを目的に、カーテン生地の工場の

見学に行ってきました。我々はカーテン生地

を仕入れ、加工してお届けしますが、その原

点とも言える「生地」を、糸から作っている

工場を見聞し、真の価値を肌で感じ、伝えて

いくことが出来ればと思っております。詳細

は後ほど営業からのレポートがございます。 

 

「健康」という原点 

 

 新年はちょっと嬉しい出来事がありました。

毎年この時期は人間ドックを受けております。

先代の死因が肝臓癌だったこともあり、今年

は出来うる限り全ての検診メニューを受けま

した。結果としての数値は全く問題なかった

のですが、保健師さんが驚いていたのは、体

重と腹囲が例年よりもかなり減少した事でし

た。いわゆる「メタボ」もこれで脱出した形

となり、「別人のよう」とまで言われました。 

 

 この要因の一つには、生活習慣として「過

ぎない」習慣が身に着いたことにあります。

とある医師の方に「癌は何でも『やり過ぎ』

が駄目なんだ。」と言われました。食べ物もお

酒も、それ自体が悪いのではなく、摂り「過

ぎる」事が問題だと。昨年の先代の死以来、

意識して続けた結果がこうして出て、とても

嬉しかったです。もちろん、河合とのジョギ

ングも十分良い体作りになっているようです。

仕事は体が資本ですから、この点も原点に帰

って、続けて行きたいと思いました。 



カーテン営業部便り 
～カーテン営業部より、近況・お役立ち情報をお届け～ 

 

営業のカーテン生地大好きトーク番組？ 

 

 

 

 1 月中旬に、カーテン営業メンバーで群馬

県のカーテン生地の工場の見学に行ってきま

した。カーテン生地を作る工程は「編み立て」

「染色」「仕上げ」とあります。営業メンバー

が２回に分けて、工場での見聞をレポート。

今回は「編み立て」です。 

 

 

営業２課 福田恭輔 

機械では出来ない手間 

 

群馬県にあるカーテン工場に見学に行って

参りました。見学を通して、生地ができるま

での工程を見ることが出来、いくら機械がや

っているとはいえ大変な手間がかかっている

事を知ることができました。特に印象に残っ

たのは、１つの生地から別の生地へと機械の

プログラムを変えるのに非常に手間がかかる

事です。カーテンは写真のように機械がプロ

グラム通りに自動で編み立てていきます。 

 

無数の針が上下に動き、器用にカーテンを

編み立ていきます。とにかく速い。これをす

べて人の手でやったらと考えると…どれだけ

時間がかかるのか想像がつきません。縫いあ

げる速さに感動していましたが機械の裏側を

見たらとんでもない光景が広がっていました。 

1 つのカーテン生

地を作るのにこれほ

ど膨大な糸がセット

されているのです。こ

れだけの糸があると

いうことは、１つの生

地を縫うためにこれ

だけのセットがされ

るということです。職

員の方に話を伺った

ところ、１つの生地か

ら別の生地に機械の

プログラムを変えるには、１～３週間もの時

間を要するとのことでした。生地を縫うだけ

なら機械がやってくれますが、プログラムを

変える作業はやはり人の手でやらないといけ

ないとのことでした。 

この見学を通して他にも今まで知らなかっ

たことを多く知ることができました。今回の

見学を今後に活かし、日々の営業活動に役立

てていきたいと思っております。 

 

 

営業１課 岡本吉智 

一つのカーテンに 7000 本の糸！ 

 

 有名な川島織物セルコン、サンゲツ、リリ

カラといった一流メーカーのカーテンも、こ

の工場で１本の糸からカーテンになってきま

す。弊社のキングランオリジナルカーテンも、

1 本の糸からカーテンに仕上がって行く様子

を生で見学出来て大変感動しました。 



写真にもあるように、棚に綺麗に並べられ

ている１本１本の糸が、約 5,000～7,000 本

使われ１枚の生地へと加工されて行きます。

この中のたった１本が切れてしまえば、その

まま生地に傷として残ってしまうため、工場

の方は大変気を遣われていました。 

 

また、商品カタログでは１反が「50m 乱」

という表示で出荷されていくのですが、実は

この段階では１反あたり 60ｍで製作され、染

色加工等で熱が加わり、縮み等が発生したり、

傷が入ったりする可能性も加味して約 50m

になる、ということで「50ｍ乱」（50ｍぴっ

たりではない）と記載されるのだそうです。 

普段はカーテンに仕立てる直前の生地を取

り扱う事がほとんどの私には、１本の糸から

カーテン生地に仕上げていくプロ達の様子に

大変感動しました。私は今回の見学で本当に

いい商品を販売させてもらっているんだ、と

いう事と共に、彼らの業と想いも実際にご使

用頂くお客様にしっかりとお伝えできるよう

に更なる勉強が必要だなと感じました。 

 

 

営業２課 岩﨑翔吾 

「編み物」と「織り物」 

 

カーテンには「編み物」と「織り物」があ

ります。今回の工場では「編み物」のレース

を仕立てていました。編み物は糸で輪を作り

その輪に糸を引っかけ輪を連結して作られて

います。画像のとおり花柄やストライプなど

複雑なデザインのものを編み機で作ることが

できます。 

カーテン生地の原価はデザインよりも、糸

の量、「目付」によって決められているという

のも学びになりました。 

今回の見学で糸から生地を作り出す工程を

学ぶことができました。１枚のカーテンを作

るのに大量の糸を必要とし、編み機による細

かな編み込みで生地が作りだされることを見

ることができ、大変勉強になりました。 

 

カーテン営業部 今月の Good & New 

 

家族で選挙に行きました。隣の市民

館なので徒歩で行きました。選挙は

欠かさず行っています。（営業・岡本） 

 

群馬県のカーテン工場に営業メンバ

ー全員で行きました。染色の工程を

来月レポートします。（営業・坂田） 

 

子どもにメガネを壊されたので、新

調しました。今回は形状記憶なので、

もう大丈夫？（営業・夏目） 

 

奥さんの厄払いで、三島大社へ行き

ました。子供の肩にハトが偶然留ま

るハプニングが（笑）。（営業・栗田） 

 

知り合いに子供が生まれたので、見

にいってきました。可愛くて癒され

ました。（営業・岩崎） 

 

パソコンを新しく買い換えました。

ずっと vista だったので、8.1 にな

って快適です。（営業・福田） 

 

初めて宝塚に行ってきました。今ま

でに無い感覚で面白かったです。 

（サポート・鈴木） 

 

誕生日に、姉・友達から誕生日プレ

ゼントをもらいました。嬉しかった

です。（サポート・石田） 

 



福祉用具よもやま話 
～在宅介護を支える福祉用具事業部より～ 

 

【中村の今月の福祉用具マメ知識】 

費用のかからないご提案 

 

こんにちは！ホームケア課の中村です。ま

だまだ寒い日が続きますね。インフルエンザ

やノロが落ち着いてきたかなと思えば、直ぐ

花粉のシーズンに突入で、この先しばらくマ

スクが手放せません。鼻にワセリンを塗りこ

んで何とか今年の花粉シーズンも乗り越えて

いきたいと思います。 

 

その場で解決できることは 

 

住宅改修をした利用者様によく相談を受け

ることがあるのですが、「以前お風呂に取り付

けた手すりの汚れ、カビが取れないから新し

く付け直して欲しい」とか「トイレットペー

パーのホルダーが壊れたから付け直したい」

などなど。話を聞いて現場を見せてもらうと

大抵その場で解決できることが多いのです。

買い替えは手っ取り早いですが費用が掛かっ

てしまいますので、やむを得ない場合を除い

ては他の方法を探します。 

■浴室手すりのカビ・汚れ…汚れ箇所確認後、

綺麗に取れる方法をメーカーに確認 

■ペーパーホルダー…ロール受けの突起が取

れているだけなので突起と同じサイズのもの

を探してロール受けに取付 

機能的に支障が無く安全に使えるのであれ

ばこんな感じで対応しています。福祉用具も

同じです。利用者様の状況に応じて選定した

用具が、どうしても使い辛い部分とか住環境

に合わない等のケースが出てきます。福祉用

具の改造はＮＧですので手を加えることはし

ませんが、機能に支障が無く安全に使用でき

る範囲での提案をすることがあります。 

 

自宅の鉄棒も作ってみた 

 

そういった仕事の癖でプライベートでもい

ろいろ自分でやってしまうことがあります。

昨年の話になりますが、息子が鉄棒好きで保

育園からなかなか帰りたがらないので、自宅

の庭に鉄棒の設置を検討しました。業者さん

に公園のような鉄棒を設置したいと見積もっ

たら 8 万位でした。自分でやったらどれくら

いかなと思い調べたら出来そうでしたので、

自分でやりました。基礎に使うセメントも初

めて自分で練ってみました。今はネットで簡

単にやり方を調べられるので、素人の僕でも

問題なくできました。材料費は全部で 3 万位、

一人で作業して 3 時間くらいでした。気にな

る強度は・・・僕が逆上がりしてもびくりと

もしませんよ！ 

 

 

福祉用具事業部 今月の Good & New 

 

ブルーレイレコーダーを買いまし

た。これから映画が観られるので楽

しみです。（田村） 

 

子供のスイミングの進級テストがあ

りました。個人練習に励んで何とか

合格出来ました。（中村） 



メンテナンス通信 
～カーテン・メンテナンススタッフのおシゴトに関するアレコレ～ 

 

【今月の TOPICS】 

メンテナンスのニューフェイス 

 

 
 

メンテナンス課に新しい仲間が増えました。

沼津営業所所属となる、小田圭哉君です。試

用期間を終え、正式に正社員として仲間入り

してくれました。真面目で几帳面な性格なの

で、当社のメンテナンスのデリケートな仕事

でも力を発揮してくれることを期待していま

す。 

彼の趣味はマラソンと映画。私原田と河合

のマラソンチームにも参加してくれ、2 月 15

日の「伊豆マラソン」の 10km の部でデビュ

ーします。また、映画は大好きだそうで、月

に数本の映画を観に行くこともあるそうです。

キングラン通信でも、映画のコラムをやって

くれるといいなあ、と思っています。まだま

だ出だしではありますが、施設にお伺いの際

は是非、よろしくお願い致します！ 

 

【お客様の病室・居室より】 

無くし物 

 

 先日、病室でカーテン交換の作業をしてい

ると、患者さんが何やら探し物をしている様

子でした。「何か無くされたんですか？」とお

聞きすると、「財布が無いんだよ。公衆電話で

電話しようと思って財布をここに出したのに、

どっかいっちゃった。」と。カーテン交換の手

は一旦止めて、一緒に探すことにしました。

しばらくベッドの下や棚などを探してなかな

か見つからなかったのですが、ふと枕の下か

ら小さな小銭入れが！「あー、こんな所にあ

ったのか～。」と満面の笑みの患者さん。探し

物が見つかったのは良かったですが、こうし

て患者さんの笑顔に逆に癒されました。病室

にお邪魔するこのお仕事ならではの、嬉しい

出来事でした。（白井） 

 

 

【カーテンつリンピック 2015】 

応援投票スタート！ 

 

4 月に予定しております、カーテンの付け

外しのスピードを競う「カーテンつリンピッ

ク 2015」。1 月末まで社内の参戦メンバーを

募っておりましたが、正社員・パート社員含

めて総勢26名が参加することとなりました。

お客様には２つの方法でご参加頂ければと思

います。4 月 11 日（土）の大会当日、実際

にビジター参戦頂く方法。もう一つは添付の

用紙で「応援投票」頂く方法です。戦いに挑

むメンバーに是非温かいご声援を頂けると幸

いです。よろしくお願い致します。 



ヒトノコトでヒトコト 
～ターゲットの逆算で、対象者の可能性を広げる～ 

 

 改めまして編集部の原田です。このコーナ

ーは、「人材」のことに関して情報発信をして

いく 1 ページです。人材採用や人材育成にお

役立て頂ければ幸いです。 

 

ターゲティングの重要性 

 

 求人企業と求職者の間での「共感」を生む

ことで、採用成功と定着を目指す「共感型リ

クルーティング」。この方法論では「ターゲッ

ト」と「施設らしさ」という２つの情報を明

確にし、その２つの重なる部分の情報を伝え

ていきます。施設の良さ・働くメリットはい

くつかあると思いますが、それがターゲット

に響かなければ意味を成しません。ですから、

ターゲット、つまりどんな能力・経験を持っ

たどんな人か？を明確にしてから、伝える情

報を選定する必要があります。 

 ですが、私が長年採用のお手伝いをした中

小企業では、そもそも人が集まらない現実が

あり、「どんな人が欲しいか」と言っても「来

てくれれば誰でもいい」というのが正直な感

情でした。欲を言えるほど対象者が居ない業

界・企業では、どのようにターゲットを設定

していけばいいのでしょうか？ 

 

どんな人なら、この仕事をやってくれるか？ 

 

 以前、某ビジネスホテルの求人に携わりま

した。この仕事、なんと勤務時間は１回 25

時間。朝 10 時出勤で、翌 11 時までの勤務

です。当時好景気の世相でもあったため、な

かなか求人が集まらない。そこで、従業員の

方にお話を聞いてみると、メリットが見えて

来ました。この仕事、25 時間勤務の後は３日

間お休みとなります。25 時間ですから 3 日

分働き、3 日分休む、といったところでしょ

うか。勤務明けは疲れがあったとしても丸 2

日は休み。もし有給を使ったら 1 週間お休み

となります。ですから、従業員の方は有給を

利用しながら海外旅行に行っているのだとか。 

 というわけで、25 時間勤務だけど、旅行に

行けるぐらいの休日が取れる、そんな仕事が

したい方は誰か？を想像しました。身体的に

は結構きつい仕事ですから、若い女性で、今

のうちにいろんな楽しみをしておきたい、そ

んな方にターゲットを設定し、今働いている

方の休日の過ごし方を中心に情報を伝えた結

果、採用が上手く行きました。 

 

ターゲットの逆算 

 

 このように「こんな勤務体系で、こんな仕事

だけど、やりたいと思う人はどんな人か？」を想

定することを「ターゲットの逆算」と言いま

す。上記の他にも、「夜勤のみの検品業務をや

ってもいい、と思う人は誰か？」や、「早朝 3

時から午前 11 時までの魚市場の仕事に関し

て、やってもいい、と思う人は誰か？」と想

定することにより、対象者が広がり、いずれ

も採用に成功した実例があります。 

 介護業界では「夜勤」の仕事が集まり辛く

苦労することも多いと思いますが、「夜勤だけ

ど、やってもいいと思う人はどんな人か？」

を想定し、彼らに対するメリットを伝えてい

けば、動いてくれる人もいる、ということに

なります。その際に、メリットを伝えるため

のポイントは、そのターゲットに近い、現在

実際に働いている従業員にメリットを聞いて

みるのが近道です。彼らは夜勤にも関わらず、

何かのメリットを感じて仕事をしています。

それは給与かもしれませんし、お昼に何かを

したい人かもしれません。「ターゲットの逆

算」。是非、やってみて下さい。 



キングラン徒然広場 
～社員の超プライベート連載コーナー～ 

 

【柴田年弘の親バカ道！】 

スノボ＆料理 

 

ひるがの高原 

 

メンテナンス課の柴田です。先日、ひるが

の高原に家族で行ってきました。天気、雪質、

共に上々。子供もソリで大喜び。人も少なく、

ファミリーにはおすすめのゲレンデです。 

  

4 年ぶりのスノボも、バッチリ楽しめまし

た。斜面が大分緩やかで、初心者向けのゲレ

ンデなので、ちょっと物足りなさは有り…。 

 

▲なぜか父親のボードにしがみつく娘 

 

娘のパスタ作り？？ 

 

最近娘は料理も手伝いたがります。今日も

一緒にパスタを作りました。自分で作ったパ

スタは格別なようで、いつも以上にたくさん

食べました。 

 

 

【白井隆仁の『食べてみた』】 

すき焼き＆海鮮丼 

 

大晦日に、友達の家ですき焼き&海鮮丼パー

ティーをしました！肉と海鮮を同じ食事で食

べるなんて、こんな豪華なことができるのも、

大晦日ならではだと思います。味はもちろん

どちらも美味しいです。すき焼きをしながら

お酒を飲み、紅白歌合戦をみんなで観ました。

美味しいものを食べ、とっても幸せな気分で

年を越せたので、今年一年も良い年になりそ

うです。でも、毎年楽しみにしているジャニ

ーズカウントダウンが、テレビで放映されな

かったのが寂しかったです。 

  

 



 

【河合写真館】 

大寒たまご 

 

冬も佳境を迎え、春が待ち遠しくなりまし

た。こんにちは、メンテナンスの河合です。 

先日、妻がある卵を買ってきました。暦の

上で１月２０日は「大寒」。その頃から一年で

一番寒い時期に入ります。そんな「１月２０

日」に産卵した「大寒たまご」で玉子焼きを

作ってくれました。どれどれ、どんな味でし

ょうか。いつも食べる物より、黄身の味が濃

く、おいしく感じました。おお！さすが大寒

たまご！と意味も分からず言ってみました。 

この記事を書く時に調べてみました。「大寒

の卵がどうして選ばれるのか？」大寒の日に

産まれる卵は、滋養に富んでいると言われ、

昔から、健康な暮らしを願って食べ続けられ

てきました。それは１年で最も寒いこの時期

（大寒の日）、寒さのため、鶏の水を飲む量が

減少する反面、飼料を多く摂ろうとします。

そのため、鶏の飼料の栄養分が普段よりも十

分に卵に現れ、一年の中でも「最も濃厚でお

いしい卵の味になるからです。」とある卵屋さ

んのＨＰからの引用です。食べた感想は間違

ってもいなかったですね。生で食べたらもっ

と味わえたかも…苦手ですが。 

以下はパッケージに書いてあった由来。『一

年で最も寒さが厳しい時期で、この日に産ま

れた卵は「食べると健康に暮らせる」といわ

れ珍重されています。中国の風水では、「大寒

たまごを食べると金運が上昇する」ともいわ

れています。』なるほどなるほど、どおりでこ

の間の宝くじで３億円当たったわけだ？！…

なんて言ってみたいですね。 

【菅家の画伯】 

76 色のコピックペンでキャラ作り 

 

  

2 年前から集めているコピックペン。今で

は 76 本になりました。今月の絵は、森野み

どり（オリジナル）。ツインテールが特徴の緑

が大好きな娘です。 

 

【営業・福田のダイエット日記】 

新年１カ月 

 

こんにちは沼津営業所の福田です。また今

年も新年を迎えることができまして、また新

しい気持ちでダイエットに励んでいきたいと

思っております。しかし、正月といえば…そ

う正月太りという言葉があります。年末に実

家に帰り地元の友達との忘新年にいくつか参

加しました。もはやダイエットどころではあ

りません。そんなことで今月も計測です。 

【初回】71.2 ㎏ 【前回】66.6 ㎏ 

【今回】66.4 ㎏ 

 

誤差の範囲ですね。しかし実は正月休み明

けに 3 ㎏太っていました。正月明けに絶望し、

去年と同じようにジムに通い、なんとか元に

戻すことができました。２月はさらに絞れる

よう頑張っていきたいと思っております。 



 

【松原有里の『食べてみた』】 

半田市「シャンドール」のパフェ 

 

半田市にあるシャン

ドールというお店でい

ちごパフェを食べまし

た。すごくおいしかっ

たです！ここは季節に

よってパフェの種類も

変わります。夏場の桃

パフェが有名なので、

また夏場に桃パフェを

食べに行きたいです。 

 

【King “RUN”！】 

インフルエンザで転倒・流血！ 

 

こんにちは、メンテナンスの河合です。１

月の RUN 報告です。今回は福本 AC として

参加した２大会の報告です。 

「新城マラソン大会」１９分５２秒 

５km 一般男子４０代の部で１３位 

 
折り返してラスト２km で横っ腹が痛くな

り、呼吸が乱れ失速。自分のレースでは初め

ての経験でした。ここ数年ないワースト記録

になってしまいました。 

「佐久間駅伝」１９分５２秒 

５区 途中棄権？（チーム順位不明） 

 
２日程前から少し風邪で、不調気味。走る

頃には熱っぽく絶不調。補欠がいないので体

調不良をおして今年も５区で参加。5 区

5.1km をハイペースで前のランナーを追走、

前４チームを抜ける距離に捉えたラスト

200m、カーブしつつの下り坂で体がついて

行けず走行中に倒れてしまい、勢いで、おで

この左上を地面にぶつけてしまいました。一

瞬何が起きたかわからないハプニングで、頭

を打ったので走行ストップされました。 

僕は頭痛がひどかったので横にされたまま

大会救護車で佐久間病院さんに運ばれ治療を

受けました。頭に異常はありませんでしたが、

熱があり、体調不良はインフルエンザでした。 

 
う～ん、自業自得、反省です。 

 

【白井隆仁 今月の社”外”行事】 

友人の結婚式 

 

僕が所属する草野球チーム、ハリケーンズ

の仲間が結婚しました。 

 

結婚式余興 

 

結婚式では、ハリケーンズのメンバーで余

興を披露。完全オリジナルの劇をしました。

簡単にストーリーを説明します。 

王国の宝箱が悪者に盗まれ、選ばれし 5 人

の仲間と、伝説の剣を見つけ出し、悪者を倒

し、宝箱を取り返す物語です。旅の途中に出

会う個性豊かな仲間、妖怪ウォッチを踊る悪

者等、笑いの要素たっぷりです。 

僕は主人公の「しらきち」を演じました。

まずは宝箱が盗まれたお城のシーンから。 



 

 
その後、冒険の仲間を会場から集めます。 

 
幼なじみ 4 人を仲間にし冒険スタート。セ

カオワの「RPG」にあわせて行進 

 
ボス戦は苦戦伝説の剣がないと倒せません。 

 
しかし、伝説の剣を抜くためには、5 人の

仲間が必要。選ばれしあと 1 人は…新郎！ 

 

いきなりの指名に新郎びっくり！ですが、

新郎の力で、無事に悪者を倒し、宝箱は、王

様のもとに戻りました。めでたしめでたし。 

 
そして、なんとその宝箱には、新郎へのプ

レゼントが！ 

 
名前入り、世界に一つだけのゴールデング

ラブです。ゴールデングラブは、プロ野球界

で、毎年各ポジションで 1 番守備が良かった

選手に送られる賞です。ハリケーンズの中で

も、守備に定評のある新郎。結婚して、持ち

前の守備力を活かして、新婦をしっかり守っ

てほしい。そんな気持ちを込めてプレゼント

しました。とても喜んでもらえました。余興

は大成功でした。 

 

 

二次会余興 

 

二次会でも余興を担当しました。二次会の

余興では修二と彰の「青春アミーゴ」を歌っ

て踊りました。 



 

 

会場の皆さんがとても優しかったこともあ

り、大盛り上がりでした。緊張感がありまし

たが、とっても楽しかったです。 

 

 

嬉しくない？二次会の景品… 

 

 二次会の景品では、僕や新郎が所属する草

野球チーム「ハリケーンズ」の観戦チケット

を用意しました。裏面には、推しメンを書く

欄も用意しました。きっと当たった方は残念

だったことでしょう(笑)。 

 

二次会のお礼 

 

これは白井隆仁(しらいたかひと)のあいう

えお作文です。二次会幹事を務めたお礼に頂

きました。 

 

 

この言葉の中で「いつも笑顔で」と、「楽し

みながら」という言葉が特に良いなと思いま

す。なぜなら、僕が普段心がけていることだ

からです。白井隆仁という名前のパワーのお

かげで、毎日幸せを感じることができている

のかなと思い、嬉しくなりました。 

 

【今月のいいね！画像】 

皆でいいね！画像 

 

 

業務課（出荷担当） 山崎 明佳 

ドッグラン 

 

3F 山崎です。先週の日曜日に愛犬とドックラ

ンに行ってきました。久々に走り回る愛犬を

見られて嬉しかったです。 

 

 

メンテナンス課 松原 有里 

我が家の猫 

 

新聞を読んでいる

と猫がよく邪魔をし

てきます。ページをめ

くってもどきませ

ん！！（笑） 

 

 



 

 

代表取締役社長 原田 浩史 

２大妖怪ウォッチイベントへ 

 

「ジダイをマキモドセ！in ラグナシア」 

 

妖怪ウォッチに完全にハマった長男と一緒

に、ラグーナ蒲郡でのイベント「ジダイをマ

キモドセ！in ラグナシア」に行ってきました。

入場料の他に参加費 500 円で、園内にあるス

タンプを集めるイベントでした。かなりチー

プな感が否めないイベントですが、子どもは

大満足。園内には写真のような妖怪の人形も

あり、妖怪ウォッチの世界に自分が入れるよ

うな雰囲気だけでもうれしかったみたいです。

イベントは3月1日までやっているそうです。 

 

「妖怪ウォッチランド」 in ナガシマリゾート 

 

ナガシマスパーランドでも妖怪ウォッチの

イベントがあったので、兄弟を連れて行って

きました。こちらも入場料の他に１人 500 円

で入れます。こちらは屋内で様々なアトラク

ションをこなしながらスタンプを貯めていき、

全て貯まるとシールと交換できます。会場内

は結構空いていて待ち時間もありませんでし

た。3 月 8 日までやっているそうです。 

 

業務課（出荷担当） 山崎 明佳 

キャンディーポット 

 

またまた山崎です。 

ぷち DIY(^-^) 

キャンディーポット作

りました。材料は全て

100 均で…。 

 

 

 

 

 

メンテナンス課 松原 有里 

いちご狩り 

 

毎年行っている

いちご狩りに今年

も行ってきました。

自分でいちごをと

って、好きなだけ食

べられるっていう

のが良いですよね。

思う存分食べられ

て幸せでした！ 

 

 

代表取締役社長 原田 浩史 

「天使の歌声」リュウ・ミホ 

 
 JAZZ 師匠の中村と、JAZZ シンガー、リ

ュウ・ミホさんの LIVE に行って参りました。

有名な JAZZ スタンダードを中心に歌ってく

れましたが、とにかく歌声が素敵で癒されま

した。CDも即購入させて頂き、車で毎日聴い

ています。また良い音楽と出会えて幸せです。 



 

みんなの投稿広場 
～お客様と社員みんなに聞いてみました～ 

 

【教えて下さい！】 

冬のあったまる方法 

 

 寒い日が続きますね。皆さんは体をあった

かーくする方法、ありますか？弊社メンバー

にも聞いてみました。 

 

 

メンテナンス課 白井 隆仁 

さくらんぼ酒 

 

体を温めるといえ

ば、お酒もいいです

よね。昨年 6 月に友

達 8 人とさくらんぼ

狩りに行った時に、

お土産で買ったさく

らんぼで、友達がさ

くらんぼ酒を作ってくれていました。あれか

ら半年間の熟成を経て解禁しました。ほのか

にさくらんぼの風味があり、甘くてとても飲

みやすかったです。何杯もおかわりしました。

今年も絶対にさくらんぼ狩りに行きたいと強

く思いました。そして、また友達にさくらん

ぼ酒を作ってもらいたいと思います(笑)。 

 

 

メンテナンス課 松原 有里 

湯たんぽ 

 

私が毎日やってい

る温まる方法は、湯た

んぽを使うことです。

寝る前に布団の中に

入れておくと、寝る時

に布団の中がぽかぽ

かしていてぐっすり

眠れます。冬には湯た

んぽが欠かせないです！（母が毎日準備して

くれています。） 

 

 

メンテナンス課 河合保雄 

愛犬 

 

こたつに座ると膝の上を狙ってやってきま

す。おも～い。でも、あったか～い。 

 

 

代表取締役社長 原田 浩史 

お湯割り 

 

以前、尊敬する経営者

の方との飲み会以来、冬

は「お湯割り」を飲むよ

うになりました。１杯目

はビールですが、2 杯目

からは焼酎のお湯割り。

体が温まったらまたビ

ールに戻る。この飲み方

に感銘を受け、家でも晩

酌の際は同じ飲み方をしています。 

★皆様からのお便り、募集中★ 

 キングラン通信では、お読み頂いている皆

様からもお便りを募集しています。3 月号は 

■春の楽しみ、お勧め花見スポット、グルメ 

もうすぐ春ですね。お勧めの春のお楽しみスポ

ット・グルメ、お花見スポット等、教えて下さい！ 

■その他、キングラン通信へのご意見・ご感想 

同封の投稿用紙にご記入の上、FAX にて投

稿下さい。メールでの受付もしております。 

 



 

【今月の”実践”したくなる一冊】 

商売発展の秘訣は基本に有り 

 

このコーナーでは、ビジネス・組織運営に役立ち、”実

践”したくなるノウハウが満載の書籍をご紹介します。 

 

『凡事徹底』 

鍵山 秀三郎(著) 

至知出版社 

1994 年 11 月 10 日 発行 

 

お掃除の本だと思っていました 

 

イエローハットの創業者・鍵山秀三郎氏の

一冊をご紹介します。鍵山氏のお話は、人づ

てに以前からいろいろとお聞きしていました。

その時の印象は「お掃除の人」。特にトイレ掃

除のイメージが強く、精神的な鍛練や、謙虚

さを保つ目的で掃除をしているのだと思って

いました。私自身、人づてではありましたが

この話に感銘を受け、２年前より出張や早出

の時以外は会社の玄関やトイレを少しずつ掃

除するようになりました。そんな中、書店で

偶然にも本書を見かけ、思わず手に取ったの

ですが、私の思っていた印象とはかなり違っ

た内容でした。 

 

基本的な事をいかに徹底できるか 

 

掃除は精神的な鍛練や謙虚さを保つ、とい

ったメンタル的なものではなく、商売の発展

につなげるための極めて基本的な取り組みで

あることが本書を読んで分かりました。基本

的な取り組み、つまり凡事を、疎かにしない

でやり続けることこそが、結果事業の発展に

つながるということです。短期的な売上・利

益に目を向けるとなかなか気付けないようで

すが、いかにこの「基本」をやり続けていく

ことが大切か、本書を読むことでそれを理解

することが出来ます。 

 

仕事と人生に役立つヒントが満載 

 

 掃除の事以外にもたくさんの仕事と人生に

活かせるヒントがありました。家庭生活の中

で整理整頓を活かして家庭を円満にする方法。

人とのご縁を活かしていく方法。商品の価値

を引き出して販売していく考え方、等。本書

は精神鍛錬の書というよりは、より具体的な、

日常の取り組みをいかに成功に結びつけてい

くかが分かる内容だと思いました。私自身の

変化としては、会社での掃除にも少し考え方

が変わってきた部分もありますが、最近では

家の玄関の靴を揃えるようになりました。こ

れが何故円満につながるかは、是非本書を手

に取って頂ければと思います。まだまだ出来

ていないことばかりですが、徐々に「凡事徹

底」出来る様、頑張っていきたいと思います。 

 

編集後記 

 

 先代の一周忌が終わり、先代が大切にして

きた事や、『凡事徹底』のように基礎的な事を

しっかり取り組む「原点回帰」が今年の私の

テーマとなっています。急がず、焦らず、地

に足の着いた仕事が出来る様、学びながら、

一つ一つ取り組んでいこうと感じています。

また皆様にも具体的なサービス品質や学び等、

いろいろな形で共有できればと思っておりま

す。今後ともよろしくお願い致します。 

キングラン通信編集部  

原田 浩史  
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