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Cover Interview  

  

１１つつ１１つつ、、確確実実にに。。  

おお客客様様とと一一緒緒にに  

作作りり上上げげてていいくく仕仕事事。。  

坂田 和謙（さかた かずのり） 

営業課 主任 入社１１年目 

 

福祉系大学からの入社 

 

 福祉系の大学を出て、医療・福祉に興味が

あり、キングラン東海に入社しました。メン

テナンスを数カ月経験し、現在の営業課の仕

事に就くことになりました。静岡中部エリア

の担当となり、片道１００km の不慣れな土地

での営業は、当時苦労した記憶があります。

以来、少しずつ仕事を覚え、先代社長の時代

からお付き合いいただいている歴史あるお客

様を引き継ぎ、１つ１つのお仕事でご満足頂

けるように頑張って参りました。 

 

確認、報告、１つ１つを大切に 

 

 １つ１つ確実に仕事をしていくことを大切

にしています。出来るだけ自分の主観で物事

を判断する事を避け、お客様への確認や報告

を確実に行うようにしています。自分の思い

込みで製品をご用意した結果、納品した時に

イメージと違ってしまうことは双方のロスに

なってしまうので、多少手間がかかってもお

客様のニーズの確認には時間をかけるように

しています。カーテンも、事務所でカタログ

を開いて決めるだけでなく、実際の収まりイ

メージと合わせる工夫をしています。 

お客様と一緒に作り上げる 

 

 先日、増築される施設のカーテンの打合せ

の際に、カーテン生地が実際の内装と合うか

どうか？というご不安をお客様が抱かれてい

たので、内装の仕上がる日程を現場監督に確

認し、実際に取り付ける製品サンプルを作成

し、お客様と一緒に現場で内装とカーテンを

合わせて検討頂きました。結果、現場でのイ

メージが出来、納得いく生地選定をして頂け

ました。お客様と一緒に作り上げていくこと

を大事にしていきたいと思っています。 

 

１０年を振り返って 

 

 この１０年、様々な環境変化はありました

が、やってきたことは変わっていません。お

客様に対して１つ１つ満足頂けるように仕事

を続けてきました。自分自身、「自分に出来る

ことをやる」という性格なので、これからも

流されずにやっていきたいと思います。会社

は年齢の近いメンバーが多いので、やりやす

い面もあり、楽しめる所もあります。キング

ラン東海のメンバーと協力しながら、お客様

にご満足いただける仕事を積み重ねていける

ように頑張っていきたいと思います。 
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はじめに 
～２０名もの経営者の皆さんが、当社に！？～ 

 

こんにちは！『キングラン通

信』編集長の原田です。暑いで

すね～！夏本番ですね。次男は

夏風邪にかかってしまいました

が、皆さんお元気でしょうか？  

 

岡崎商工会議所・見学視察 

 

 

6 月初旬、岡崎商工会議所の商業部会に所

属する経営者 20 名の方々が、弊社の視察に

いらっしゃいました。工場だけでなく、本紙

のような情報発信等にご興味頂けてのご来訪

でした。弊社側は、各部署から代表で 1 名ず

つ「親善大使」を選出し、彼らが設営・誘導・

説明等、視察に関わる実務やおもてなしを担

当してくれました。 

 

視察の最後には当社名物（？）カーテンツ

リンピックの実演をしたり、見学者の皆さん

にも体験して頂いたりで盛り上がりました。

岡崎商工会議所の皆さん、ありがとうござい

ました。 

終了後は親善大使の皆で打ち上げ！左から

私・原田、営業の岡本、総務の石田、出荷セ

ンター中村、縫製工場の菅、福祉用具の中村、

メンテナンス古川、クリーニング鈴木。企画

から運営まで、本当にお疲れ様でした！ 

 
 

中学２年生への職業講話 

 

 

 また 6 月は、半年に 1 度の中学 2 年生向け

の職業講話の機会がありました。今回は豊橋

市の石巻中学校でした。これは「ビジネスパ

ーク」という豊橋商工会議所が主催する企画

で、この日は豊橋市内の各中学校に 100 名以

上のボランティアの社会人が行き、職業の話

や社会人の話をします。私は、キングラン東

海の話を通じて、患者様・利用者様への気遣

いやコミュニケーションについてお話ししま

した。自分もそうでしたが、中学生は大人・

仕事の事が分からず将来が不安だらけだそう

です。そんな彼らに、社会人になるのが少し

でも楽しみになってくれればいいなと思い、2

年ほど続けております。 
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カーテン営業部便り 
～カーテン営業部より、近況・お役立ち情報をお届け～ 

 

 

【今月の TOPICS】 

ローマンシェード 

 こんにちは！沼津営業所の栗田です。今回

はローマンシェードをご紹介します。ローマ

ンシェードとは、カーテン生地を折りたたみ

ながら上下に開閉するインテリアアイテムで

す。下の写真のように種類も色々あります。 

◆プレーンシェード 

最も一般的なシェー

ド。やわらかく生地を

たたみ上げ、窓の大小

問わずどんなインテ

リアにも合わせやす

いシンプルなスタイ

ルです。 

 

◆シャープシェード 

水平に縫いこまれた

バーが生地をきれい

にたたみ上げてくれ

ます。シャープな仕上

がりで、直線的なライ

ンがモダンな印象を

あたえます。 

 

◆ダブルシェード 

１台のメカで前後２

枚の生地をそれぞれ

昇降できるダブルタ

イプ。プレーンとシャ

ープを組み合わせた

り、レースを前幕にし

たりすることもでき

ます。 

◆バルーンシェード 

裾を風船のように丸

みを持たせたスタイ

ルで、エレガントで可

愛らしいシルエット

が特徴です。裾にフリ

ルを付けたり、上部を

ギャザーにすること

もできます。 

◆ピーコックシェード 

シェードを上げると

裾が丸く扇のように

変化し、全部降ろすと

フラットになる個性

的なデザインです。縦

長の窓におすすめで

す。 

 

 

カーテン営業部 今月の Good & New 

 福井県玄達瀬にブリ・ヒラマサ狙いで釣り

に行きました。今回は、海の生命感に圧倒

されて帰ってきました。（岡本） 

 大学時代の友人の結婚式に出席しました。

仲間との久しぶりの再会で大いに盛り上

がりました。（栗田） 

 最近休日に早起きし釣りに行くのが日課

になっています。自然に触れとてもいい気

分転換になっています！（坂田） 

 休日に沼津港に行きました。今が旬の岩牡

蠣を食べることができました。とても美味

しかったです。（岩﨑） 

 もうすぐリオ五輪が始まります。今からと

ても楽しみです。（夏目） 

 

 エアコンが壊れていたので新しいエアコ

ンを買いました。これで今年の夏ものり切

れます！（福田） 
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メンテナンス便り 
～カーテン交換スタッフの日常や気付き～ 

 

こんにちは！メンテナ

ンス課の白井です。いよい

よ夏本番！夏といえば、花

火に海水浴に、何かと楽し

みが多いです。私は一年の

中で夏が最も好きです。長いようで短い夏を

満喫したいと思います。 

 今月号では、７月末に結婚を機に退社する

こととなった松原のお礼の挨拶を掲載します。

明るい性格で、みんなから好かれていた松原。

今後は旦那さんと共に、明るい家庭を築いて

ほしいと思います。そして、今年の４月から

当社に入社した河合江梨奈の挨拶も掲載しま

す。まだまだ勉強中な河合江梨奈を、あたた

かく見守って頂きますようお願いいたします。 
 

【今月の TOPICS】 

お世話になりました    松原有里 
 

7 月 27 日に結婚するこ

とになり、退職することに

なりました。区切りとして

一旦離れますが、会社とも

皆さんとも今後ともお付き

合いさせて頂けたら嬉しいです。またキング

ラン通信にも時々登場するかもしれません！

皆さんのおかげで楽しく働くことができ、感

謝の気持ちでいっぱいです。本当にお世話に

なりました。ありがとうございました。 
 

【今月の TOPICS】 

新人スタッフ紹介   河合江梨奈 
 

初めまして。４月に入社した

河合江梨奈です。研修が始まり

１ヶ月が経ちました。慣れない

ことが多く大変だと感じるこ

ともありますが、これから色々

と経験を重ね、成長できるよう頑張っていき

たいと思います。よろしくお願いします！ 

 

メンテナンス課 今月の Good & New 

 

トレーニングで友達と本宮山に登り

ました。走るのとは違う筋肉を使っ

たので 3 日間筋肉痛でした。（河合） 

 

子供を連れてプールに行ってきまし

た。楽しめましたが疲労感もいっぱ

いでした。（柴田） 

 

息子の子供会行事のソフトボール

に。つい熱くなってしまうので気を

付けないといけないですね…（古川） 

 

ミニストップのマスクメロンソフト

を、6 月だけで５回程食べました。

（包原） 

 

ソフトバレーの公式ユニホームが新

しくなりました！届くまでドキドキ

しています。（守田） 

 

今月は結婚式に２回出席しました。

幸せな気持ちになりました。（白井） 

 

6 月に親戚が結婚しました。ずっと

仲のいい夫婦であってほしいです。

（松井） 

 

近所にパン屋を発見しました。小さ

なお店ですがとてもおいしくて常連

客になりそうです。（松原） 

 

UEFA チャンピオンズリーグの決

勝を友達とスポーツバーで観戦しま

した。（平田） 

 

小田原城に遊び行ってきました。意

外に大きくてびっくりでした。（小

田） 

 

大学の友達と名古屋でご飯を食べま

した！近々、旅行に行く約束もした

ので楽しみです♪ （河合 江） 
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業務部便り（縫製工場編） 
～カーテン縫製工場より、近況・プチ情報をお届け～ 

 

こんにちは！業務部縫

製の菅です。１年の後半

が始まりましたね。暑い

日が続いていますが、い

ががお過ごしですか。我

が家の愛犬は暑さが苦手

で、エアコンとジェルマットがかかせません。

犬も熱中症になるので注意したいと思います。 

 

【今月の TOPICS①】 

カーテンの縫製方法をご紹介します！ 

 
【カーテン各部分の名称と縫製手順】 

① 裾縫い  ② 芯地  ③ 両側三巻き 

④ ヒダ・フック  ⑤ タッセル 

 

①裾三巻き 

 

 裾の折り返しは、10cm の三つ折りで縫っ

ていきます。三つ折りにするのは裾に自重が

かかったほうが、キレイなウェーブが出るか

らです。生地によっては、両端にウエイト（重

り）を入れる場合もあります。 

当社は、自動裾縫い機にて縫います。この

機械は、縫製中に生じる生地の左右の縫いズ

レに対して自動に補正し、10cm の巾で仕上

げることができます。 

 

次号は、②芯地、③両側三巻きの縫製方法

などをご紹介します。 

 

【今月の TOPICS②】 

業務部スタッフをご紹介します！ 

 

クリーニングの３人をご紹介します。工場

は 9 人で作業しております。 

 

 

仕事が早くて丁寧。カーテンのシミ

を見つけるのが早く、きれいに仕上

げるように心掛けています。（古家） 

 

行動力があり、先頭に立って仕事を

進めます。手先が器用なので縫製工

場のお手伝いもしています。（山本） 

 

努力家でまじめ。決してイヤな顔は

せず、一生懸命に作業します。 

（田中） 
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福祉用具よもやま話 
～在宅介護を支える福祉用具事業部より～ 

 

こんにちは！ホームケ

ア課の中村です。4 月から

息子が小学生になり、友達

に誘われてサッカークラ

ブに入団しました。息子の

名前はたまたま「なかむら

しゅんすけ」なので入団当初は周りの友達か

らのハードルが高く、僕自身もサッカー好き

の親として見られました。（僕はバスケ派で

す。）月水土日の週 4 日練習でハードですが、

今のところ楽しそうにやっています。 

 

息子はバスケに影響を受けてきた為、ドリ

ブル練習では腰の落ちた見事なバスケのドリ

ブルを披露していました。まだ足より先に手

が出てしまう様です…。 

 

【今月の TOPICS】 

お気に入りの靴を履いて 

 

先月 6 月 4 日にエアジョーダン１２の

NEW カラーが発売されました。 

 

「エアジョーダン 12 ハイパーバイオレッ

ド」です。一目惚れして欲しかったのですが、

残念ながら日本未発売且つウィメンズ限定サ

イズだった為泣く泣くあきらめました。 

 

介護シューズも色・柄豊かに 

 

福祉用具の方でも最近は靴の販売依頼が多

くいろいろな靴を提案する機会がありました。

左右のサイズや幅・長さなど制約がある方が

選ぶ介護シューズでも最近はカラーや柄も豊

富になってきていて、春先は新色や柄物がた

くさん出ました。 

 

 

先日も靴の買い替えで訪問したある利用者

様に今まで履いていた同じ型の新色を選んで

もらいました。後日、感想を聞きに行くと外

出先で友人に褒められたり、靴の事をいろい

ろ聞かれたりしたようで喜んで使ってくださ

っていました。 

 

お気に入りの靴が見つかった事で、今までよ

りも積極的に外出する意欲が出たようです！ 
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オフィス便り 
～社内外をバックアップする総務課より～ 

 

 こんにちは。総務課・副

編集長の鈴木です。毎年、

家の軒先にツバメが巣を

作るのですが、今年も巣を

作り、そして無事巣立って

行きました。ヒナが顔を揃

えてエサを待つ姿は見ていてほっこりします。

来年も待ち遠しい限りです。 

 

【今月の TOPICS】 

電話応対マナー 

 

先月の記事に載せましたが、総務部内で電

話応対について話し合っています。最近気を

付けているビジネス電話の基本的な応対マナ

ーについてご紹介したいと思います。 

・基本は 3 コール以内に受話器を取って社名

を名乗る 

・「少々お待ちください」と言える目安は 20

～30 秒以内 

・近場にいる人への取り次ぎでも、必ず保留

ボタンを使用する 

・電話を切る際、相手が切ったのを確認して

から、やさしく受話器を置いて静かに切る 

当たり前のことかもしれませんが、このよ

うなポイントで自分たちの電話対応を改めて

見直しております。よかったら参考にしてみ

て下さい。 

 

【今月のカーテン】 

カーテンの納品 

先日、とある新築のクリニックさんにカー

テンを納めさせて頂きました。こちらは建物

の外観、内装等、非常に凝っており、それに

合うカーテン等の生地選びに大変苦戦しまし

た。縫製工場でデモ品を作ったり、通常とは

違う縫い方で作ったりと、普段とは違う形で

進めていきました。しかしその甲斐があり、

お客様が満足して頂けるカーテンを無事に納

める事ができました。特に仕切りのカーテン

に関しては、一般的なタイプとは違う生地を

使いましたが、内装に合ったものを納める事

が出来ました。私達は出来上がったカーテン

は目にしても、実際に現場に納まったカーテ

ンを見る事は少ないので、写真でもこのよう

な形で見ると、達成感を感じると同時に、更

にいい提案をしなければと思う次第です。 

 

 

総務部 今月の Good & New 

 

１歳２ヶ月の孫がやっと歩きまし

た。歩く姿がとても可愛くて、つい

顔がゆるんでしまいます。（石田香） 

 

大学時代の友人に約８年振りに会い

ました。久々でしたが、変わらない

姿に安心しました。（鈴木） 

 

念願のエゴラッピンのライブに初参

戦。歌も演奏も最高に格好良くてシ

ビれました！（石田友） 
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【今月の求人採用ノウハウ】 

ヒトノコトでヒトコト 
～共感型リクルーティングをシンプルに説明すると～ 

 

 改めまして編集部の原田です。このコーナ

ーは、「人材」のことに関して情報発信をして

いく 1 ページです。人材採用や人材育成にお

役立て頂ければ幸いです。 

 

月刊『商業界』8月号でご紹介頂きました。 

 

 

7 月 1 日に発行された経営情報誌・月刊『商

業界』8 月号に、「共感型リクルーティング」

のことが掲載されました。セミナーで 1 時間

半かけてお伝えしている事を 4 ページに分か

り易くまとめて頂けました。私自身、複雑に

考え過ぎていた部分もあり、「こんなにシンプ

ルに説明できるんだ」と発見を頂きました。

今回は、「共感型リクルーティング」を改めて

シンプルにご説明したいと思います。 

 

共感型リクルーティングをシンプルに説明すると 

 

 共感型リクルーティングの肝は、社内で既

に働いている人材にインタビューし、その中

から求職者にとっての働くメリットを抽出し、

求人票や求人広告、求人ホームページに反映

していく事で、自社の採用力を自前で強化し

ていく事にあります。最初に、自社のスタッ

フの中に「この人の分身に来てほしい」と思

える方を「モデル人材」として選び、その方

にインタビューを行っていきます。 

モデル人材へのインタビューで採用力を付ける 

 

 モデル人材への質問事項は以下の７つです。 

①前職はどのようなお仕事（職場）でしたか？その時

の入社のきっかけは何でしたか？ 

②今の職場を選んだ理由、当時の志望動機を教えて下

さい。 

➂今働いていて、「ここでよかった」と思うことを教え

て下さい。 

④現在の仕事の内容、一日の流れを教えて下さい。 

⑤仕事の中で、やりがいを感じる瞬間・エピソードを

教えて下さい。 

⑥今後、貴施設を志望される方に、この職場のお勧め

のポイント等あれば教えて下さい。 

⑦最後に何か一言（あれば）お願いします。 

 これらの質問から引き出された「求職者に

とってのメリット」を求人情報に盛り込んで

いきます。実際に求人票・広告の発信をした

後は、2週間～1カ月を目途に効果を検証し、

効果が出ていれば再度同じ内容で、効果が出

なければ別のモデル人材を立てて作り直しま

す。これを繰り返す事で、環境や条件に負け

ない、採用力を付けていく事が出来るのです。 

 

 第三者に取材頂いた事で、共感型リクルー

ティングの様々な側面が見えてきました。事

ある毎にそれらの情報も共有させて頂きます。

月刊『商業界』8 月号は、「人手不足はこれで

解決」という特集で、様々な専門家のコラム

が満載です。ご興味ある方は是非、手に取っ

てみて下さい。 

 

月刊『商業界』16 年 8 月号 

（7 月 1 日発売） 

定価（税込） 1,101 円 

B5 判 120 ページ 

お求めは書店か商業界ホームページで 

※当社からは買えません（笑） 
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ハッピーボランティア・プロジェクト 
～皆がハッピーになる娯楽ボランティアを求めて～ 

 

ハッピーボランティア・プ

ロジェクトとは、「娯楽系

ボランティア」の方を中心

に、利用者様も、施設様も、

そしてボランティアをす

る本人もハッピーになる、

そんなボランティアの形を探求しながら、ボ

ランティアを発掘・紹介したり、自分達でボ

ランティアしたりするプロジェクトです。 

 

ギターボランティア in グリーンヒルズ藤枝 

 

 

 藤枝市の介護老人保健施設グリーンヒルズ

藤枝様にて、ギターボランティア公演を開催

して参りました。入所施設の中でも、今回要

介護 4 以上の方が多かったので、最初は盛り

上げられるか不安でした。ですが、職員の皆

さんが利用者様お一人お一人に関わって火を

付けて下さり、後半はとても元気に歌って頂

く事が出来ました。私としては演奏で精いっ

ぱいながらも、今回は利用者様の歌うペース

を見ながら演奏を合わせることが出来るよう

になり、ボランティアとしても少しレベルア

ップを体感できる公演となりました。歌詞カ

ードをご用意頂いたり、手拍子で盛り上げて

くれたり、また利用者様お一人ずつとしっか

り関わっていらっしゃったグリーンヒルズ藤

枝の素敵な職員の皆様に感謝です。どうもあ

りがとうございました！ 

新しい楽器を入手 

 

こちらの箱のようなも

の、最近流行っている打

楽器の「カホン」です。

箱の様々な部分をたた

くと、スネアドラム・バ

スドラム・タムなどの音

が出せるパーカッショ

ンです。最近はギターで

のボランティアが多いですが、私は元々ドラ

ムを 10 年以上やっていました。先日ボラン

ティアで使う機会があったので入手してみま

した。いざ叩いてみると、音の豊富さ、手軽

さにハマります。やっぱりリズム楽器は楽し

いですね！ギターと違って１人では出来ませ

んので、一緒にやって下さる方募集中です。 

 

2009 年からの歩みがホームページに！ 

 

 

キングラン東海のホームページに、ハッピ

ーボランティアの過去実績ページが出来まし

た。前身の「娯楽ボラ.com」時代（2009 年）

からのボランティア取材に行った時のブログ

記事から最近実施したボランティアに至るま

で閲覧する事が出来ます。これからもボラン

ティア情報を発信しながら、やる側も、利用

者様も、受け入れ施設もハッピーになるボラ

ンティアの形を模索していきたいと思います。 
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病室・居室に花を咲かせよう！プロジェクト 
～病室・居室であった心温まるお話を共有しよう！～ 

 

このページでは、病室・居室であった心温

まるお話を共有致します。私たちのコンセプ

トである「心豊かな環境作り」の実際を、メ

ンバー一同で発信・共有しながら学んでいく

ことを目的とした１ページです！ 

 

 

メンテナンス課 白井 隆仁 

折り紙のプレゼント 

 

 病院様の個室で、カーテン交換した時の事

です。高齢の男性患者さんが入院されており、

テーブルの上にはたくさんの折り紙の作品が

並んでいました。特に折り紙で作られた器に

入った紅葉がとても綺麗でした。 

 カーテン交換のお仕事をしながら「この折

り紙、とても綺麗ですね」とお声をかけると、

嬉しそうなお顔で「兄ちゃん、ちょっとバカ

話に付き合ってくれるか？」とクイズが始ま

りました。「じゃ、問題出すよ。ウサギは英語

で何？」「ラビットです」。「じゃ、ゾウは？」

「エレファントです」。「じゃ、カッパは？」 

 

「カッパ…カッパは何て言うんだろう…分

からないです。」「なんだ、カッパ知らんのか、

じゃ正解言うよ。『レインコート』」。「あー、

そういうことですか、やられました。」患者さ

んはとても楽しそうに笑ってくれました。そ

して「入院していると、こんなバカ話でもし

てないとやってられないからね。お兄ちゃん

ありがと。あと１分ちょうだい」と言って、

私のために折り紙を折ってくれました。 

 

 お仕事をしながらではありましたが、患者

さんと会話する事で、こうして喜んで頂けて、

プレゼントを頂けたのはとっても嬉しく感じ

ました。これからも多くの患者さんに喜んで

もらえるようなコミュニケーションを大切に

していきたいと思います。 

 

 

メンテナンス課 松井 俊将 

探し物 

 

 とある病室でカーテン交換をしていたとこ

ろ、１人の患者さんが何かを探しているよう

な素振りをしていました。作業を終えた時に、

ベッドの下に「腰巾着」が落ちているのに気

付きました。拾って患者さんにお見せしたと

ころ、「ありがとう、さっきから探していたん

だよ」と仰って、探し物が見つかってほっと

されたような表情をしておられました。作業

をしながら患者さんの素振りを気にしていて

よかった、と感じました。今後も同じような

場面で出会う事もあると思いますので、周囲

に気を配って仕事をしていきたいと思います。 

 

★「花咲く」エピソード募集中！★ 
 

皆さんの現場であった、患者様・利用者様

との心温まるエピソードを投稿してみません

か？詳しくは投稿用紙をご覧下さい。 
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職場の知恵袋 
～働きやすい職場作りのための実践や知恵を共有しよう！～ 

 

このページは、働きやすい職場作りのため

の実践と知恵を共有しながら学ぶ場です。当

面、当社の取り組み事例を発信させて頂きま

すので、もしご協力頂ける方は、一緒に情報

共有頂けると嬉しいです。 

 

 

総務課 鈴木 佳恵 

来客リスト 

 

 会社には毎日お客様がいらっしゃいますが、

来客された方の会社名やお名前、誰宛に訪ね

てこられたお客様なのかがすぐに分からない

事があり、それによってお客様を立ったまま

待たせてしまうことがありました。 

 それは大変失礼な

行為にあたるので、

総務課メンバーで話

し合った結果、「来客

リスト」を作ること

になりました。来客

リストには日時、会

社名・お名前の他、

誰宛の来客か、応接

室や会議室等の、ど

ちらの部屋にお通しするのかを書ける書式に

なっております。リストは事務所入り口のカ

ウンターに置き、対応する者が閲覧できるよ

うにしています。 

 リストには、来客がある社員・役員がその

内容を随時記載する他に、毎週月曜の調整の

時に社長等に確認を取り、記載しておきます。

こうすることで、誰がいつお越しになるのか

一目で分かるようになりました。また、ご来

社の際にスムーズにお通しする事も出来るよ

うになりました。導入してまだ試行錯誤中で

すが、改善をしながら来客対応の向上をして

いきたいと思います。 

 

メンテナンス課 守田 真浩 

工具箱の整理 

 

メンテナンスが使用している各車両には工

具箱が積んであり、カーテンレールや付属品

の修繕や工事に使う用具が入っています。工

具箱の中身としては、ドライバーやメジャー

の他に、カーテンフック、ビス等の小さな部

品も入っています。カーテンフックやビスは

様々なタイプやサイズがありますが、それら

が混ざって入っていたので、使用する際に希

望する部品を探すのに手間がかかることがあ

りました。そこで、工具箱を整理し、見やす

くしてみました。 

 

 工具箱内のフックやビス、その他の細かい

部品をサイズ毎に袋に入れ、ケースにも中身

のラベルを貼ってみました。これにより、工

具箱内がすっきりし、フック・ビス等も取り

出しやすくなりました。まだ始めたばかりで

すが、少しずつ改善していきたいと思います。 

 

★職場の知恵袋募集中！★ 
皆様の職場でも、働きやすい環境作りをする

ためのちょっとした実践や知恵はありません

か？そんなお知恵を共有頂けると嬉しいで

す。詳しくは投稿用紙をご覧下さい。 
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KRCダイジェスト 
「キングラン東海・ランニング・クラブ」コミュニティページ【不定期連載】 

 

 「キングラン東海・ランニング・クラブ

（KRC）」は、体力作りと懇親をモットーに、

１人でも、皆でも、楽しめるランニング・コ

ミュニティとして活動しております。 

 そして、この「KRC ダイジェスト」では、

毎月のメンバーのトレーニング報告や、大会

出場報告等を共有し、ランニングを励まし合

いながら、楽しみながら続けられるように、

と考え、不定期で情報発信をして参ります。 

 

参加予定の大会 

 

 秋口のシーズンスタートに向けて、現在エ

ントリーする大会を検討中です。原田は既に

11月13日のジュビロ磐田メモリアルマラソ

ン 5km にエントリー。ですが、同時期に豊

川・豊橋の大会が重なる可能性があるので、

他のメンバーは予定が出てくるのを待ってい

る所です。12 月 11 日の袋井クラウンメロン

マラソンは出場します。大会の予定をチェッ

クしながら、今シーズンもスタートを切って

いきたいと思っております。 

「自主トレの距離を測ろう」企画！ 

 

 大会は 10 月スタートということで、それ

までの自主トレのモチベーションを保つため

に、5 月からの走った距離を共有する企画を

スタートします。今年の目標は東海道 53 次

の日本橋～三条大橋間の約 500km！是非皆

さんもトレーニング距離を申告して下さい。

なお、参加者名は全てニックネームで共有し

ます。河合は「ヤスヲ」、原田は「COZY」で

す（笑）。皆さんのトレーニング距離も是非共

有して下さいね！ 

 

【2016 年 5 月～6 月の自主トレ実績】 

1 位 ヤスヲ（河合） 51km 

2 位 COZY（原田） 5km 

いきなり１桁の差…さすが河合、いや、ヤ

スヲさん…さて、古くから通信をお読みの方

には懐かしいかもしれませんが、東海道 53

次に、現在の距離を落とし込んでみました！

途中から参加も歓迎ですので、興味ある方は

是非ご参加ください！ 

 

 

早速 50km 近い差が出来てしまった２人。シーズン中に三条大橋までたどり着けるのか？？ 
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みんなの投稿広場 
～社員や読者の方々から寄せられたプライベート情報・お便りのコーナー～ 

 

 
今月のトラベルレポート 
～こんな所に行ってきました！旅行・外出情報～ 

 

 

メンテナンス課 白井 隆仁 

KITTE 名古屋 
 

今年６月１７日にオー

プンした、「KITTE 名古

屋」へ行ってきました。

こちらは JP タワーとい

う日本郵政が主体となっ

て建てた高層ビルの中に

ある商業施設です。

KITTE（キッテ）という

ネーミングは、郵便の切

手からきているようです。美味しそうなグル

メのお店がたくさん並んでいました。また館

内では、七夕の飾りもあり綺麗でした。 

 
今回は、別件で名古屋に来たついでに寄っ

ただけなので、何も食べていません。「ゴッチ

ーズビーフ」というステーキ屋さんがおいし

そうだったので、今度行きたいと思います！ 

『KITTE 名古屋（キッテ ナゴヤ）』 

名古屋市中村区名駅一丁目１番１号／052-589-8511 

 

 

メンテナンス課 小田 圭哉 

富士急ハイランド 
 
休日に山梨の富士急ハイランドに遊びに行

ってきました。約 2 年ぶりでとても楽しみに

していて当初 9 時開園とともに入ろうとした

のですが友人が寝坊

をしてしまい、少し

遅れてしまいました。

入ってすぐ「ええじ

ゃないか」に並び、

30 分もしないうち

に乗れたので良かっ

たです。そのあとも

「フジヤマ」「戦慄迷

宮」などなどスムー

ズに乗れて良かったです。高校生の時はよく

行っていたので、学生時代を思い出しました。

また定期的に行きたいと思います。 

『富士急ハイランド』 

山梨県富士吉田市新西原５丁目６−１／0555-23-2111 

 

 

代表取締役 原田 浩史 

豊橋・羽田八幡宮「1・5 の市」 

 

 豊橋市の羽田八幡宮前では、毎月「一」と

「五」のつく日の午前 7 時頃から午後 12 時

頃まで、「1・5 の市」が開催されています。

長男が学校行事で行って気に入ったらしく、6

月の休日に次男も連れ３人で行ってきました。

1・5 の市では野菜や雑貨が売られており、次

男が大好きなイチゴを買えて満足して帰りま

した。もしかして次男君、「イチゴの市」だと

勘違いしている？？（笑） 

『羽田八幡宮』 

豊橋市花田町斉藤５４／0532-31-7968 
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今月のグルメレポート 
～美味しいもの・美味しいお店の実食レポート～ 

 

 

メンテナンス課 小田 圭哉 

らーめんブッチャー 

 

今回グルメ初投稿

の僕がオススメする

食は、「ブッチャー」

というガッツリ系の

らーめん屋です。らー

めんと言っても麺は

極太でまるでうどん

みたいに太いです。チ

ャーシューも物凄く

食べ応えがあり凄く

美味しいです。近所にあるので週一回のペー

スで食べに行っています。 

『らーめんブッチャー 函南店』 

静岡県田方郡函南町間宮 680／055-979-7360 

 

 

メンテナンス課 白井 隆仁 

スーパーカップ練乳いちご味 

 

最近、僕がハマっ

ている食べ物が、

こちら！ 

スーパーカップの

練乳いちご味です。

ミルク風味のアイ

スクリームに、い

ちご果肉のつぶつ

ぶ感がたまりませ

ん！いちご果肉が

結構たくさん入っていて、いちごを存分に味

わえます。おいしすぎて、すでに３個食べま

した。期間限定だと思うので、まだ食べてな

い方は是非食べてみてください！ 

 

 

 

 

メンテナンス課 松井 俊将 

夕やけ横丁三丁目 

 

 

最近、友人達と一緒に豊橋の松葉町にある

「夕やけ横丁三丁目」と言う焼き肉屋さんに

行きました。値段が安くとても良かったです。 

お店のオススメは、新鮮なホルモンと赤身

肉で、両方とも値段以上に美味しかったです。 

『夕やけ横丁三丁目 豊橋駅前店』 

豊橋市松葉町１丁目５６／0532-52-1750 

 

 

メンテナンス課 柴田 年弘 

蕎麦しずく 

 

だんだん暑い日が

増えてきましたね。

そんな時は蕎麦なん

ていいですよね。今

回は豊川市市田町に

ある蕎麦しずくにて

もりそばを頂きまし

た。こちらのお店は

十割蕎麦でもちもち

でコシもありとても

美味しかったです。ここのお店は席も少なめ

で、オープン直後からすぐに満席になってし

まうので、オープン直後に入店されるのがオ

ススメかと思います。 

『蕎麦しずく』 

豊川市市田町河尻９９／0533-65-7047 
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お勧めエンタメ情報 
～お勧めアート・音楽・ゲーム・イベント情報～ 

 

 

代表取締役 原田 浩史 

今更ですが… 

 

U-NEXT という動画配信サービスで、歴代

「スターウォーズ」を観ています。実は小さ

い頃、初代スターウォーズ（エピソード 4）

を見て、廃棄物処理場で壁が迫ってくるシー

ンがトラウマになって、ずっと観られずにい

ました。経営者仲間やビジネスの師匠の勧め

でようやく観る決心がつきましたが、やっぱ

り面白いですね！特にエピソード 2 のマスタ

ー・ヨーダが格好良くて感動しました！少し

ずつ観ていますが、最後は最新作のエピソー

ド 7 にもチャレンジしたいと思います！ 

 

 

メンテナンス課 小田 圭哉 

映画 
 

 

今月は約１ヶ月の間に 5 作品見てきまし

た！原作がついに実写化した「テラフォーマ

ーズ」。観に行く前にレビューをチェックして

みると物凄く悪い評価でした。不安でしたが

気になっていたので観に行きました。やはり

噂通りでした…（笑）。（楽しんで観られた方

すみません。）アメコミ作品の「デッドプール」

は、期待通りでとても楽しめました！R15 指

定でグロい表現や下品な言葉も交えつつ、と

ても楽しく笑いながら観てしまいました！ 

 

 

ホームケア課 中村 基公大 

今月の、心震える「音楽」 

 

夏に聴きたい音楽をご紹介します！

Banvox(バンボックス)の Summer です。曲

名が夏っていうだけで選びました！（笑） 

 

Banvox は日本のトラックメーカーで音楽

プロデュースもしているので、小室哲也みた

いな人です。少し前に au の CM に「Watch 

Me」という曲が使われていたので、その曲を

聴くと「あーアレね！」ってなるかと思いま

す。クセがあるので激しい曲が苦手な方は途

中で止められてしまうかもしれません。 

そんな方の為に、もう一曲落ち着いた曲を

ご紹介します！Kero One（ケロ・ワン）の

When the Sunshine Comes です。 

 

こちらも夏っぽいタイトルだったので選び

ました！（笑）曲調はジャージーで大人な感

じの HIPHOP です。音楽聴くのも暑いときは

涼しい所で聴きたいですね～。 
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今月のスポーツ 
～今月のスポーツした！観た！をご報告～ 

 

 

メンテナンス課 守田 真浩 

地区体フェスティバル・ソフトバレー大会 
 

地区体フェスティバ

ルのソフトバレーに参

加してきました！参加

チームが多いのでブロ

ックごとの表彰になり

ますが、苦戦しつつも優

勝しました！ 

 
 

 

営業１課 福田 恭輔 

プロレス今月のベストバウト! 
 
こんにちは、営業課の福田です。今月は

「IWGP インターコンチネンタル選手権ラダ

ーマッチ、ケニー・オメガ VS マイケル・エ

ルガン」を今月のベストバウトとします。 

「ラダーマッチ？」初めて聞く試合の名で

す。ルールはリング上に吊り下げられたベル

トを先に取った方の勝ちという、新日本プロ

レス始まって以来の試みだそうです。 

試合が始まりベルトが上空へと吊り上げら

れます。高さ推定４m。どうやってベルトを

取るのか。その方法はラダー（梯子）です。

リング外に置かれた脚立を使います。見どこ

ろは、通常ルールでは許されない道具を使っ

た攻防。脚立を武器に試合が展開されます。

脚立と言えば僕らが普段使っている道具。そ

の脚立を投げたら痛いに決まっています。そ

れを平気で繰り返す、まさに鬼畜。 

 

斜めに立てかけられた脚立に選手を投げつ

け脚立を折る場面も。「脚立って折れるんだ」

と冷静に衝撃を受けました。バラエティーに

富んだ試合展開で他の選手の介入もありまし

たが、マイケル・エルガンがベルトを獲得し

ました。なかなかの見ごたえでした。たまで

いいのでまたやって欲しいなと思いました。

最後に…最後のキャプテン…良かったよ。以

上、今月のベストバウトでした。 
 

 

メンテナンス課 柴田 年弘 

スポーツナビ プロ野球速報 
 

野球シーズンも中盤

に入りだんだん優劣の

差も出て来ましたね。私

は野球観戦が好きなの

ですが、地上波では、毎

日野球中継がないのが

残念です。そんな時、利

用しているのが、スマホ

アプリのスポーツナビ 

プロ野球速報です。このアプリは、結果だけ

ではなく、一球一球の速報や、試合経過など

も全て見る事ができるのでオススメです。 
 

 

メンテナンス課 白井 隆仁 

草野球 

 

草野球の前期が終了しました。我らがハリ

ケーンズは、なんと A 級リーグ前期ブロック

優勝を果たしました！プロ野球でいう所のセ

リーグ優勝です。もう１つのブロックの優勝

チームは、蒲郡最強と名高い「蒲郡信用金庫」

さんです。今度、ブロック代表として、優勝

（蒲郡 No.1）決定戦があります。絶対に勝ち

たいです。皆さん応援よろしくお願いします。 
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今月の我が家 
～我が家の子供・ペットの近況報告～ 

 

 

業務課 鈴木 俊介 

我が家の魚達 
 
我が家の魚達です。まずは竹島水族館の応

募で当たった「楊貴妃ダルマ」というメダカ。 

 

メダカをグチュって潰した感じの胴が短い

可愛いメダカです。先日カーマで見たら１匹

1800 円くらいしました。この他に竹島水族

館の高級メダカ掬いで掬ったメダカが産卵し

ていたので、メダカは推定 200 匹以上います。

メダカのブリーダーになりかけております。 

昨年弥富で仕入れた金魚がこちらです。 

 
桜錦、江戸錦、らんちゅうです。そしてこち

らは今年仕入れた江戸錦の赤ちゃん達です。 

 

最近は江戸錦にはまり、近所の金魚屋にて1

匹 100 円で購入出来るので見てしまうと可

愛くて買ってしまいます。その他外で睡蓮鉢

２つと発泡スチロール２つとプラ舟２つがあ

り色々な種類のメダ

カとらんちゅうを飼

育しています。これ

だけいると、毎日の

餌やり、毎週末の水

換えが大変ですが、

成長が楽しみで仕方

ありません。これ以

上増えたら嫁が家を

出ると言っているの

で、しばらく様子を伺いながら自粛します。 
 

 

メンテナンス課 白井 隆仁 

ヒマワリ 
 
先月号でご紹介した、ヒマワリ。 

 

一カ月でこんなに成長しました！植物の成長

ってすごいですね。葉っぱがたくさん生えて、

蕾ができて、今にも咲きそうです。キレイな

花が咲くことを期待しています。 
 

 

代表取締役 原田 浩史 

意外な特技 

 

豊川市の平尾カントリークラブにて、豊川

青年会議所主催の子供のレクリエーションゴ

ルフのイベントに行ってきました。運動はイ

マイチな長男ですが、フリスビーは意外に上

手でした。他にもテニスボール・サッカーボ

ールを使ったゴルフを楽しみました。 



19 

 

 

趣味の部屋 
～家庭で、アウトドアで。皆の趣味をご紹介～ 

 

 

メンテナンス課 河合 保雄 

今月のプランツ～７月～ 

 

この時期の菖蒲園などに綺麗に咲いている

「花菖蒲」。5 月 5 日端午の節句の菖蒲（しょ

うぶ）湯に入れたり、薬用として使われたり

する菖蒲の葉。同じ菖蒲でも実は全くの別物

なのです。更に「はなしょうぶ（花菖蒲）」「あ

やめ（菖蒲）」「かきつばた（杜若）」、見た目

はそっくりでも品種が違うのです。 

それぞれの違いや見分け方は色、花に付い

ている模様の形、咲く時期、咲いている場所

（湿原、草原）等、細かく分かれるそうです。

とはいえ、植物学的には 3 種類ともすべてア

ヤメ科アヤメ属なので、「しょうぶ」も「あや

め」も同じ「菖蒲」って漢字なんですね。 

違いは… 

あやめ：花の根元が網目状、草原に咲く 

はなしょうぶ：花の根元が黄色、湿原に咲く 

かきつばた：花の根元が白、水辺に咲く 

しょうぶ：サトイモ科、花はふわふわしてい

ない猫じゃらしのような物がなる 

  

開花時期：5 月～6 月 

花言葉：「優しさ」「心意気」「優しい心」 

「優雅」「あなたを信じる」 

 

   

メンテナンス課 包原 晴弥 

親子で始めるピアノ講座７ 

 

『アンパンマンのマーチ②』 

先月に引き続き、右

手パートを練習して

みましょう。2 小節目

の、「ラソ♯ラシ」の

部分は、指番号は

「1212」と書いてあ

りますね？これは、最

初のラの音を右手親

指で弾き、そこを起点

に、ソ♯の音もシの音も右手人差し指で弾く

事を表しています。 

 

【何故こんな弾き方？】 

1 小節目の高い音で右手小指や中指を既に使

っているので、低い音を親指と人差し指でカ

バーしようとしている訳です。 

2 小節目でこの弾き方をすれば、3 小節目以

降の高い音で再び薬指や小指を使えますね♪ 

 

【右手パートを完璧にしよう！】 

ゆっくりで良いので、この要領で、指番号を

参考にしながら、右手パートを繰り返し練習

してみましょう。次号は中級編、左手パート

についても少し解説します！ 

 

【今月のピアノが光る 1 曲】 

B'z/永遠の翼 

（2007 年） 

 

 

 

 

この曲は、曲の最初からサビの直前までは、

ピアノ&ボーカルのみで構成されています。伴

奏がピアノオンリーだと、稲葉さんの優しい

歌声が引き立ちますね！ 
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季節の近況報告 
～６月のイベント報告～ 

 

 

メンテナンス課 白井 隆仁 

結婚式余興 

 

6月といえば、「ジューンブライド」ですね。

ジューンブライドとは、直訳すると、「6 月の

花嫁」という意味があり、この月に結婚する

と幸せになると言われています。 

6 月 4 日に、草野球チーム「ハリケーンズ」

のチームメイトが結婚式を挙げました。新郎

とは、小学校から現在まで、ずっと同じチー

ムで野球をしている唯一の仲間です。 

 

新婦の趣味がフラダンスということで、所

属するフラダンス教室のメンバーとともに踊

りを披露してくれました。ゆったりとしたハ

ワイアンミュージックにのせて、優雅に踊っ

ていました。フラダンスは「世界一美しい踊

り」と言われているそうですが、実際に見て

その美しさにうっとりとしました。また、ハ

ワイに行きたくなりました。 

 

新郎側からは、毎度草野球チーム、ハリケ

ーンズのメンバーで余興を披露しています。

今回の余興では、新郎と私たちとの出会いか

ら、現在までの思い出をドラマ仕立てのムー

ビーにまとめました。途中、高校時代の試合

のムービーや、写真等を使用し、感動的なム

ービーとなりました。 

そして、ビデオの後半で、新郎がバッター

ボックスに入り、特大ホームランを放ちます。

その打球が、なんと新婦に届きます。新婦が

ボールを見ると「幸せにします」との文字が。

新郎には、ヒーローインタビューとして当日

インタビューをし、新婦への気持ちをみなさ

んの前で伝えてもらいました。そして、余興

記念に、ホームランを放ったバットと、届い

たボールを新郎新婦にプレゼントしました。

大成功でした！ 

 

 

 

メンテナンス課 平田 暁志 

父の日に還暦祝い 

 

父の日に父の還暦祝いで

僕たち兄弟からプレゼント

したお酒で晩酌をしました。

ラベルを自分達で決めて世

界で１つのプレゼントをす

ることが出来ました。ラベル

を決める際に多少兄弟で揉

めましたが（汗）、プレゼン

トした際と一緒に晩酌をし

た時に父の嬉しそうな顔が

見られてよかったです。父に

は元気で長生きして欲しいなぁと思いまし

た！ 
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今月のいいね！画像 
～その他、今月のつぶやきアレコレ～ 

 

 

メンテナンス課 柴田 年弘 

知っててヘェ～な雑学 

  

皆さん、車の給油の時、給油口がどちらに

あるか迷う事ありませんか？そんな時に役立

つ雑学です。ガソリンメーター横の給油機の

隣に付いている矢印に注目して下さい。矢印

が右側に向いていたら給油口は右側に、左側

に向いていたら給油口は左側に付いています。

給油する際、迷ったら参考にしてみて下さい。 
 

 

メンテナンス課 河合 保雄 

ヤマサのちくわ 
 

豊川市を走る国道一号線「宮下」の交差点

から南北に走る 151 号線沿いの豊川インタ

ーチェンジまでの約 6km。 

 

その間に約 50m に一本電柱があり豊橋名

産「ヤマサのちくわ」の看板を発見しました。

インター入口付近にヤマサのちくわのお土産

屋「ちくわの里」があります。これはお店ま

で誘導しているのですね！電柱に一枚ずつヤ

マサの看板が付いているんです！すごくない

ですか！？辿って数をカウントしてみました。

「宮下」交差点～ちくわの里まで 127 枚！ 

逆車線にもあり戻ってみると、ちくわの里

～宮下交差点まで 128 枚！逆車線の看板は、

宮下交差点を左折し、国一沿い 1.7km 先のヤ

マサのちくわ本社販売所に誘導しています。 

 

メンテナンス課 白井 隆仁 

落ち着いた結婚式 

 

６月は、もう１件結婚式に出席させて頂き

ました。結婚式に出席する時は、余興をやる

ことが多いのですが、この日は何も役割が無

く、落ち着いて披露宴を楽しむことができま

した。新郎新婦それぞれの想いが詰まってお

り、サプライズいっぱいの素敵な結婚式でし

た。とても感動しました。末長くお幸せに！ 
 

 
お便りのコーナー 
～お客様からのご感想・励ましの言葉～ 

 

介護老人保健施設・N様（メールにて） 

いつもキングラン通信拝見させていただいております。 

今回、新幹線での車椅子について記事が載っており

ました。同じ新幹線でも少し型が違うだけで、通路幅が

ちがうとは思いませんでした。また、１１号車に車椅子

専用場所まであるとは思いませんでした。記事を書い

た方が、「勉強になりました。」と記載ありましたが、私自

身も勉強になりました。 

今後も、通信拝見させて頂きたいと思います。 
 
N 様、お便りを頂きありがとうございました！コラムを書い

た田村含め弊社メンバー一同、こうしてお声を頂けて大変励

みになりました。これからもご愛読頂けるよう頑張って参り

ますので、今後ともよろしくお願い致します！（原田） 
 

★お便り募集中！★ 
「みんなの投稿広場」では、皆様からのお便

りを募集中です。グルメ・旅行・エンタメ情

報・スポーツ・趣味・お子さん・ペット・季

節の近況報告等、様々なジャンルを募集して

います。添付の投稿用紙をご覧下さい！ 
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【キングラン東海の「舞台裏」特別コラム①】 

初めての地域広報誌への広告掲載 

 

 ご縁あって、豊川市の「広報とよかわ」に

広告を掲載する事になりました。豊川市中の

世帯に配布されるとのことですが、当社のお

仕事の特性上、あまり市民の方に「広告」出

来るものも少ないので、プチお役立ち情報を

ご提供しようという事で、福祉用具事業部の

中村と新人の桑野（豊川エリア担当の２人）

に原稿を考えてもらいました。 

福祉用具専門相談員の先輩・後輩が掛け合

いながら車いす選びについてお伝えするほの

ぼのとした原稿が出来上がりました。手作り

なのでデザインセンスは怪しいですが、２人

の人柄の出た内容になったと思います。豊川

市にお住いの方は、8 月発行の広報とよかわ

を是非見てやって下さい。 

 

 

【キングラン東海の「舞台裏」特別コラム②】 

ホームページと Facebook の連動 

 

 

 弊社の新ホームページが、次第に様々な機

能を備え始めました。その一つが Facebook

との連動です。ホームページに「お知らせ」

や「ボランティア実施報告」を載せると、キ

ングラン東海のFacebookページやハッピー

ボランティアのFacebookページに情報が自

動で発信されます。これにより、Facebook

で発見してくれる方が増えるとの事。こんな

事が出来る世の中になったんですね（笑）。よ

ろしかったらFacebookページもご覧下さい。 

 

■キングラン東海 Facebook ページ 

https://www.facebook.com/kingrun.tokai/ 

■ハッピーボランティア Facebook ページ 

https://www.facebook.com/hapibora/ 

 

【キングラン東海の「舞台裏」特別コラム➂】 

暑中見舞いの準備中 

 

 7 月に入り、暑

中見舞いを準備す

る季節がやって参

りました。私が 3

年通っている書道

教室では、暑中見

舞いの字を筆で書

く練習がスタート

しました。毛筆は、

筆ペンと違い、と

っても繊細で強弱

をつけるのが難しく、苦戦しています。筆の

微妙な高さやはらい・はねのニュアンスで、

文字の表情って全然変わってしまうんですね。

小学生の頃は途中で書道を諦めてしまったの

で、今更ながらそんな事に日々驚かされなが

ら練習をしています。合格点の出る文字が書

けましたら、今年の暑中見舞いの文字に採用

したいと思います。あまり期待せずにお待ち

いただけると嬉しいです（笑）。 
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【今月の”実践”したくなる一冊】 

対人関係で悩んだら 

 

このコーナーでは、ビジネス・組織運営に役立ち、”実

践”したくなるノウハウが満載の書籍をご紹介します。 

 

『嫌われる勇気 

－自己啓発の源流「アドラー」の教え』 

岸見 一郎・古賀 史健(著) 

ダイヤモンド社 

2013 年 12 月 13 日 発行 

 

アドラー・ブームの火付け役となった入門書 

 

 アルフレッド・アドラーは、フロイト、ユ

ングと並ぶ「心理学の三大巨頭」と呼ばれる

心理学者で、最近は「アドラー・ブーム」と

呼ばれるほど支持を得ています。そのアドラ

ー・ブームの火付け役と言われる哲学者・岸

見一郎氏が、物語形式で分かり易くまとめた

アドラー心理学の入門書とも言える一冊です。 

 

青年と哲人との対話によるストーリー 

 

 今の自分に幸福感を感じられない方や、対

人関係に悩む方には特に処方箋となり得る本

書ですが、内容は、ある「青年」と「哲人」

の対話形式で「どうすれば幸せに生きること

ができるか」という問いに答えていきます。

難しい理論は置いておきまして、人間関係や

劣等感に悩む青年が哲人に様々な疑問や議論

をぶつけていくストーリーは腹に落ちるだけ

でなく、青年と自分を重ね合わせて自分自身

と向き合う事が出来、いくつかの具体的な解

決策を見出すことが出来ました。 

 

すぐに感情的になる方への対処 

 

 中でも私が実生活で活かせたのは「感情に

は目的がある」という点でした。怒り等の感

情の裏に目的が存在するというお話です。皆

さんの周囲にもいらっしゃるかと思いますが、

何かとすぐに感情的になってしまい、議論が

成立しない方がいると思います。私もとある

会合で、その方とお話をした際に、いつも通

り感情に巻き込まれそうになりましたが、本

書を読んだ直後だったこともあってか、議論

を最後までまとめることが出来ました。 

 

子育てや社員教育にも活かせそう 

 

 本書には他にも様々なエッセンスが入って

います。「自立」を促すことの出来る方法につ

いては、子育てや社員教育に活用できると考

え、早速会社のメンバーや子供達とのコミュ

ニケーションにも少しずつ盛り込んでいます。

哲学的な対話形式には少々好みがあるかもし

れませんが、対人関係を向上させたい方には

お勧めの一冊です。 

 

編集後記 

 

 今月は、様々なことへのチャレンジが多か

った一方、経営や業務に関して改善点・反省

点が多く見つかる１カ月でした。我々の未熟

さを感じ、反省する日々です。私としまして

は、立ち止まることなく、改善・改良を重ね

て、より良い会社・より良いサービスを作っ

ていきたいと強く思っております。今後とも、

変わらぬご指導の程、お願い致します。 

 

キングラン通信 編集長  

原田 浩史  
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人人をを喜喜ばばせせるるここととがが出出来来るるののはは「「人人」」ししかかいいなないい。。  

私私達達ははそそうう、、信信じじてていいまますす。。  

  

  

ああるるおおばばああちちゃゃんんがが言言っったた  

「「おお花花見見がが出出来来てて、、嬉嬉ししいい・・・・・・」」  

  

ああるるごご家家族族がが言言っったた  

「「私私たたちち、、ララッッキキーーでですすねね！！」」  

  

ああるる男男性性がが言言っったた  

「「退退院院すするるののががももっったたいいなないいねね」」  

  

  

ここんんなな言言葉葉でで彩彩らられれたたらら……  

病病室室やや居居室室はは素素敵敵なな場場所所ににななるるかかももししれれなないい。。  

  

そそししてて実実はは、、ここれれららのの言言葉葉はは、、  

実実際際にに私私たたちちがが頂頂いいたた言言葉葉のの数数々々ななののでですす。。  

  

単単ななるる「「作作業業」」ででははななくく、、  

「「気気遣遣いい」」やや「「ココミミュュニニケケーーシショョンン」」にによよっってて  

病病室室やや居居室室にに花花をを咲咲かかせせるるこことともも出出来来るる。。  

  

人人をを喜喜ばばせせるるここととがが出出来来るるののはは「「人人」」ししかかいいなないい。。  

私私達達ははそそうう、、信信じじてていいまますす。。  
 

 

「花咲く」エピソード、キングラン通信内で連載中！ 


