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雪の新城マラソン！ 

代表取締役 原田 浩史 

○○のトレーニング中？ 

３つの「初」がありました。 
一つ上の視点から見る力 



 

 

巻巻頭頭イインンタタビビュューー  ～～ ～～  

「「「サササーーービビビススス」」」ととと「「「人人人」」」ををを過過過不不不足足足なななくくくおおお伝伝伝えええすすするるる。。。   

私私私ののの「「「初初初心心心」」」でででああありりり、、、続続続けけけててていいいきききたたたいいいこここととと。。。   

代代表表取取締締役役  原原田田浩浩史史 
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2008 年、キングラン東海に入社して最初に感じ

たのは、メンテナンスや工場のサービス・品質

への強いこだわりでした。病室・居室での丁寧

な対応、細かいシミ汚れへの対処等、きめ細や

かさに感動しました。また、これまで２つの会

社を経験しましたが、社員がとても真面目で真

っすぐにお客様やサービスに向き合っていて、

「いい人達だな」と感じました。 

 

そんな事をお客様に感じて頂ければと、キング

ラン通信を 2010 年に創刊し、カーテンツリン

ピック等の様々な企画をして参りました。それ

は、私が当初感じた事を、過大評価も過小評価

も無くお伝えし、当社の価値を使い切って頂け

ればとの思いでした。最近、お客様からの評価

を頂くにつけ、更にその意を強めております。 

 

まだまだ改善点の多い当社ですが、日々改善を

しながら、私が入社当初感じた感動を、初心を

忘れずお伝えしていければと思っております。 

原田 浩史（はらだ こうじ） 

システム会社、リクルート系列の販社を経て

2008 年キングラン東海入社。2012 年より代表。

得意な事は広告作成、動画編集。趣味は音楽。

ドラム歴 12 年、最近はギターを習う。 
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はじめに 
～管理職の「役割」と「要件」を考える研修～ 

 

いつもありがとうございます。

キングラン通信編集長の原田で

す。年に数度降るか降らないか

の雪が豊川市にも積もりました。

しかもその日は、新城マラソン！どんな事に

なったかは後ほどご報告させて頂きますね。 

 

課長・係長を対象とした１日研修を開催 

 

 

 1 月の中頃、当社の誯長・係長を対象とし

た研修を開催して参りました。当社は創業か

ら３７年目になり、徐々に組織が大きくなっ

てきましたが、これまで「管理職」について、

あまり定義されてきませんでした。現場の

個々の力は高まってきている中、会社のステ

ージを今一歩高めていくために、『次の時代を

作る管理職の「役割」と「要件」』というテー

マで１日研修を開催いたしました。 

 

管理職の「役割」と「要件」を考える 

 

 
 管理職に必要な「役割」と「要件」とは何

か。チームでのディスカッションやワークを

通して、メンバーで理解を深める機会としま

した。役割の１つに「翻訳」があります。こ

れは、「経営と現場の言葉を翻訳し、伝達・指

示・報告をする」という事。これが重要かつ、

なかなか難しい事です。「翻訳」のためには、

現場から経営に情報をまとめる「抽象化」。そ

して経営の言葉を現場に「具体化」すること

が必要です。 

 

「モノマネ」「なぞかけ」がトレーニングに？ 

 

 
そこで、メンバーで「抽象化」のトレーニ

ングを行いました。物事の特徴・本質を捉え、

表現するトレーニング。なんと「モノマネ」

がその「抽象化」そのものであることを知り、

メンバーで実践。更に、「なぞかけ」も、異な

る二つのものから共通の特徴を見出すもの。

こういったワークを頭や体を使いながら行い

ました。最初はなかなか上手くいきませんで

したが、徐々に頭も柔らかくなり、私も分か

らなかった「なぞかけ」の例題に答えるメン

バーが続出。楽しみながら、「抽象化」のトレ

ーニングを行う事が出来ました。 

 「これからは長期的な視点、広い視野で仕

事に取り組んでいきたい」。メンバーからはこ

んな感想が寄せられました。40 名を超える当

社の組織化の第一歩を踏み出せた機会となり

ました。これからもっともっと、良いサービ

スをご提供できるよう、組織作りを行って参

りたいと思います。 



4 

 

【特別企画】カーテンツリンピック速報 
～応援投票と温かいメッセージ、ありがとうございます！～ 

 

４月８日、カーテンツリンピック開催！ 

 

 ３枚のカーテンの取り

付け、取り外しにかかっ

た合計タイムを競う「カ

ーテンツリンピック」が 4

月 8 日（土）に開催され

ます。皆様には、誮が勝

つか？の投票と応援メッ

セージをお願いできれば

幸いです。詳しくは、別冊キングラン通信カ

ーテンツリンピック特別叵をご覧下さい！ 

 

ツリンピック投票受付中！！ 

 

 先月からスタートした

応援投票。早速投票と温か

いメッセージを頂きまし

たのでご紹介させて頂き

ます。どうもありがとうご

ざいます！投票は３月末

までとなっております！ 

 

 

特別養護老人ホーム まほら舞阪 原野俊朗様 

現役部門→小田圭哉 

 

準現役部門→夏目勝祥 

 

 

ニックネーム「職員一同」様 

現役部門→白井隆仁 

準現役部門→栗田伸吾 

 

ニックネーム「大将」様 

現役部門→白井隆仁 

 

準現役部門→原田浩史 

 

 

ニックネーム「まるがお」様 

準現役部門→原田浩史 

 

 

ニックネーム「すずたつ」様 

現役部門→柴田年弘 

 

準現役部門→原田浩史 

 
 

今回の景品は… 

 

 

 投票頂いた方には、ツリンピック 2017 記

念特別ボールペンを差し上げます。今年はな

んと、書道を練習中の社長・原田による手書

きロゴです。本人は「こ

んなんで大丈夫？」と言

っていますが「味がある

から大丈夫！」と私・白

井が押し切っての製作

となりました（笑）。是

非楽しみにしていてく

ださい！ 
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カーテン営業課便り 
～カーテン営業課より、近況・お役立ち情報をお届け～ 

 

こんにちは！営業誯の福田

です。冬らしい寒い日が続くよ

うになりました。1 月中旬に愛

知県豊橋市でも雪が降り、辺り

一面真っ白になりました。今月

叵が届く頃には、もう暖かくなっていると思

いますが、まだ寒さや風邪対策が必要ですね。 

 

【今月の TOPICS①】 

新城マラソン 

 

 
1 月 15 日新城マラソンに参加しました。

この日の前日、東三河地方では珍しく、雪が

降りました。雪の影響で中止になるのではと

思いましたが、予定通り開催。マラソンって

雪でもやるんですね！雪が散らつく中、5 キ

ロの部に参加。運動丌足の体には堪える距離

です。しかも新城マラソンのコースは、アッ

プダウンの多いコースとしても有名です。途

中の上りで歩いてしまいました。散々なタイ

ムでしたが、無事ゴール出来ました。 

マラソン後は、近くの銭湯で体を温め、一

緒に参加したメンバーでご飯を食べました。

ご飯を食べていると、ＴＶで駅伝大会の中継

をやっていました。そこに映っていたのは、

頭に雪を積もらせながら一生懸命走っている

女の子達の姿。新城の雪は大した事無いくら

い降っていました。やっぱりマラソンって雪

でもやるんですね！（笑） 

 

【今月の TOPICS②】 

極寒の中 

 

先日、早朝気温 3℃の極寒、プラス家族の

冷ややかな視線を感じながら、釣りに出かけ

ました。写真は、その時釣れた魚です！！ 

 
サイズは小ぶりでしたが、この寒い時期の 

1匹はとても貴重で嬉しい気分になりました。 

今後も家族の視線は気にせず、魚に会いに現

場に繰り出したいと思います！ 

 

カーテン営業部 今月の Good & New 

 

1 月 14 日に降った大雪で子供と雪ダル

マをつくりました。カチカチに作ったので

3 日ぐらいは溶けなかったです。 （岡本） 

 

空気清浄器を購入しました。息子がアレル

ギー体質のため良い効果が表れてくれる

ことに期待しています。    （栗田） 

 

娘と 2 人きりで出掛ける機会がありまし

た。買い物したり食事をしたり、普段とは

違う楽しい時間を過ごせました！（坂田） 

 

伊豆にある「東府や」に行きました。自然

の中で足湯に入りながらゆっくりできる

カフェでとても良かったです。  （岩﨑） 

 

最近家で料理を作るようになりました。 

まだまだ下手ですが、頑張って上手くなり

たいです。          （夏目） 

 

丌意においしい海鮮丼が食べたくなり、伊

勢まで日帰り旅行に行きました。海鮮料理

がおいしかったです。    （福田） 
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メンテナンス便り 
～カーテン交換スタッフの日常や気付き～ 

 

 

こんにちは！年末年始

のばたばたも終わり、気合

を入れ直している今日こ

の頃です。２月といえばバ

レンタインがありますね。

今年も姪っ子からチョコ

レートを貰い、お返しに何かをプレゼントす

る事になりそうです。チョコレート大好きな

私は、コンビニや百貨店などで陳列されてい

る物を見ながら自分用にと何個か購入し、ウ

ィスキーのおつまみにしようと思っています。 

 

【今月の TOPICS②】 

ブラインドの部品が外れやすい箇所② 

 

先月叵にてヨコ型

ブラインドの部品が

よく外れる箇所を紹

介しました。今回はタ

テ型ブラインド編を

紹介します。ヨコ型ブ

ラインドよりも外れ

やすい箇所は尐ない

ですが、目に付きやす

いので、外れているの

を見かけた際は直してみてください。 

 

① ボトムコード 

バランスウェイト（②）の側面に付いてお

り、全てのスラットと連結し、開閉した際に

綺麗に動く役割です。直す際はバランスウェ

イト側面にある小さな爪に掛けます。コード

自体が絡まってしまっている場合は、一旦爪

の部分から取外し、解いた後取り付けます。 

② バランスウェイト 

スラットの下部に付いており、各スラット

が風で飛ばないよう、重りの役割をしていま

す。直す際には、バランスウェイトの下部分

から開ける事が出来るので、必要な分のスラ

ットを挿入し、挟み込んでください。 

 

メンテナンス課 今月の Good & New 

 

1 月に出場したマラソン大会は、積

雪の中でしたが、大会運営の方々の

雪かきのおかげで大会を実施する事

が出来、大変感謝です。（河合） 

 

マイカーのタイヤをスタッドレスに

履き替えました。また家族で雪山に

行くのが楽しみです。（柴田） 

 

凍結に注意して、安全運転を心掛け

ます。（古川） 

 

家の駐車場前の細い道路が、砂利だ

ったのですが、最近舗装され、アス

ファルトになりました！（包原） 

 

姪っ子、甥っ子をお風呂に入れた際、

尐し子育ての大変さが分かりまし

た。（守田） 

 

大晦日に友人達と３人で京都まで日

帰り旅行に行きました。（松井） 

 

６つに割れた腹筋を取り戻す決心を

しました！（平田） 

 

「ヤバイＴシャツ屋さん」というバ

ンドにハマっています！！！（小田） 

 

毎年観に行っている、長期公演の舞

台に今年も行ってきました。 

（河合 江） 

【今月の TOPICS①】 

バレンタインデイ 
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業務部便り（クリーニング編） 
～カーテン縫製工場より、近況・プチ情報をお届け～ 

 

 こんにちは！クリーニン

グの戸田です。節分、暦で

は新しい年となります。我

が家では鬼役を長男にやっ

てもらい、豆まきをしまし

た。またバレンタインデーにはチョコレート

を。大手デパートでは、世界のショコラティ

エの作品があるのでマイチョコが楽しみです。 

 

【今月の TOPICS①】 

50ｋｇ洗濯機導入！！ 

 

昨年の１２月１７日、弊社創立記念日に洗

濯機が１台新しくなりました。旧洗濯機は、

２２年間毎日私達と共に働いてくれました。

ここ数年、エラー表示が出る事も多く、昼休

憩の時に、エラー音に呼び出されるパートさ

んもいた程でした。１回に洗える量は 35ｋｇ

で、各工程の繋ぎに時間がかかる為、１日平

均 7 回洗える程度でした。他の２台に比べる

と１日の稼働回数は尐なかったです。 

今回新しい洗

濯機にバトンタ

ッチし、旧洗濯

機と比べて、１

回に洗える量は

50ｋｇと大容

量。洗濯してい

る間も、ドラム

自らがバランス

を取り、片寄り

を防ぎます。また洗濯機から出す際、水分を

含んだカーテンは重く大変だったのですが、

スイッチ一つでドラムが傾き、容易に取り出

す事が出来ます。ドラムの中を覗いてみると、

その大きさに感動しました。これからこの洗

濯機と新たなる歴史が刻まれそうで、とても

嬉しいです。旧洗濯機とお別れする日、新人

の時、毎日先輩に指導してもらった事を思い

返しました。 

 
 

【今月の TOPICS②】 

プライベートな質問！！ 

 

この春楽しみな事、やってみたい事はありま

すか？ 

去年の秋頃から家族でウォーキングを始めた

のですが、最近の寒さでちょっと足踏み状態

なので、また春から始めたいと思っています。

（鈴木 靖） 

４月から次女が小学校へ入学します。お姉ち

ゃんと一緒に登校するのが楽しみな様で、私

も心配な所もありますが楽しみです。（加藤） 

引っ越ししてからずっと手付かずだった庭の

事をやりたいです。まずは３月に木を植える

予定です。（小松） 

下の子が小学校に入学します。小学校まで、

１ｋｍぐらいですが、ちゃんと歩けるか心配

です。（古家） 

畑仕事（山本） 

運動丌足なので、ウォーキングを始めようと

思います。（田中） 
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福祉用具よもやま話 
～在宅介護を支える福祉用具事業部より～ 

 こんにちは！ホームケ

ア誯の桑野です。大河ドラ

マも新作がスタートしま

した。前作に引き続き、今

回も期待して視聴します。

そんな大河ドラマでも出

番のあった、今川義元公の墓所が、なんと豊

川にあると知りました。調べてみると近所だ

ったので、今度訪ねてみようと思います。 

 

【今月の TOPICS】 

柱の傷をなくすには？ 

 

 室内で車いすを使用する機会があるご利用

者様や、施設様を見ていると、柱の角に傷が

付いている事があります。これは車いすでの

移動、特に方向転換をする時に、フットパネ

ルの辺りが柱に当たってしまうため、という

原因が多いようでした。柱が割れてささくれ

立ってしまうと、怪我をしてしまう可能性も

出てきます。どうにか出来ないかと考えてみ

ました。 

 角を保護する専用

のスポンジは市販さ

れています。写真のよ

うに、角につける L

字型の物と、薄い一枚

板で角度や長さを変

えられる物がありま

す。それぞれホームセ

ンターと100円ショ

ップで購入した計 3

種類を用意しました。 

 L字スポンジはホームセンターと100円シ

ョップの物ではあまり変わらず、消耗品とい

う事を考えれば 100 円ショップの方が良さ

そうです。 

一枚板は弾力もあり、

折り曲げる幅を調整し

て覆いたい部分を変更

出来ますが、一体にな

っている両面テープの

粘着面が、剥がす時に

細かく残るように剥が

れてしまい、後処理が

面倒でした。 

両面テープは 100

円ショップの物とスポ

ンジ専用の物を用意し

ました。木にはどちらもしっかり張り付くの

ですが、100 円ショップの物はあっさりと剥

がれる為、持久力が心配でした。専用の物は

粘着力が強力ですが、柱の面に残ったりせず

綺麗に取る事が出来ました。しかし注意しな

ければならないのは、接着させている物なの

で、長く貼っていると剥がす時に柱の塗料も

一緒に剥がしてしまう可能性があるという事

です。そこで私がおすすめしたいのがこの「養

生カバー」です。 

 
これは、工事現場等での緩衝材として使わ

れる物で、柱などの対象を挟み込むようにし

て使用します。これだけでも保護は可能です

が、縛る事が出来る柱なら、ひもや結束バン

ドで固定すると良いと思います。 

※今回は木材の柱という事例でお話させて

頂きましたので、壁紙の素材等により違った

影響が出る場合がございます。ご了承下さい。 
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オフィス便り 
～社内外をバックアップする総務課より～ 

 

 こんにちは。総務誯編集担

当の石田です。先日、名古屋

高島屋の「アムール・デュ・

ショコラ」に行ってきました。

ビックリするほどの大混雑で

した。全国の百貨店の中でも、日本一の規模

と売上を誇るバレンタインの催事という事も

あり、TV でお馴染みの有名パティシエが来場

していて本当にお祭りのようでした。美味し

いチョコの試食も出来て楽しかったです。 

 

【今月の TOPICS】 

毎朝のメールで絆づくり 

  

 日頃、事務所でのデスクワークの多い総務

誯の私達と、外出している事の多い営業誯の

メンバーとは、同じ会社でありながら交流す

る機会が意外とありません。尐しでも絆を深

めたいと思い、昨年の 12 月よりある試みを

始めました。それは、総務誯の私達が毎朝日

替わりで、その日のメンテナンスの予定を営

業誯のメンバーにメールで送るというもので

す。ただ、予定だけを伝えるのではなく、必

ず何か一文、自分の近況なり、メッセージを

添えて送るようにしています。 

 

効果があるのか心配でしたが、何度かメー

ルの内容を話題に、声を掛けてもらう事があ

り、多尐なりの効果を実感し始めてきました。 

 

【今月のお役立ち情報】 

春のウィンドウスタイル 

 

まだまだ寒いですが、お店には春を意識し

た商品が並ぶようになってきました。自宅の

カーテンも春の装いに変えたくなりますよね。

全て入れ替え出来たら良いのですが、やっぱ

りお金が掛かるので難しい…。そんな時はレ

ースカーテンだ

けをピンクやグ

リーンのパステ

ルカラーに替え

て、春らしい雰

囲気にしてみて

はどうでしょう。 

 

もっと、お手頃に済ませた

い！という場合は、タッセル

（カーテン留め）をフラワー

モチーフの物に替えるだけ

でもだいぶ華やかな印象に

なります。 

 

 

総務課事業部 今月の Good & New 

 

映画「ザ・コンサルタント」を見て

きました。観客は 4 人だけ。余計な

音が聞こえず快適でした。（石田香） 

 

久々に大順商店街に行きました。安

くておいしい食べ物を食べる事がで

きて、満足でした。     （鈴木） 

 

横浜中華街の中国茶のお店に行きま

した。マーラーカオと一緒に頂く中

国茶は最高でした。（石田友） 

 

旦那の車が壊れたので買いました。

お尻のヒーターが快適らしいので早

く乗せてもらいたいです。 （岡本） 
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【今月の求人採用ノウハウ】ヒトノコトでヒトコト 
～バブル期並みの求人倍率をどう読み解くか？～ 

 

 改めまして編集部の原田です。このコーナ

ーは、「人材」のことに関して情報発信をして

いく 1 ページです。人材採用や人材育成にお

役立て頂ければ幸いです。 

 

バブル期並みの求人倍率 

 

 先月末に、最新の求人倍率が発表されまし

た。2016 年の平均求人倍率は 1.36 倍。

2015 年の 1.20 倍よりも 0.16 ポイント高

い結果となりました。求人倍率は、求職者 1

人に対して、求人が何件出ているか。1.36 倍

という事は、求職者 1 人に対して 1.36 件の

求人が出ているという事です。一般的に 1 を

超えると求人難を実感する事が多いので、

1.36 倍というと「求人をかけても人が来な

い」という実感はかなりあると思います。過

去で見るとバブル景気の頃、1.40 倍という求

人倍率が記録されています。バブル期並みの

求人難の状況ですが、この状況、どのように

読み取るべきなのでしょうか？ 

 

離職率はバブル期の方が低い？ 

 

 おそらく以前でしたら、求人倍率という「数

字」で判断できるものが多かったと思います

が、「共感型リクルーティング」の考え方に基

づくと、それだけで判断するのは早計となり

ます。人材に関する統計に「離職率」があり

ます。平成27年度まで統計が出ていますが、

新卒者が 3 年で離職する割合は平成 24 年度

から大卒で 30%強、短大卒は 40％強で推移

しています。同じく求人倍率の高かったバブ

ル期の３年離職率は、大卒 20％台、短大卒で

30％強と、10％程度低い水準だったと言え

ます。この違いは一体何なのでしょうか？ 

 

「心の豊かさ」を求める消費者意識 

 

 ここでもう１つ、ご注目頂きたいのが、内

閣府が発表している以下の統計です。これは、

一般消費者向けに「これからは心の豊かさや

ゆとりのある生活をすることに重きをおきた

い」か、「まだ物質的な豊かさ」を求めるかの

意識調査をした統計です。1970 年代は物質

的な豊かさを求める意識の方が強かったもの

の、1980 年前後から逆転し、現在では 60％

を超える人が「心の豊かさ」を求めています。 

 

 

「意義ある求人」を出していく必要性 

 

 「物質的な豊かさ」から「心の豊かさ」へ

のシフト。これが「働き方」にも影響を不え

ていると考えるのは丌自然な事ではありませ

ん。求職者の求める者が必ずしも「金銭」で

は無くなってきているという事です。離職率

や意識から読み解くと、求人倍率の高さを数

だけで捉えると本質が見えなくなります。求

職者にとっての「意義ある求人」が提供でき

ていない。働く人に「心の豊かさ」を提供で

きる求人が尐ないと捉えることが出来るので

はないでしょうか。バブル期とは違う現在。

私たちは今一度、自分たちの仕事の「意義」

を問い直し、求職者に真摯に伝えていく必要

があるのかもしれません。 
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ハッピーボランティア・プロジェクト 
～皆がハッピーになる娯楽ボランティアを求めて～ 

 

ハッピーボランティア・プ

ロジェクトとは、「娯楽系

ボランティア」の方を中心

に、利用者様も、施設様も、

そしてボランティアをす

る本人もハッピーになる、

そんなボランティアの形を探求しながら、ボ

ランティアを発掘・紹介したり、自分達でボ

ランティアしたりするプロジェクトです。 

 

初デビュー？ 

 

１月は、浜松市の「三幸の園デイサービス

センター」様にお招き頂き、ギターボランテ

ィアを開催してきました。今回は、営業誯の

福田がセカンドギターとして駆けつけてくれ

ました。もう数年もギターを触っていなかっ

たそうですが、頑張って演奏してくれました。 

 

 

初デュエット？ 

 

 白井がリードボーカルで歌を引っ張ってい

ってくれました。やはり、リードがあると利

用者様も歌いやすいようです。最初から最後

まで、お元気に歌って頂けました。最後のア

ンコール「お座敶小唄」では、三幸の園の「歌

姫」の利用者様が、白井と一緒にデュエット

をして下さり、とっても盛り上がりました。 

初サイン？ 

 

 公演終了後、利用

者様がなんとサイ

ンを求めて下さり

ました。私・原田、

白井、福田の３名で

プログラムにサイ

ンをさせて頂きま

した。人生でサイン

を書いたのはこれ

が初めてです。なお、

白井は高校野球時代に自身のサインを用意し

ていたようで、背番叵付きのサインが書かれ

ていました（笑）。 

 

お心遣いに感謝 

 

 後日、三幸会さんからお手紙が届きました。

中身はボランティアのお礼状と、公演中の写

真でした。こうしたお心遣いに、とても温か

い気持ちになり、「ぜひまたやりたい」という

気になりました。施設によって様々なお心遣

いをいつも頂きます。ボランティアはお金の

やり取りが無いだけに、「心」のやり取りがあ

ることが醍醐味であり、ボランティアをする

方々への動機になるのだと感じました。三幸

の園の皆様、ありがとうございました！ 
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病室・居室に花を咲かせよう！プロジェクト 
～病室・居室であった心温まるお話を共有しよう！～ 

 

このページでは、病室・居室であった心温

まるお話を共有致します。私たちのコンセプ

トである「心豊かな環境作り」の実際を、メ

ンバー一同で発信・共有しながら学んでいく

ことを目的とした１ページです！ 

 

 

メンテナンス課 柴田 年弘 

少年たちとのふれあい 

 

 児童養護施設に、カーテン交換へ伺いまし

た。こちらの施設、普段は子どもたちが留守

の事が多いのですが、この日は冬休みという

事もあり、賑わっていました。カーテン交換

をしていると、子供たちの注目の的になりま

した。最初は見ているだけでしたが、さすが

子供たちは距離を詰めるのが早く、話しかけ

てくれました。カーテンを外すのを見て「ス

ゲー早えー」と言ってくれたり、自分たちが

持っているポケモンやベイブレードを見せて

くれたりと、普段の病室ではなかなか味わえ

ないふれあいが出来ました。 

 カーテン交換も終わり、箱にカーテンを詰

めて片付けていると、「僕も手伝う！」と言っ

て、尐し手伝ってもらいました。最後に「ま

た来てね！」と言われ、ハイタッチをして部

屋を後にしました。普段とは尐し違ったコミ

ュニケーションでしたが、楽しく会話が出来、

癒されました。今後も子供たちとのコミュニ

ケーションを大切にしたいです。 

 

 

メンテナンス課 平田 暁志 

爽やかなお兄さん 

 

病院の個室にて、作業をしていた時の事で

す。私はいつも通り作業して、部屋にいた患

者さんと「カーテンはどれぐらいで交換する

の？」などいつも通りの会話をした後、作業

が終わり、「作業終わりました、ありがとうご

ざいました」と言って、部屋から出ようとし

たら、患者さんから、「爽やかなお兄さんと、

きれいなカーテンのおかげで気分転換になり

ました、ありがとう」と言って頂きました。

その後も嬉しい気持ちで作業が出来ました。 

 

 

メンテナンス課 河合 江梨奈 

半年前の記憶 

 

病院でカーテン交換中、ベッドで横になっ

ている患者さんに「今日も豊川から来たの？」

と声をかけられました。「そうです、今日も豊

川から来ました」と返すと、「この前も来てく

れた新人さんだよね？早くなったね」と言っ

て頂きました。なんと、半年前のカーテン交

換で伺った時の事を覚えていて下さいました。

驚いていると、「男性ばかりの中、女性が一人

だけだったから」と仰っていました。 

他の病院でも、患者さんはもちろん、掃除

をしている方からも、女性が脚立に乗って作

業をする事にびっくりされたり、落ちないか

の心配をされたり、世間話をしていただけた

りと声をかけられる事が多々あります。滅多

にカーテンの交換を見る事が無い患者様にと

って、印象に残りやすいのだと感じました。

今後もいろんな方から見られているという意

識を持ち、時には女性としての特権を活かし、

円滑なコミュニケーションを取る事が出来た

ら良いなと思います。 

 

 

★「花咲く」エピソード募集中！★ 
 

皆さんの現場であった、患者様・利用者様

との心温まるエピソードを投稿してみません

か？詳しくは投稿用紙をご覧下さい。 



13 

 

職場の知恵袋 
～働きやすい職場作りのための実践や知恵を共有しよう！～ 

 

このページは、働きやすい職場作りのため

の実践と知恵を共有しながら学ぶ場です。当

面、当社の取り組み事例を発信させて頂きま

すので、もしご協力頂ける方は、一緒に情報

共有頂けると嬉しいです。 

 

 

営業企画課 白井隆仁 

「Ｔａｂ」キーの活用 

 

「Ｔａｂ」キーを押すと、次の入力頄目へ

の移動が出来ます。例えば、ネットショッピ

ングで名前や住所等を記入する際に、頄目毎

にマウスで選択しなくてもキーボードのみで

移動が出来て効率アップです。この「Ｔａｂ」

キーですが、次の頄目に進めるキーなので、

前の頄目に戻りたい時は、「Ｓｈｉｆｔ」キー

を押しながら「Ｔａｂ」キーを押します。す

ると、選択カーソルを逆方向に戻すことが出

来ます。皆さんも是非ご活用下さい。 

 

 

 

代表取締役 原田浩史 

ワードにこだわる理由 

 

 「キングラン通信って、どんなソフトで作

っているの？」と良く聞かれます。実は、キ

ングラン通信は 2010 年 10 月の創刊以来、

マイクロソフトのワードで作っております。

当社のような広報誌を作っている会社さんで

は、「Publisher」という出版物に強いソフト

を使っている所が結構あり、その他イラスト

レーターや、パワーポイントなどで作成して

いる所も良く耳にします。「ワード、使いづら

くないですか？」と言われる事もあります。 

 私がワードで作り始

めた理由は、2010 年

当初、「お金をかけられ

ない」という単純な理由

からでした。パワーポイ

ントを含め、その他のソ

フトが有料であったた

め、ワードで作るしかあ

りませんでした。 

 一方、ワードで始めた事による恩恵もあり

ました。それは「互換性」です。ワードであ

れば、ほぼどのパソコンでも開いて編集する

事が出来ます。そのため、会社でも、出張先

でも編集する事が出来ました。また、今回白

井が編集長代理になってくれた事で、この互

換性の恩恵はより強くなりました。もし有料

のソフトを購入していたら、複数人で編集す

る場合に追加で購入する必要がありました。 

 

 今では「ワードでどこまで出来るか？」の

限界にチャレンジしています（笑）。ワードに

見えない広報誌を目指したいと思います。 

 

★職場の知恵袋募集中！★ 
皆様の職場でも、働きやすい環境作りをする

ためのちょっとした実践や知恵はありません

か？そんなお知恵を共有頂けると嬉しいで

す。詳しくは投稿用紙をご覧下さい。 
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 KRC ダイジェスト 
～「キングラン東海・ランニング・クラブ」コミュニティページ～ 

 

 

「キングラン東海・ランニング・クラブ」は、

体力作りと懇親をモットーに、１人でも皆で

も楽しめるランニング・コミュニティです。 

 

新城マラソン大会に出場 

 

 

 1 月 13 日（日）、新城マラソン大会に出場

して参りました。前日から大雪で開催が危ぶ

まれましたが、関係者のご尽力で開催の運び

に。会場までの移動が大変でしたが、コース

は大丈夫でした。初参戦の福田（5km）と河

合江梨奈（3km）も見事完走。終了後は「本

宮の湯」で打ち上げを楽しみました♪ 

 

【新城マラソン大会結果】 

ヤスヲ 5km 19 分 41 秒 

すずきんにくん 5km 25 分 19 秒 

福田恭輔 5km 33 分 22 秒 

COZY 10km 1時間7分44秒 

河合江梨奈 3km 計測無し 

 

 

業務課 鈴木 俊介 

アドレナリンが… 

 

新城マラソンに参加しました。前日から降

った雪は、マラソン当日積もっておりました。

当然の事ながら、こんな寒い中走りたくない

と中止の連絡を期待していました。しかし朝

６時半のガイダンスでは、集合して下さいと

の事で、仕方なく雪の中出発しました。 

新城マラソンのコースはアップダウンがあ

ると聞いていて、この雪だし完走出来れば良

いと甘い設定を自分の中でしておりました。

しかし、スタートしちゃうとアドレナリン出

ちゃいまして、走ってる間に目標が上がり、

いつもより厳しい条件、コースだからこそ自

分の記録に挑戦するという設定に変えちゃっ

てました。 

今回も練習無しで来てしまったので、スタ

ミナなどある訳も無く、後半は苦しく、歩き

たいという気持ちと戦いながら何とかゴール

出来ました。記録は２５分１９秒で、自分の

中でベストタイムが出たので、寒い中頑張っ

て走った事が報われました。次回は焼津みな

とマラソンに参加予定、練習して頑張ります。 

 

 

メンテナンス課 河合 保雄 

大会関係者の皆様に感謝 

 

新城マラソン大会に

参加してきました。前

日のお昼から雪が降り、

豊川は夜には積もって

いたので、中止かと思

いきや実施されました。

大会関係者の皆様、前

日からの雪かき、あり

がとうございました。

雪の影響で３分の２の参加者だったそうです

が、速い人は集まるものです。昨年と同じ位

のタイムでしたが、項位は落ちて 12 位と振

るわない結果となりました。帰りはお風呂と
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打ち上げで楽しく過ごすことができました。 

 

 

長崎を目指して… 

 

1 年の走行距離を共有し、長崎を目指す企

画も 9 カ月が経過しました。相変わらず好調

のチーム長上さん！なんと 2 月は京都のフル

マラソンにも出られるそうです！浦安はハー

フと、全国を飛び回っておられます。 

 

ヤスヲも 1 月は 97km と追い上げます。ま

だ関東を抜けていない COZY を尻目に、中国

地方を激走中です。 

【2016 年 5 月～1 月の走行実績】 

1 位 チーム長上 662km 

2 位 ヤスヲ 567km 

3 位 COZY 78km 

 

お便りありがとうございます！ 

 

 

▲新城市の「すずたつ」さんから。新城マラ

ソン、完走おめでとうございます！会場では

お会いできませんで残念でした。 

 

 

▲名古屋市の「kazu」さんから。本格的な山

登りもされる kazu さん、100km 越えとは

凄い！是非また教えて下さいね。 

 

 

残り 3 カ月。どこまで進めるのか楽しみですね！ 
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 みんなの投稿広場 
～社員やお客様から寄せられたプライベート情報・お便りのコーナー～ 

 

 
今月のトラベルレポート 
～こんな所に行ってきました！旅行・外出情報～ 

 

 

メンテナンス課 柴田 年弘 

沖縄へ旅立って行きました 

 

妻と娘が沖縄に行っ

てきました（私は仕事

の為お留守番…）。飛

行機も怖がる事なく、

無事沖縄上陸。いろい

ろと沖縄の旅を満喫

してきたようです。う

らやましー。ホテルは

合同自主トレで沖縄

入りしていた中日ド

ラゴンズの選手と同

じ所だったようで、お

土産に平田選手のサ

インを貰ってきてく

れました。ありがと

〜！娘は来年も行き

たいと、かなりのハイ

テンションで沖縄旅行話をしてくれました。

来年は私も含め家族で沖縄旅行に行くぞー！ 

 

 

営業企画課 白井隆仁 

のんほいパーク 

 

愛知県豊橋市にある

「のんほいパーク」へ両

親、姉家族と一緒に行っ

てきました。のんほいパ

ークは動物園、植物園、

遊園地、恐竜卙物館が一

つにまとまっており、見

応えがあります。一緒に行った姪と甥は終始

大はしゃぎでした。僕と手をつないで一緒に

回ってくれて、とてもかわいかったです。 

 

 

『のんほいパーク』 

愛知県豊橋市大岩町大穴１丁目２３８ ／0532-41-2185 

 

 

メンテナンス課 柴田 年弘 

常滑イオン 

 

常滑のイオンに行ってきました。近くには

コストコもあるので、周辺はかなりの車の量。

無事店内に到着。エントランスには、常滑焼

きを象徴する大き

な招き猫がお出迎

え。今回は余り時間

も無く、ゆっくり店

内を見回る事が出

来ませんでしたが、

次回行く時はいろ

いろ見て回りたい

なと思う様な広い

店舗でした。カート

のサーキットなんかも併設されていたので、

機会があれば挑戦してみたいと思います。 

 

『イオンモール常滑』 

愛知県常滑市りんくう町 2-20-3 ／0569-35-7500 
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代表取締役 原田浩史 

京都のゆるキャラ「たわわちゃん」 

 

 
 １月中旬、亡くなった父の納骨に、親族で

京都へ日帰りで行って参りました。雪のちら

つく京都祇園にて、子供達ははしゃぎながら

も、お参りはしっかりしてくれました。 

 昼食後、帰りの電車まで時間を持て余す中、

子供たちの「どこか行きたい！」という希望

を叴えるべく、京都駅前の京都タワーに行っ

てみました。あまり期待はしていなかったの

ですが、子供たちは望遠鏡を除いたり、タッ

チパネルの地図を触ったりで結構時間がつぶ

せました。 

 途中、京都タワーのゆるキャラ「たわわち

ゃん」が登場。最初は子供達も怯えていまし

たが、慣れてくると取り囲んで触ったり揜手

したりして楽しんでいました。 

 

 大人 770 円、小学生 520 円でしたが、結

構子供は喜んでくれたので、良い京都の想い

出作りになったと思います。 

『京都タワー』 

京都市下京区烏丸通丂条下ル東塩小路町 721-1 

／075-361-3215 

 

今月のグルメレポート 
～美味しいもの・美味しいお店の実食レポート～ 

 

 

メンテナンス課 平田 暁志 

銀だこのたこやき 

 

銀だこのたこ焼きって時々無性に食べたく

なりますよね！ということで食べたくなった

ので美味しくいただきました！ 

 

 

 

営業企画課 白井隆仁 

親孝行 

 

 両親を連れて「ＳＩＣＡＮ」というお店に

ディナーへ行ってきました。バリのリゾート

ホテルをイメージした店内は、落ち着いた大

人の雰囲気があります。そして、料理は全て

職人さんが目の前で焼き上げてくれます。職

人さんの鉄板でのパフォーマンスは見応えが

あり、料理をよりおいしく演出してくれます。

野菜や魚介、お肉など、どれもおいしかった

です。両親もとても喜んでくれたので、自分

も幸せな気持ちになりました。 

 

『ＳＩＣＡＮ』  

愛知県豊橋市前田南町 1丁目12-16／０５３２-５６-７７５６ 
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代表取締役 原田浩史 

静岡二大とんかつ？ 

 

 お客様に、「静岡ならこのとんかつ屋に行く

べき」とお勧め頂いた２つのとんかつ屋さん

に行って参りました。 

 

１つ目は駿河区の「とんかつうんの」。とっ

てもジューシーなお肉が美味しくて、ソース

もいいですが、私は塩中心で美味しく頂きま

した。お店も結構混んでいました。時間が早

めに行けるなら待たずに座れそうです。 

 

『とんかつうんの』  

静岡市駿河区高松２丁目１−６／054-237-4518 

 

 もう１軒は、三保の松原の近くにある「と

んかつ五郎十（ごろうじゅ）」。ここのとんか

つはとにかく分厚い！！3cm はあるんじゃ

ないかという肉厚のとんかつを頂きました。

立地のわりに、お客さんも結構入っていまし

た。13 時過ぎだったので、カウンターに座れ

ましたが、昼時は満席の事も多いそうです。

素敵なお店を２件も教えて頂き、ありがとう

ございました！！ 

 

『とんかつ五郎十（ごろうじゅ）』  

静岡市清水区三保 943-7／0543-35-4966 

 

営業企画課 白井隆仁 

炭棟梁ＩＯＲＩ 

 

愛知県蒲郡市にあるハンバーグ店「炭棟梁

ＩＯＲＩ」へ行ってきました。こちらのお店

は、その日の朝に店主が挽き、炭火で丁寧に

焼き上げます。ハンバーグは「じゅわとろ」、

「男」、「風船」、「玄人」の４種類から選びま

す。それぞれ特徴があり、最初に店員さんが

丁寧に説明してくれます。全種類食べた事の

ある私のオススメは「玄人」です。 

 

「玄人」は、注文が入ってから肉を挽きま

す。そのため、本当に新鮮なハンバーグが出

来上がります。ハンバーグの食べ頃は、テー

ブル到着後の１５秒間です。まずはそのまま

食べ、次は自分ですりおろしたわさびを付け

て、最後は特製のタレをつけて食べます。ど

れも最高に美味しいのですが、私が好きだっ

たのは、わさびをつけて食べる事です。口の

中で肉のうまみが広がり、まるでトロを食べ

ているかのようなとろける食感です。 

ハンバーグ選びに迷った場合は、ハンバー

グの替え玉も出来ます。私は「男」の替え玉

をしましたが、玄人とは対照的に、とてもあ

っさりと食べやすかったです。その他、前菜

やデザートはブッフェ形式になっており、中

でも、ワッフルは自分で焼いて、自由に盛り

付けする事が出来て楽しいです。 

 

『炭棟梁ＩＯＲＩ』  

愛知県蒲郡市宝町１１−３／0533-67-7878 
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お勧めエンタメ情報 
～お勧めアート・音楽・ゲーム・イベント情報～ 

 

 

メンテナンス課 包原 晴弥 

ゲーマー包原の釣り日記 
 

FINAL FANTASY15の釣りについて紹介

します。「仲間との旅」がテーマのこのゲーム、

世界中の釣り場で釣りを楽しめます。 

 
全 100 種類程の魚の種類によって、ルアー

を使い分け、大物を狙います。朝や夕方にし

か釣れない魚や、夜にしか釣れない魚なども

いますので、冒険の合間にこまめに釣り場に

足を運んでください！！ 

 

釣った魚はゲーム内で料理にも使えます！！ 

 

 

代表取締役 原田浩史 

『君の名は。』の後に 

 

 遅ればせながら、『君の名は。』を奥さんと

観に行ってきました。映画館を出てみると、

空に飛行機雲が… 

 
 夫婦で「あっ」となりました。映画を観た

方はお分かりになるかと思います。改めて、

皆様とのご縁の奇跡に感謝します。 

 

社員の家族（！）「すぐハマる女」さんより 

宝塚を知ろう！講座１ 

 

最近宝塚にハマった私が、宝塚初心者の皆

様に、その魅力を全力でお伝えします！ 

まず第 1 弾は、「宝塚のイケメンたち」。私

が独断と偏見で選ぶ今の宝塚イケメン（？）

ランキングをお伝えします。 

第１位「紅（くれない）ゆずる」さん 

 

新しく星組トップスターとなった紅さん。

長身（身長 173cm！）＆スリムの恵まれた

スタイル。尐女マンガから抜け出したような

ハンサムですが、しゃべると大阪人丸出しの

おもしろさ。泣かせるお芝居は天下一品だと

思います。 
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第２位「明日海（あすみ）りお」さん 

 

今の宝塚の「顔」と言える花組トップスタ

ー。静岡市出身。三井住友カードの CM に出

ていたので、知っている人もいるのでは？見

目麗しく、演技・歌もお上手。でも性格は天

然でマイペースなのだとか。 

 

第３位「早霧（さぎり）せいな」さん 

 

残念ながら 7 月に退団が決まっている雪組ト

ップスターの早霧さん。楽屋口で一度お見か

けしましたが、細くて小顔でビックリしまし

た。相手役の「咲妃（さきひ）みゆ」さんと

のコンビは、「ちぎみゆ」と呼ばれ、そのラブ

ラブっぷりが大人気でした。 

 

どうですか、皆さんイケメンが過ぎません

か？！ちなみに、「この人の方が項位上だ

ろ！」とかそういう苦情は受け付けませんの

で、悪しからずご了承ください。 

 

 

クリーニング工場 戸田 清美 

ゴッホとゴーギャン展 

 

9 年程前に、初

めてゴッホの絵を

見て深く胸を打た

れた私。今回は、

ゴッホとゴーギャ

ン 2 人の共同生活

と、刺激を受けた

仲間の絵画を見て

きました。代表作

「ひまわり」「夜の

カフェテラス」等は展示されていませんでし

たが、点 、線で描く作風とは違い、『古い教

会の塔、ニューネ

ン(農民の墓地)』や

弟テオの子どもに

贈った絵『グラス

に生けた花咲くア

ーモンドの小枝』

等の作品に出逢う

事が出来ました。

暗い色調かと思え

ば、情熱溢れんば

かりの黄色。ゴッ

ホと別れたゴーギャンのその後の『肘掛け椅

子のひまわり』はゴッホに対する尊敬の思い

が表れています。又、働く人達、農民。信仰

まさしく生命や生活の一部が溢れているとて

も美しい作品ばかりでした。「ゴッホとゴーギ

ャン展」は、愛知県美術館で３月３０日まで

公開しています。 

『愛知県美術館』 

名古屋市東区東桜 1-13-2／052-971-5511 
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今月のスポーツ 
～今月のスポーツした！観た！をご報告～ 

 

 

メンテナンス課 平田 暁志 

Ｊリーグ開幕 

 

2 月 25 日に今年の J リーグが開幕しま

す！今年から去年とは変わり、2 ステージ制

から 1 ステージ制になります。1 年を通して

J リーグ王者を決めます！去年は鹿島アント

ラーズが優勝しましたが、今年はどこが優勝

するか分かりません。J リーグには、絶対的

な優勝候補がいないので、どこが優勝するか

楽しみです。僕個人としては、ジュビロ磐田

×清水エスパルスの静岡ダービーが久しぶり

に開催されるので楽しみにしています！また

予定が合ったら友達と観に行きたいです。

 
こちらの画像、みなさんはどこのチームの

エンブレムか分かりますか？ 

 

 

メンテナンス課 包原 晴弥 

稀勢の里 

 

大相撲初場所で優勝

した大関・稀勢の里が、

1 月 25 日、第 72 代

横綱に昇進しました。

日本出身横綱の誕生は、

1998年の若乃花以来、

19年振りだそうです。 

 

 

昨今、90 年代の若

貴ブーム以来の相撲人気と言われています。

若貴ブームの頃は、相撲好きな僕の祖母は、

テレビで毎日相撲を観戦しており、兄弟の活

躍に目を輝かせていた思い出があります。 

 
子供の頃から野球尐年で、中学の頃はエー

スで 4 番だったという稀勢の里は、貴乃花の

活躍を見て、相撲の道を志す事を決めたとも

言われています。当時の若貴ブームを超える

事が出来るのか…今後の新横綱の活躍と相撲

の盛り上がりに期待したいですね！ 

 

 

営業企画課 白井 隆仁 

プロ野球キャンプイン 

 

２月１日から、プロ野球１２球団が一斉に

キャンプインしました。私が応援する中日ド

ラゴンズは、今年から森監督に交代し、今年

こそはと期待しています。ドラフト１位の新

人柳裕也投手には、先発ローテ入りが期待さ

れます。野手では、新外国人選手ゲレーロや、

二年目の石岡諒太選手の評判が良く期待が出

来ます。そして、私が一番応援しているのが、

高橋周平選手で

す。昨年は、前半

こそ活躍するも、

けがで離脱後は、

あまり目立った

活躍は出来ませ

んでした。今年は

結婚もしたこと

ですし、３番サードで一年間試合に出続けて

ほしいと思います。 
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趣味の部屋 
～家庭で、アウトドアで。皆の趣味をご紹介～ 

 

 

メンテナンス課 包原 晴弥 

親子で始めるピアノ講座１４ 

 

『GReeeeN/キセキ②』 

 

先月叵に引き続き、今月も、GReeeeNの

キセキを題材に、＃（シャープ）と♭（フラ

ット）について解説します。サビの直前等で

♭がついている音は、本来弾くべき場所のす

ぐ左の黒い鍵盤を弾く事（＃は右）を示して

います。「その効果は同じ小節内で継続される

（重要！）」というルールの為、写真の◯印の

音は全て黒い鍵盤を弾きましょう。 

 

右側の小節には、同じ音に♮（ナチュラル

マーク）がついていますが、これは元の白い

鍵盤を弾いて下さいという意味です。 

 

【今月のピアノが光る 1曲⑭】 

中島美嘉/雪の華（2003 年） 

 

 

冬の定番ソングですが、この曲のイントロ

は 2 段階になっており、オルゴールの音色の

後で、遅れてピアノのイントロが流れてきま

す。オルゴールとピアノの音の違いを、楽し

んで聴いて下さい！！ 

 

 

営業企画課 白井 隆仁 

懐かしのリコーダー 

 

私が所属する草野球チームハリケーンズの

メンバーが結婚する事になりました。式では、

毎度余興を披露し、毎回劇をやっています。

今回は、新婦の名前が「しずか」という事で、

ドラえもんの劇をします。ドラえもんとのび

太（新郎）との出会いや、楽しい日々を描き

ます。そして、大人になったのび太（新郎）

がしずかちゃんへプロポーズするのを、ドラ

えもんの秘密道具である私達「ハリケーンズ

音楽隊」が後押しするというストーリーにし

ました。ハリケーンズ音楽隊で、リコーダー

を演奏します。曲目はドラえもんの映画主題

歌として使われた「ひまわりの約束」です。

リコーダーの演奏は中学生の時以来１０年以

上ぶりです。上手くいくか丌安で仕方ありま

せんが、いっぱい練習して成功させたいです。 
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季節の近況報告 
～１月のイベント報告～ 

 

 

メンテナンス課 柴田 年弘 

凧揚げ 

 

お正月の遊び代表の凧揚げ。最近見なくな

りましたね。我が家の周りは電線も無く、こ

の日は天気も良く、程良く風もあったので凧

揚げしてみました。数年ぶりにやりましたが、

思いの他上手く上がり、この日遊びに来てい

た従兄弟の子供達と大盛り上がり！ 

 
たまにはこんな遊びもいいですね。 

 

 

メンテナンス課 河合 江梨奈 

新年会 

 

地元で新年会をしました。年齢がバラバラ

で、久しぶりに会うと話が尽きず、あっとい

う間に時間が過ぎていきました。 

 

二次会ではカラオケへ行きました。15 人で

狭い部屋しか空いていなかったので、最初は

窮屈に感じましたが、そのおかげで全員で歌

ったり踊ったりと、いつも以上に盛り上がる

事が出来、とても楽しかったです。今年はお

酒を飲み過ぎないように気をつけたいと思い

ます…！（笑） 

 

 

営業企画課 白井 隆仁 

新年会 

 

先日、会社の一部のメンバーで飲み会をし

ました。メンバーは写真の６名。 

 
このメンバーはよく集まるメンバーですが、

仕事の話や、プライベートの話など、毎度話

が尽きません。この日はお好み焼き屋で食べ

放題＆飲み放題をして、お腹いっぱいの中、

二件目は居酒屋へ行き、夜遅くまで語り合い

ました。会社のメンバーと仕事外で会うとま

た新鮮な気持ちになりおもしろいです。また

みんなで飲みに行きたいです！ 

 

 

メンテナンス課 河合 保雄 

春よ来い 

 

1 月の下旬、仕事で田原に行く機会があり

ました。渥美半島はすでに春が来ていました。 
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今月のいいね！画像 
～その他、今月のつぶやきアレコレ～ 

 

 

メンテナンス課 河合 保雄 

抱き枕 

 

はっさくに抱き枕を買ってあげました。 

 
「この枕も一応オスだよ」 

 

 

クリーニング工場 戸田 清美 

朝練 

 

尐し早めの朝。いつも通り会社へ出勤。2

階への階段を上がる途中でメロディーが流れ

てきました。メロディーの聞こえる、3 階へ

行ってみると社長と福田さんがギターを弾き、

白井さんが歌っていました。 

 
歌は『早春賦』。「春は名のみの風の寒さや

～♪」映画の 1 シーンみたいで心地良く、写

真を撮るのも忘れるくらい見とれてしまいま

した。そして、次の日も、3 人の練習する姿

が。立場とか世代を越えて一つになる事がと

ても素敵に見え、「ハッピーボランティア」が

充実した時間になる様に心から思いました。 

 

代表取締役 原田浩史 

本社も真っ白 

 

 マラソン大会の日の豊川市の積雪。会社の

前はこんな感じになりました。昼には溶けて、

雪合戦というわけにはいきませんでした（笑）。 

 

【お客様より】 老人保健施設 N様♪ 

愛娘（小 1）の作品 

 

あけましてお

めでとうござい

ます。本年もど

うぞよろしくお

願いします！愛

娘（小 1）の作

品です。 

 

 

 

 

  

N様、今回も素敵なお写真をありがとうございます。

可愛らしい作品ですが、でもしっかり作っていて凄

いですね！癒されます。（原田） 

 

★お便り募集中！★ 
「みんなの投稿広場」では、皆様からのお便

りを募集中です。グルメ・旅行・エンタメ情

報・スポーツ・趣味・お子さん・ペット・季

節の近況報告等、様々なジャンルを募集して

います。添付の投稿用紙をご覧下さい！ 
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【今月の”実践”したくなる一冊】 

一つ上の視点から見る 

 

このコーナーでは、ビジネス・組織運営に役立ち、”実

践”したくなるノウハウが満載の書籍をご紹介します。 

 

『メタ思考トレーニング 

―発想力が飛躍的にアップする 34 問』 

 

細谷 功(著) 

PHP 研究所 

2016 年 5 月 19 日 発行 

 

管理職に必要な「抽象化」の力 

 

「はじめに」のコーナーで、管理職向けの

研修を開催したお話をさせて頂きました。管

理職の重要な役割の一つ、「翻訳」。経営の言

葉を具体化し、現場に伝達・指示する事。そ

して、現場の声を抽象化し、経営に伝達する

事。そのために必要な「抽象化」の力をいか

に身に着けるか？を悩んでいた時に、この一

冊に出会いました。「抽象

化」について大変詳しく説

明して下さる細谷功さん

の著作です。彼の「具体と

抽象」という本も大変分か

り易く説明しております

ので、併せて参考にして頂

ければ幸いです。 

 

「メタ思考」の重要性 

 

「メタ」とは、あるものを一つ上の視点か

ら客観的に見てみるという意味です。自分の

置かれている立場より、一つ上の視点から、

視野を広げて客観的に見る。そのことにより、

自身の現状では気付けないものに気付く事が

出来る。思い込みや思考の癖から脱する事が

出来る。結果、気づきや発想の広がりにより、

創造的な発想・思考が出来るというメリット

があります。当社の管理職研修では、経営の

意図を理解したり、現場の事を経営に伝達す

るためには、一つ上の視点を持つ必要があり

ました。また、管理職として自部署を変革し

ていくためには、この「メタ思考」による新

たな気付きが必要と考えました。 

 

「メタ思考」を鍛えるワークが満載 

 

この「メタ思考が大切だ」という事はなん

となく理解できたとして、どういう思考状態

が「メタ」なのか。どうやって発揮したらい

いのかは難しいです。そこで本書が活用でき

ます。本書にはメタ思考を鍛える為のクイズ

やワークの題材が用意されています。例えば、

皆さんは「ドローン」について上叶から調べ

なさい、と言われたらどのような行動に出る

でしょうか？価格を調べたり、メーカーを調

べたり。当社のワークではこのような意見が

出ましたが、ではそれ以前に、「何のために調

べるのか？」を前提に行動したか？「目的」

を考え、行動できるのがメタ思考の一つです。

日常の仕事でも、上叶の指示に対して「な

ぜ？」を考えずに行動だけ先行してしまうこ

とは多々あるのではないでしょうか？ 

 

楽しみながら「メタ思考」を身に着ける 

 

その他、物事の本質・特徴を抽出する「抽

象化」に関するワークも多数出題されます。

中でも楽しみながら取り組めるのが「なぞか

け」です。例題の１つに、「信叵機と特急の停

車駅の共通点は？」というものがありますが、

皆さんは分かりますか？実は私は分かりませ

んでしたが、弊社の柴田が見事に答えました。

なぞかけは「正解」があるわけではなく、様々

な答えが出て来ます。本書にはこんな例題が

多数用意されていますので、一冊ご用意頂い

て、楽しみながらクイズ・ワークを通して、「メ

タ思考」を身に付けていく事が出来ます。当

社の管理職研修にはぴったりの題材でした。

ご興味ある方は是非ご一読下さい。 
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編集後記 
～キングラン通信や営業企画課のアレコレ～ 

 

 

【今月の営業企画誯】 

たくさん企画した一ヶ月 

 

もうご覧になられましたか？？ 

 

 今月も営業企画誯の活動をご報告させて頂

きます。今月はアイデアをフル稼働し、たく

さんの企画をしました。まずは、「クイズエキ

ストラを探せ！」の企画です。これは、カー

テン管理システムの動画をご覧頂き、エキス

トラを当てて頂くという企画です。投稿方法

は別冊子にて。早速投稿を頂きました！あり

がとうございます！ 

 

 

 

出張ツリンピック！！ 

 

「カーテンツリンピックＥＸ」を企画しま

した。ツリンピックを自分達もやってみたい、

そんな方の為に、専務の原田が製作しました。

皆様の施設でツリンピックが体験出来ます。 

 
カーテンを交換する時に、腕を上げるとい

う動作は、ヨガの観点から、とても体に良い

そうです。運動丌足が気になるという方も是

非ご活用下さい！ツリンピックＥＸの開催要

頄は別紙を参照下さい。 

ハッピーボランティア公演へ！ 

 

最後にハッピーボランティアのご報告をさ

せて頂きます。今回は「三幸の園デイサービ

ス」さんへ行ってきました。 

 

今回もリードボーカルとして参加しました。

公演後、職員の方から、「ボーカルがある事で、

利用者さんはいつもより大きな声で歌ってい

ました。利用者さんの顔を見ながら歌ってい

たのが良かったです」と仰って頂きました。

リードボーカルの大切さを学ぶ事が出来まし

た。今回、特に印象に残っているのが、アン

コールで、利用者様とデュエットをした事で

す。とても貴重な経験で楽しむ事が出来まし

た。三幸の園デイサービスの皆様、ありがと

うございました。 

 

編集を終えて 

 

今月叵から、キングラン通信のデザインを

変更しました。コルクボード調で可愛らしく

仕上げてみました。特に、表紙のピンで留め

るデザインが気に入っています。今後もより

良い通信を目指して頑張ります。今月も皆様

にとって、素敵な一ヶ月になりますように！ 

 

キングラン通信 編集長代理 

白井 隆仁  
 



 

 



 

  

人人をを喜喜ばばせせるるここととがが出出来来るるののはは「「人人」」ししかかいいなないい。。  

私私達達ははそそうう、、信信じじてていいまますす。。  

  

  

ああるるおおばばああちちゃゃんんがが言言っったた  

「「おお花花見見がが出出来来てて、、嬉嬉ししいい・・・・・・」」  

  

ああるるごご家家族族がが言言っったた  

「「私私たたちち、、ララッッキキーーでですすねね！！」」  

  

ああるる男男性性がが言言っったた  

「「退退院院すするるののががももっったたいいなないいねね」」  

  

  

ここんんなな言言葉葉でで彩彩らられれたたらら……  

病病室室やや居居室室はは素素敵敵なな場場所所ににななるるかかももししれれなないい。。  

  

そそししてて実実はは、、ここれれららのの言言葉葉はは、、  

実実際際にに私私たたちちがが頂頂いいたた言言葉葉のの数数々々ななののでですす。。  

  

単単ななるる「「作作業業」」ででははななくく、、  

「「気気遣遣いい」」やや「「ココミミュュニニケケーーシショョンン」」にによよっってて  

病病室室やや居居室室にに花花をを咲咲かかせせるるこことともも出出来来るる。。  

  

人人をを喜喜ばばせせるるここととがが出出来来るるののはは「「人人」」ししかかいいなないい。。  

私私達達ははそそうう、、信信じじてていいまますす。。  

  

「花咲く」エピソード、キングラン通信内で連載中！ 

▼▼ブブロロググももススタターートトししままししたた！！▼▼  

【【hhttttppss::////wwwwww..kkiinnggrruunn--ttookkaaii..ccoo..jjpp//hhaannaassaakkuu--bblloogg//】】    

  
「月刊キングラン通信」 
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