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ツリンピック結果発表！ 

ホームケア課 田村 守 
身だしなみは大丈夫？ 

合同説明会の仕掛けとは？ 
井上康生『改革』 



 

 

巻巻頭頭イインンタタビビュューー  ～～ ～～  

利利利用用用者者者様様様ののの「「「本本本音音音」」」をををいいいかかかににに汲汲汲みみみ取取取れれれるるるかかか。。。   

そそそのののたたためめめににに「「「１１１度度度でででははは決決決めめめななないいい」」」ととといいいううう姿姿姿勢勢勢。。。   

ホホーームムケケアア課課  係係長長  田田村村守守 
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オフィス便り …１２ 今月の我が家 …２５ 

【求人採用ノウハウ】ヒトノコトでヒトコト …１３ 今月の”実践”したくなる一冊 …２６ 

活き！粋！職場づくり通信 …１４ 編集後記 …２７ 

病室・居室に花を咲かせよう！プロジェクト …１５   

ＫＲＣダイジェスト …１６    

 福祉用具の仕事をしていて最も大切なのは、

利用者様の「本音」をいかに汲み取れるか、だ

と感じています。最初のアセスメントでは、構

えてしまい、想いを伝えて頂けるケースは多く

ありません。そのため、初回でベストな提案は

するものの、１度で決めないように心掛けてい

ます。最初はお試しでご利用頂いて、コミュニ

ケーションの回数を重ねていきます。ご契約に

至るまで、回数も時間もかかりますが、ご本人

も使ってみなければ分かりません。例え環境に

合っていても、ご本人に気に入って頂けるまで

合うものを一緒に探していきます。 

 先日、歩行器を検討されている利用者様の所

で、ちょうど時間もあったので、近所を一緒に

散歩しながら歩行器を確かめて頂きました。ご

一緒して、どんな所を歩いていて、どんなもの

を見ているのかを知ることが出来ました。モニ

タリングの時間を捻出するのはなかなか大変

ですが、このような視点と関わりを今後もっと

大切に出来たらと思っております。 

田村 守（たむら まもる） 

2001年、新卒でキングラン東海入社。カーテン

事業部の営業を経て 2003 年、福祉用具事業の

本格立ち上げに１人で挑む。後輩や上司からも

様々な相談を受ける面倒見の良さが強み。 
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はじめに 
～代表・原田よりご挨拶～ 

 

いつもありがとうございます。

キングラン通信編集長の原田で

す。4 月・5 月は半期の評価時

期で、社員と面談をしておりま

す。ここ最近忙殺され、社長室が雑然となっ

ているのを見た社員から、「社長室の整理整頓

は C 評価ですね（笑）」と言われてしまいまし

た。次期は A 評価目指して頑張ります（笑）。 

 

年に２度の全社総会 

 

 4 月 8 日、年に２回の全社総会を豊川の本

社にて開催しました。正社員・パート社員含

む約 40 名が集い、会社の現状や方針を確認

し、学び合う機会です。社内での良い取り組

みをしているメンバーの表彰や事例共有等も

行いました。 

 

身だしなみ研修を開催 

 

 全社研修では、「身だしなみ」研修を、介護

職員向けの各種研修を提供されている「ジョ

ブシティカレッジ豊橋校」を経営される萩原

先生をお招きして開催致しました。研修では、

身だしなみの大切さを確認し、自身の「身だ

しなみ」を改めて振り返ってみました。 

 

 医療・福祉業界にサービスを提供させて頂

く私達が考えるべき「身だしなみ」を再確認

する機会となりました。正直、まだまだだな

と感じ、自分自身の反省すべき点も多々見つ

かりました。今後、社内でガイドラインを作

り、より良い「おもてなし」が出来る様に頑

張っていきたいと思います。 

 

前厄のお勤め 

 

 4 月 15 日・16 日は、地元・豊川市御津町

の祭礼の裏方を、前厄の勤めとして実施して

参りました。15 日は夜のお祭で出店や抽選会

の運営、16 日は町内を山車・御神輿で巡行し、

踊り・餅投げを催しました。根がお祭り男で

はない私・原田には慣れない務めですが、自

分の幅を広げる機会（修業？）として来年も

頑張りたいと思います。（写真左が原田、右か

ら３番目後ろが鈴木俊介です。） 
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【特集】カーテンツリンピックダイジェスト 
～みなさんお待ちかねの結果発表～ 

 

４月８日、カーテンツリンピック開催！ 

 

 

4 月 8 日（土）全社総会の午後、恒例のカ

ーテンツリンピックを今年も開催しました。

ツリンピックは、カーテン３枚の付け外しス

ピードを競うシンプルな競技。キングラン通

信をお読みの皆様から、優勝予想をして頂き

ました。おかげ様で当日も盛り上がりました。 

 

 

メンテナンス課・守田が王座奪還！ 

 

昨年 TOP だった白

井が王座陥落。そして

一昨年の金メダリス

ト守田が見事王座を

奪還しました。準現役

部門でも TOP3 が入

れ替わる波乱の事態

が巻き起こり、とても

盛り上がる展開とな

りました。 

夜に懇親会・表彰式 

 

 

夜はオフィスにて、懇親会も兼ねてお食事

やお酒を楽しみながら、ツリンピックの表彰

式を行いました。 

 

ベテラン岡本が準現役部門を制覇！ 

 

まずは、準現役部門から。準現役部門は、

メンテナンス課以外で、現場のカーテン取付

けに関わったことのあるメンバーがエントリ

ーしました。準現役部門の TOP3 はこちら！ 

 

 営業課のベテラン・岡本が初の金メダル。銀

メダルの岩﨑は、今回が初のメダル受賞とな

ります。メンテナンス課出身、昨年銀メダル

のホームケア課・中村は 3 位となりました。 

 TOP3 のメンバーには特製（？）メダルと、

1 位には金のエビスビール、2 位は銀のスー

パードライ、3 位は第 3 のビールが副賞とし

て贈呈されました（笑）。 
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激戦の現役部門 

 

続いて、現役部門です。現役部門はメンテ

ナンス課のメンバーで行われます。今回は昨

年 10 月までメンテナンス課に所属していた

白井も現役部門にエントリー。TOP3 は以下

のメンバー。昨年よりも更にレベルの高い戦

いを見せてくれたメンバーに拍手！ 

 

 1 位は、2 年ぶりに王者奪還の守田。大会

記録（1 分 28 秒 91/2016 年、白井）を更

新しての堂々TOP でした。 

 

昨年１位の白井は銀メダル、TOP3 常連の

柴田は銅メダルとなりました。1 分 30 秒前

後の攻防。レベルは年々上がってきています。 

  

カーテンツリンピックＥＸ 

 

 

カーテンツリンピック2017の新しい試み

として、お客様先でツリンピックを開催でき

る「出張ツリンピックフィールド」を開発し、

出張型のツリンピック「カーテンツリンピッ

ク EX」を企画いたしました。今回、初めて手

を挙げて下さったのは、牧之原市の「デイサ

ービスセンター真菜」さん。3 月に、初のツ

リンピック EX を開催いたしました。 

 

レクリエーションとしてのご活用 

 

 

デイサービスセンター真菜さんでは、レク

リエーションとして採用下さり、職員の皆さ

んでチャレンジ頂きました。設営・司会は営

業企画課の白井が務めました。カーテンツリ

ンピック本戦ではカーテン 3 枚の競争となり

ますが、EX では１枚の交換のタイムを競って

いだきます。利用者様が競技を見ながら、タ

イムを予想して楽しむというユニークな形で

の開催となりました。職員さんの最高タイム

は 1 分 43 秒 46。1 枚を交換するのにも結

構時間がかかる事に皆さん驚いておられまし

た。 
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プロの意地を見せた白井 

 

 

職員さんのタイムトライアル後、白井がプ

ロとして 3 枚の交換にチャレンジ。3 枚交換

で 1 分 41 秒 9。メンテナンス課から離れて

半年でしたが、昨年王者としての面目を何と

か保てました（笑）。終了後はカーテンフック

を持つポーズ（？）で集合写真。ノリノリの

皆さんで楽しく開催する事が出来ました。 

 

 

完吊証の授与 

 

 後日、チャレンジさ

れた皆様の「完吊証」

を発行。記念プロマイ

ドと一緒にお届け致し

ました。デイサービス

センター真菜の皆さん、

初の試みに手を挙げて

頂き、また楽しくチャ

レンジして頂き、あり

がとうございました！ 

 

カーテンツリンピック EX へのチャレンジ

は、随時受け付けております！年間ランキン

グへ是非、チャレンジ下さい！ 

投票数ランキング 

 

2 月から 2 か月間実施

した、お客様からの勝者予

想投票。今年も多くのお客

様から投票を頂きました。

１通も来なかったらどう

しよう…、と不安でいっぱ

いでしたが、多くの方にご

参加頂けて嬉しかったで

す。ありがとうございました。勝者予想投票

の集計結果を発表します。 

 

1 位 白井 18 票 

2 位 原田 8 票 

3 位 坂田 6 票 

4 位 柴田、夏目 4 票 

6 位 中村 3 票 

7 位 守田、岩崎、福田、松井 2 票 

8 位 古川、栗田、包原、小田、

河合江、原田光 

1 票 

 

昨年 1 位の白井が投票数１位も、王座陥落。

お客様先に伺うと、いじられることが多くな

りました…（笑）。 

ツリンピックは本番一発勝負の為、緊張感

があります。毎年１位が入れ替わり、予想が

難しくなっているようです。今年の結果を参

考に、来年もツリンピックへの投票よろしく

お願いします。尚、守田へ投票し、見事予想

的中した２名の方には、素敵なプレゼントが

あります。お楽しみに！ 

 

国際ツリンピック委員会 

写真左から、岩崎、包原、白井 
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【カーテンツリンピック 2017 本戦結果】 

部門 順位 名前 所属 タイム 

現役部門 1 守田 真浩 メンテナンス課 1 分 27 秒 63 

2 白井 隆仁 営業企画課 1 分 30 秒 31 

3 柴田 年弘 メンテナンス課 1 分 35 秒 51 

4 古川 達也 メンテナンス課 1 分 35 秒 79 

5 河合 保雄 メンテナンス課 1 分 36 秒 00 

6 包原 晴弥 メンテナンス課 1 分 37 秒 03 

7 松井 俊将 メンテナンス課 1 分 49 秒 86 

8 河合 江梨奈 メンテナンス課 1 分 51 秒 53 

9 平田 暁志 メンテナンス課 1 分 55 秒 71 

１０ 木村 仁美 メンテナンス課 2 分 25 秒 19 

- 小田 圭哉 メンテナンス課 体調不良の為棄権 

準現役部門 1 岡本 吉智 営業課 1 分 49 秒 87 

2 岩崎 翔梧 営業課 1 分 57 秒 13 

3 中村 基公大 ホームケア課 1 分 57 秒 41 

4 福田 恭輔 営業課 1 分 59 秒 28 

5 坂田 和謙 営業課 2 分 00 秒 11 

6 夏目 勝祥 営業課 2 分 00 秒 71 

7 栗田 伸吾 営業課 2 分 01 秒 75 

8 原田 浩史 社長 2 分 09 秒 74 

9 田村 守 ホームケア課 2 分 14 秒 61 

10 鈴木 俊介 業務課 2 分 16 秒 03 

11 桑野 史也 ホームケア課 2 分 39 秒 46 

皆さん、たくさんの応援、ありがとうございました！ 

 

【カーテンツリンピック EX2017 結果】 

部門 順位 名前 所属 タイム 

ツリンピック 

EX 部門 

1 真菜介護男子 デイサービス真菜 1 分 43 秒 46 

2 まーちゃん デイサービス真菜 1 分 43 秒 58 

3 ぴのこ デイサービス真菜 1 分 50 秒 78 

4 よっこらさん デイサービス真菜 1 分 59 秒 48 

5 ひと デイサービス真菜 2 分 19 秒 33 

デイサービス真菜の皆さん、チャレンジありがとうございました！ 

 

是非、皆さんの事業所でも、ツリンピック EX 年間ランキングにチャレンジ下さい！ 



8 

 

カーテン営業課便り 
～カーテン営業課より、近況・お役立ち情報をお届け～ 

こんにちは！営業課の岡本で

す。桜のシーズンが終わったと思

ったら、急に暖かくなりましたね。 

今月号より毎号、編集担当が代

わる事になりました。私は５月号

を担当させて頂きます。面白いネタ・興味深

いお話が発信できるよう頑張って参ります！ 

 

【今月の TOPICS ①】 

 メッシュ付メディカルカーテン 

 

病院や福祉施設でよく見かけるネットの付

いたこのカーテンですが、このネットの大切

な役割をご存知でしょうか？ 

 

① 外からの風や、エアコン等の空気の流れを

通す事で、カーテンを閉めている状態でも

室内の空気が循環する為、臭いがこもりに

くく快適な空間を保つ事ができます。 

② カーテンを閉めている状態でも、外部から

の光を取り込める為、中で休まれている方

への圧迫感を軽減できます。 

③ 万一の火災の際、スプリンクラーの散水を

障害しない為。カーテンを閉じた状態で、

散水障害に関する試験を行い、合格したメ

ッシュカーテンが採用されています。 

 

※さらにカーテンの外側を通る人の目線と、

内側のベッドから見る患者様からの目線等も

考慮し、プライバシー保護に配慮したメッシ

ュの高さになっています。 

 

【今月の TOPICS ②】 

日産スタジアムでプレー！ 

 

こんにちは、アモーレ栗田です。先日、大

学友人の繋がりで、日産スタジアムでサッカ

ーをしてきました。久々のプレーでバテバテ

でしたが、何よりも 2002 年 W 杯決勝が開

催されたスタジアムでプレーできたことが、

一生の思い出となりました。息子が将来ここ

でプレーしてくれたら最高です！ 

 
 

カーテン営業部 今月の Good & New 

 

家族で潮干狩りに行きました。今が旬のア

サリは身がプリプリで、私が作った酒蒸し

は子供達にも大好評でした！（岡本） 

 

息子の入園式に出席しました。騒いだり泣

いたりすることなく、終始お利口に座って

いた息子にあっぱれ！（親バカ栗田） 

 

地元の春祭りに参加してきました。餅投げ

もあり、子供と一緒に頑張り、袋いっぱい

にお餅・お菓子が取れました！（坂田） 

 

コンタクトが合わず、最近は眼鏡をかけて

いました。先日、眼科で新しいコンタクト

を注文したので合うと良いです。（岩﨑） 

 

スギ花粉の季節が終わりました！ 

これでやっとマスク無しで外に出られま

す。（夏目） 

 

今まで愛知県にいながらも、お店では初め

て味噌煮込みうどんを食べました。コクが

ありとてもおいしかったです。（福田） 
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メンテナンス便り 
～カーテン交換スタッフの日常や気付き～ 

 

 

こんにちは！初めて各部署ペ

ージを担当します、メンテナンス

課の古川です。先日、社内にて「身

だしなみ」についての研修を受け

ました。「第一印象」がいかに大事なのか勉強

になりました。自分自身、この「第一印象」

を大事にしてメンテナンス業務をやっていこ

うと痛感しました。 

 

 

弊社の営業エリアは、静岡県がメインです

が、山梨県でも多数のお客様にご利用頂いて

います。現在建設途中の「中部横断自動車道」

が完成すれば、より山梨県へアクセスしやす

くなり、弊社サービス力の向上ができるので

はないかと思っています。現在、段階的に開

通し、平成２９年度に全線開通するようです。

山梨県へのレジャーにもおすすめです。 

 

 

昨年の 12 月 5 日より入社致しました、木

村仁美です。色々な病院や施設へ行かせて頂

き、毎日がとても充実しており

ます。まだまだカーテン交換は

不慣れですが、元気に挨拶させ

て頂きますので、宜しくお願い

致します。 

 

メンテナンス課 今月の Good & New 

 

２か月待ちでようやく車が納車され

ました。GW にはいろいろ出かけた

いと思います。（河合） 

 

４月初旬、草野球でナイターに参加

してきました。寒かったけど楽しか

ったです。（柴田） 

 

最近、卵かけご飯にネギを入れてみ

たら激ウマでした。セブンイレブン

のきざみネギがおすすめです（古川） 

 

ミニストップのコラボ商品、ドロリ

ッチソフトフロート、カフェゼリー

味を食べました。（包原） 

 

ファミマのリッチフラッペストロベ

リーを食べました。今度はチョコミ

ントフラッペに挑戦します。（守田） 

 

ただ今、プラモデルの塗装に挑戦中

です。（松井） 

 

3 年ぶりに開催された静岡ダービー

を観戦してきました！（平田） 

 

季節外れのインフルエンザになりま

した。メンテナンス課のチームワー

クを感じる４月でした。（小田） 

 

さいたまスーパーアリーナにライブ

で行ってきました！楽しかったで

す。（河合 江） 

 

ロイズのポテトチップチョコレート

が食べたくて、お取り寄せしてしま

いました。（木村） 

【今月の TOPICS①】 

身だしなみ研修 

【今月の TOPICS②】 

高速道路一生懸命作っています 

【今月の TOPICS➂】 

新入社員紹介 
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業務部便り（クリーニング編） 
～カーテン縫製工場より、近況・プチ情報をお届け～ 

 

こんにちは！業務部の鈴木で

す。１年ぶりに業務部便りを担当

します。宜しくお願いします。 

今年に入り、全く釣りに行けて

おりません。理由は寒かったり、

忙しかったりです。でも釣具店に行くと、「新

しいルアーが欲しくなる病」にかかってしま

い買ってしまいます。最近は、釣りに行った

妄想を楽しんでおりました。おかげで自分の

部屋の机には、未開封のルアーたちが出番を

待機中です。早くデビューさせてあげたいと

思っております。まずは渓流スタートで、サ

ーフにも行き始めたいと思っております。今

後の釣果にご期待を・・・。 

 

【今月の TOPICS①】 

洗剤の役割  

  

 汚れには大きく分けて、２種類あります。 

① 水に溶ける汚れ→汗・果汁・しょうゆなど 

② 水に溶けない汚れ→油・皮脂・泥・スス 

中には、洗剤を使わずに落とせる汚れもあ

ります。しかし水だけで洗った場合、一見汚

れが取れたように思います。しかし、溶け出

した汚れが全体的に生地に再付着（逆汚染）

したり、落ちなかった汚れは、時間が経つと

黄ばみやシミになったりします。また、汚れ

が微生物で分解され、臭いが発生することも

あります。そこで、目に見えない汚れまでし

っかり落とす為に使用するのが洗剤であり、

主成分の「界面活性剤」の働きで落とします。 

界面活性剤は、一つの分子中に「親油基と

親水基」という、相反する性質を持っていま

す。この性質が、通常は混ざらない、水と油

を混ぜる事に役立ちます。水と油の境界面に

作用し、水の持つ表面張力を低下させ、繊維

に浸透し、汚れと結合し、ミセル（汚れ）を

形成します。 

 
再び繊維に付着させないように、界面活性

剤で汚れの表面を覆ってしまいます。繊維か

ら剥がれた汚れ（ミセル）はすすぎで外に流

れていきます。以上が洗剤の役割になります。 

 

【今月の TOPICS②】 

弥富町に買い出し 

 

春になったので、弥富町に金魚の買い出し

に行ってきまし

た。嫁さんは嫌々

付いてきて、子供

たちは３件の金

魚屋さんに付き

合ってくれまし

た。３件目では、

１時間くらい子

供たちと金魚選

びに夢中になっていました。嫁さんはずっと

車で昼寝でした。家に前からいる、ランチュ

ウや江戸錦の産卵を、いつにするか考えなが

ら毎日を過ごしております。 

ミセルを形成 
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福祉用具よもやま話 
～在宅介護を支える福祉用具事業部より～ 

こんにちは！ホームケア課

の田村です。半年ぶりのキング

ラン通信への投稿です。今後も

定期的に投稿してまいります

ので宜しくお願い致します。 

最近、5 歳になる姪が粘土作りにはまって

います。先日も粘土作りをしていました。覗

いてみると下記の写真の物を作っていました。 

 

前の週に食べたハンバーガーだそうです。

ポイントはパンの上にのっているゴマ！そし

て、おそらくモスバーガーを食べたと思われ

ます。クオリティの高さにビックリしました。 

 

【今月の TOPICS】 

車椅子利用に関する注意点！ 

 

最近は気候も穏やかになり、過ごしやすく

なりました。この時期になりますと、屋外で

利用する福祉用具のご依頼を頂く事が多くな

ります。今回は、ご存知の方も多いかと思い

ますが、車いすご利用の注意点を改めてお伝

えさせて頂きます。 

 

① 車いすに乗る・降りる前や、ベッドへの移

乗時には、必ず駐車用ブレーキをロックし

て下さい。 

 
 

② 介助者の方は、段差を乗りこえる場合は、ティ

ッピングレバーを踏みながらグリップを手前

に引き、キャスタ（前輪）を上げ、前輪を段差

に乗せてから、乗り越えて下さい。 

 

 

 

③ 坂道を下る時、介助者の方は、車いすを後

ろ向きでゆっくり後方を確認しながら走

行して下さい。 

 

【松永製作所株式会社 NEXT CORE シリー

ズ 取扱説明書】 
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オフィス便り 
～社内外をバックアップする総務課より～ 

 

こんにちは！総務課の石田で

す。先月までこのページを担当

していたのは、若い方の石田で

すが、今月は、昔は若かった石

田が担当させていただきます。 

小学生の頃から文章を書くこ

とが苦手で、こういうことはずっと避けてき

たのですが、ついにそうも言っていられない

事態に追い込まれました。なんとか頑張りま

すので、よろしくお願いいたします。 

 

【今月の TOPICS①】 

会社見学会 

 

4 月 12 日に、新卒向けの会社見学会を開

催しました。先日出展した合同企業説明会で、

弊社に興味を持たれた学生さん 6 名が参加し 

てくださいました。 

 
実際に仕事をしている工場の見学や、私た

ちが毎週朝会で行っている「Good & New

（24 時間以内にあった良かったこと、新しか

ったことを発表する）」の体験をしていただ

きました。質疑応答を終えると、予定時間を

オーバーしてしまいましたが、帰り際まで質

問される方もいらっしゃいました。 

この見学会で会社の雰囲気や仕事のイメー 

ジを感じ取っていただけたら嬉しいです。 

【今月の TOPICS②】 

共有部分の掃除 

 

 
今期から全社員で共有部分の掃除をしてい

ます。1週間毎に担当する場所が変わります。

写真はクモの巣取りをしているところです。

温かくなってくると、窓やドアの隅、天井な

どにクモの巣が張ってしまうため、この長い

ほうきで取り払っています。いつもきれいな

状態を保ち、気持ちよくお客様をお迎えした

いと思っています。 

 

総務課事業部 今月の Good & New 

 

今月から参加させていただきます、

総務部長の原田智子です。よろしく

お願いいたします。（原田） 

 

孫のお宮参りに行きました。お天気

に恵まれ、生後初のイベントが爽や

かな日で良かったです。（石田香） 

 

夏に旅行に行く計画を立てました。

久々の遠出になるのですが、今から

楽しみで仕方がないです。（鈴木） 

 

日帰りで京都旅行を計画中です。超

雨女の姉と一緒なので、それだけが

心配で仕方がありません。（石田友） 

 

娘が小学校へ入学して毎日泣いてい

ます。早く笑顔で登校出来る様にサ

ポートしていきたいです。（岡本） 
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【今月の求人採用ノウハウ】ヒトノコトでヒトコト 
～合同説明会来場者が、ブースに足を運ぶまでの仕掛け～ 

 

 改めまして編集部の原田です。このコーナ

ーは、「人材」のことに関して情報発信をして

いく 1 ページです。人材採用や人材育成にお

役立て頂ければ幸いです。 
 

合同企業説明会での共感型リクルーティング 

 

 合同企業説明会に共感型リクルーティング

を活用するには、来場者の行動を思い浮かべ、

その行動に対して、具体的な打ち手を講じる

事であるとお伝えさせて頂きました。今回は、

３月に弊社が出展した説明会において、具体

的にどう仕掛けたのか？をご紹介します。 
 

資料置き場の仕掛け 
 

 来場者の方に「キングラン東海」を知る人

はほぼ居ません。まずは「知って頂く」仕掛

けが必要です。来場者と企業の最初の接点は

「資料置き場」です。ここで知って頂くには、

来場者が出来るだけ最初に目にするポジショ

ンに置く事、目立たせる事がポイントです。 

 
そのために会場には一番に足を運び、資料

置き場のポジションを確保します。当日は想

定通り、入口に一番近い場所を確保出来まし

た。（複数入口がある場合は、迷惑でなければ

複数個所に設置した方がいいでしょう）。また、

最初のポジションでも何もしないと素通りさ

れるので、「前掛け」「立て看板」などで目立

たせる事で足を止めて頂く工夫をします。 
 

資料を手に取って頂くには？ 
 

 さて、来場者が足を止めてくれたとして、

次は資料をいかに手に取ってもらうか？を考

えます。当社の場合は、A４の「立て看板」を

設置し、「○○な方は

手に取って下さい」

と呼びかけ、右側の

チラシを手に取って

頂くようにしました。

チラシにはブースに

足を運んで頂くメリ

ット等を記載しまし

た。また、「資料だけでも」という方のために、

左側に持ち帰り用資料を準備しました。 
 

ブースに足を運ぶまで 

 
 最後に、ブースに足を運ぶまでの仕掛けで

す。チラシ・資料を読んで興味を持たれた方

が会場内で当社を見つけてもらうために、ブ

ースを装飾し、発見を促します。当社の場合

は資料にある「KINGRUN」のロゴを貼る事。

会場入り口からも見える事を確認しました。 

来場者の行動を考え、仕掛けを講じた結果

はいかに？次号でご報告させて頂きます！ 
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活き！粋！職場づくり通信 
～社会保険労務士がお届けする“より良い職場づくり”コラム～ 

 

◆1 ヶ月単位の変形労働時間制について 

こんにちは！社会保険労務士の江場一尊で

す。今回は、夜勤勤務が必要な医療機関や、

介護施設にオススメする「1 ヶ月単位の変形

労働時間制」（以下、1 ヶ月の変形労働）につ

いてお話します。労務管理の重要事項の一つ

に労働時間管理があります。診療報酬制度の

夜勤加算条件72時間夜勤もその一つですが、

今回は労働基準法上のお話をします。 

 

 労働時間は経営者から見ると“コスト”。労

働者から見ると“収入”となり、相反する事

柄から常に争いの種になっています。コスト

を抑え、かつコンプライアンスも守れる制度

としてオススメするのが 1 ヶ月の変形労働で

す。さて、ここで質問です。下記 A・B の異

なる制度で勤務した場合の賃金は？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポイントは通常の場合 A は労働基準法で定

められている1日8時間を超える労働に対し

て２５％の割増賃金が発生する点です。さら

に A③は 8 時間超えの割増賃金に、さらに深

夜割増２５％も合算され、通常の賃金の 1.5

倍になっています。それに対して 1 ヶ月の変

形労働 B は、1 日 8 時間を超える労働日を予

め定めておくとことにより、8 時間を超える

労働に対して割増賃金は発生せず、深夜割増

のみとなります。 

 

【1 ヶ月単位の変形労働時間制とは】 

 

 

 

 

 

 

 

 

（詳細と導入法は次月号につづく） 

 

◆ お花見 ～花より団子～ 

 

 

 

 

 

■□ 感想・ご質問を募集中 □■ 

労働時間や賃金等、労働分野でお困りのこ

とがありましたらお気軽にお問い合わせく

ださい。施設名・個人名は厳守いたします。 

【kazu.197788@icloud.com】 

A パターン  17,375 円 

① 16:30～22：00  4.5ｈ×1000 円＝4,500 円 

② 22：00～翌 1：30 3.5ｈ×1,250 円＝4,375 円 

（深夜割増 25％が発生） 

③ 翌 1：30～5：00  2.5ｈ×1,500 円＝3,750 円 

（深夜割増 25％＋8 時間超割増 25％が発生） 

④ 5：00～8：30   3.5ｈ×1,250 円＝4,750 円 

（8 時間超割増 25％が発生） 

B パターン  15,500 円 

① 16:30～22：00  4.5ｈ×1000 円＝4,500 円 

② 22：00～翌 5：00 6.0ｈ×1,250 円＝7,500 円 

（深夜割増 25％が発生） 

③ 翌 5：00～8：30  3.5ｈ×1,000 円＝3,500 円 

 

1 ヶ月を平均して 1 週あたりの労働時間

が法定時間以内になるように労働日、労働

日ごとの労働時間を設定することにより、1

日 8 時間、1 週 40 時間を超えて勤務でき

ます。つまり、夜勤の日などは 1 日 8 時間

を超える部分も 25％の割増賃金は発生し

ないことになります。 

 

 

 

時給 1,000 円、16:30～翌 8：30、休憩 2 時間の

勤務をした場合の A と B の賃金は？ 

A パターン；通常の場合 

B パターン；1 ヶ月単位の変形労働時間制の場合  

 

24：00 16：30 8：30 

休憩 休憩 

20：00～21：00 2：00～3：00 

今年も家族でお花見

をしました。子供たち

は桜よりも食べること

に夢中！もちろん私も

ビールに夢中！1 年に

1 回しかない満開の桜

を堪能したひとときで

した。 

 

mailto:kazu.197788@icloud.com
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病室・居室に花を咲かせよう！プロジェクト 
～病室・居室であった心温まるお話を共有しよう！～ 

 

このページでは、病室・居室であった心温

まるお話を共有致します。私たちのコンセプ

トである「心豊かな環境作り」の実際を、メ

ンバー一同で発信・共有しながら学んでいく

ことを目的とした１ページです！ 
 

 

営業企画課 白井隆仁 

花を咲かせよう！プロジェクト 
 

今回は、改めてこのコーナーの趣旨をお話

します。このコーナーでは、病室・居室であ

った心温まるエピソードを共有するコーナー

です。私達キングラン東海は、日々、病室・

居室のカーテンを交換しています。そしてカ

ーテン交換を通して、患者様・利用者様と様々

なコミュニケーションが日々生まれています。

そんなささやかなエピソードを、カーテン交

換をする当社のメンテナンスメンバーが、発

信させて頂いています。少しでも共感頂ける

方は、是非お読み頂き、「病室・居室に花を咲

かせる」活動を応援頂ければ嬉しいです。ま

た、現職で働いている医師様、看護師様、介

護士様、職員様も、ご賛同頂けましたら、お

持ちのエピソードをお寄せいただければ幸い

です。そして、花を咲かせるエピソードを、1

輪 1 輪開花させていき、いつか満開にしたい

と思っています。今回は、このコーナーのき

っかけとなったエピソードをご紹介します。 
 

 

メンテナンス課 白井 隆仁 

病室にいながらお花見ができる 
 

まだ寒さの残る春先、ある病室での出来事

です。いつものように患者様とコミュニケー

ションを取りながら、ベッド廻りのカーテン

をグリーンの物からピンクの物に交換しまし

た。その時、その患者様から「わーきれい！

まるで違う部屋に来たみたいだね」と、とて

も喜んで頂きました。そして、その患者様か

ら、「私は病気で外に出られないけど、病室に

いながら、カーテンだけでもお花見気分が味

わえて嬉しい」と言って頂きました。 

この経験から、実際に花は無くとも、きれ

いなカーテンや、コミュニケーションによっ

て、病室にも花を咲かせることが出来るのだ

と感じました。これまで、私たちの価値は、

カーテンをきれいにすることや、スタッフの

方の負担を軽減する事だと考えていました。

しかし、それだけでなく、患者様へ情緒的な

体験も提供出来るのだと気づきました。 

 

このエピソードは、日経ＭＪのコラムにも

紹介頂いた、当社の代表的なエピソードです。 

 
今後も病室・居室に花を咲かせる取り組み

を実践し、「心豊かな環境づくり」を目指した

いと思います。 
 

人を喜ばせる事ができるのは人しかいない。

私たちはそう信じています。 
 

 

★「花咲く」エピソード募集中！★ 
 

皆さんの現場であった、患者様・利用者様

との心温まるエピソードを投稿してみません

か？詳しくは投稿用紙をご覧下さい。 
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 KRC ダイジェスト 
～「キングラン東海・ランニング・クラブ」コミュニティページ～ 

 

 

「キングラン東海・ランニング・クラブ」は、

体力作りと懇親をモットーに、１人でも皆で

も楽しめるランニング・コミュニティです。 

 

 

メンテナンス課 河合 保雄（ヤスヲ） 

焼津みなとマラソン 

 

毎年恒例、KRC のマラソンシーズンを締め

くくる大会、焼津みなとマラソン大会に出場

してきました。当日、工場長の俊介君が体調

不良の為欠場。社長と二人での出場となりま

した。会場ではグリーンヒルズ藤枝の勝治さ

んと合流、皆で 10km に参加、レース、打ち

上げまでお付き合い頂けました。 

 

私はというと、一月ほど前に左膝の筋を痛

めました。接骨院の先生曰く、鵞足炎（がそ

くえん）だそうです。日常生活も痛みを感じ

る程の症状です。前回の、穂の国マラソン後

から、焼津みなとマラソン前の二週間の間は、

主に休養の毎日。当日はファンランで締めく

くる予定でした。しかし、スタート 100mで、

「うん？ろくに練習しなかったお陰か膝が痛

まない、よし、頑張ってみましょう」と言う

ことで、40 分を切る自分なりのナイスランが

できました。社長、勝治さんもナイスランで

完走する事ができました。来季の 11 月まで

またコツコツと自主練の始まりです。さてさ

て、来季はついにフルマラソン！？… 

 

 

代表取締役 原田 浩史（Cozy） 

焼津みなとマラソン 

 

 え、フルマラソン？ちょっとそれは…という

事で原田のレポートです（笑）。焼津みなとマ

ラソンは仲間が最も集う大会で毎年楽しみに

しております。会場では、愛華の郷の阿井施

設長、聖稜会の勝治さんとお会いしました。 

 

 10km の道中では健闘する勝治さんとすれ

違いました。隠し撮りに気付き、「ありがとう

ございます！」とこの後元気な大声が（笑）。 
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 ゴール地点では、

KRC 最長走行を

更新し続けるチー

ム長上さんとお会

いする事が出来ま

した！ご家族で参

加され、ご本人は

ハーフにチャレン

ジ。皆さん、完走、お疲れ様でした！ 

▼チーム長上さんより 

 

 

【焼津みなとマラソン結果】 

名前 種目 記録 

チーム長上 ハーフ 2 時間 5 分 22 秒 

ヤスヲ 10km 39 分 58 秒 

勝治さん 10km 1 時間 0 分 24 秒 

COZY 10km 1 時間 9 分 31 秒 

 

 

長崎を目指して【最終回】  

 

 さて、昨年 5 月よりスタートした、月間走

行距離を報告し合いながら東海道を走る企画。

日本橋をスタートし、三条大橋を超え、長崎

方面に向かってきましたが、今回 4 月末まで

の報告で今シーズンラストとなりました。結

果は、チーム長上さんが 893km で山口県に

到達。ヤスヲさんは 743km で広島、私・

COZYは123kmで沼津…となりました！人

間、1 年とはいえ、足だけで山口まで行ける

んだ～と感心しました。 

 

【2016年 5月～2017年 4月の走行実績】 

1 位 チーム長上 893km 

2 位 ヤスヲ 743km 

3 位 COZY 123km 

 

KRC2016 の今シーズンは、これで終了と

なりました。チーム長上さん、勝治さん、練

習走行や大会出場でご一緒頂き、ありがとう

ございました！お二人には年間レポートを別

途送付させて頂きます。次年度も１人でも、

皆でもランニングを楽しめる KRC に是非ご

参加下さいね！ 

 

 

1 年で足だけで山口まで！！次年度も、次の目的地を目指して頑張りましょう！ 
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今月のトラベルレポート 
～こんな所に行ってきました！旅行・外出情報～ 

 

 

メンテナンス課 小田 圭哉 

スカイウォーク 

 

静岡県三島市にある日本一長い吊り橋「ス

カイウォーク」に行ってきました！前々から

気になっていて、最近やっと行くことができ

ました。良い思い出になりました。 

 

『三島スカイウォーク（箱根西麓・三島大吊

橋）』 

 静岡県三島市笹原新田 313／055-972-0084 

 

【お客様より】 老人保健施設 N様♪ 

最近のお出かけまとめ 

 

先日、午前中は、愛知県岡崎市の南公園に、

午後は愛知県田原市のサンテパルクたはらへ

行ってきました。 

 

【岡崎南公園】 

  
 

『岡崎南公園』 

 愛知県岡崎市若松町萱林１−１／0564-52-9095 

【サンテパルクたはら】 

 

『サンテパルクたはら』 

 愛知県田原市野田町芦ヶ池８／0531-25-1234 

 

次の日は愛知牧場に行ってきました。 

 

【愛知牧場】 

  
 

『愛知牧場』 

愛知県日進市米野木町南山 977 ／0561-72-1300 

 

N 様、今回もたくさんの投稿、ありがとうございま

した！個人的にはアウトドア情報はとっても有り難

いです♪愛知牧場は息子達も喜びそうです。これか

らもお子さんとのお出かけ情報、お待ちしておりま

す。（原田） 

★「我が家」にもN 様の BBQ のお写真を掲載させ

て頂いております。ありがとうございます！ 
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今月のグルメレポート 
～美味しいもの・美味しいお店の実食レポート～ 

 

 

メンテナンス課 柴田 年弘 

いきなりステーキ 

 

浜松市イオンモール志都呂内にある、「いき

なりステーキ」で食事をしてきました。 

 

希望の肉を、好きなグラム単位で注文出来

るシステムで、今回はサーロインステーキの

300g を注文しました。ボリューム満点でし

た。付け合わせのガーリックライスもとても

美味しくて大満足です。 

 
次回は違う種類の肉にもチャレンジしてみ

たいです。 

『いきなり！ステーキイオンモール浜松志都呂店』  

静岡県浜松市西区志都呂町２丁目３７−１イオンモール浜松志都呂

1F レストラン街／053-401-2929 

 

 

メンテナンス課 平田 暁志 

海老名ＳＡのポテチ 

 

東名高速道路下りの、海老名 SA にカルビ

ーのアンテナショップがありました。そこで

はアンテナショップ限定の品がいくつかあり

ました。 今回は写真の３つを買ってみました。 

 

まだ全部食べていないので食べるのが楽し

みです。写真の商品以外にも、色々な種類の

ポテチがありました。機会があったらまた海

老名 SA を物色してみたいと思います。 

『カルビーキッチン 海老名 SA 店』  

神奈川県海老名市大谷南 5-2-1 海老名サービスエリア下り線／

046-204-8090 

 

 

営業企画課 白井隆仁 

Take Your Time 

 

 豊川市で、様々なカフェや雑貨店が出店す

るイベントが開催されました。そこで、「Take 

Your Time」というカフェの「ＴＹＴクラム

チャウダー」を食べてみました。 

  
こちらは、サンフランシスコの名物料理だ

そうです。パンの器の中に、魚介のうまみが

たっぷりつまった濃厚なクラムチャウダーが

入っています。パンだけで食べてもおいしい

ですが、クラムチャウダーに浸して食べると

絶品です。今回は、イベント会場で食べまし

たが、次はお店に行ってみたいと思います。 

『Take Your Time （テイクユアタイム）』  

愛知県豊川市千両町数谷原 58-2／0533-86-6496 
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お勧めエンタメ情報 
～お勧めアート・音楽・ゲーム・イベント情報～ 

 

 

メンテナンス課 古川 達也 

バトルスピリッツ 

 

りょうが（長男）が

最近、カードゲーム、

「バトルスピリッツ

（通称バトスピ）」に

ハマり出しました。   

このゲームは、カー

ドに HP や攻撃力等

が記載されており、１

対１で対戦するカー

ドゲームです。りょう

がは、あまりルールを

知らないらしく、聞き

ながら対戦中（笑）。 

カードには万単位の数字が記載されている

ので、算数のトレーニングになってくれてい

ると期待しています。友達のたかとくんには

５回くらいやっても１回も勝てないそうです。

カードが弱いせいだと嘆いていますが、それ

だけじゃない気がします。←ルールと使い方

を勉強しなさい（笑）。遊びも勉強も運動も、

常に半歩先にいる友達に引っ張ってもらって

いるようです。 

 

 

 

メンテナンス課 包原 晴弥 

ゲーマー包原の釣り日記④ 
 

FINAL FANTASY15の釣りについて解説

します。今回は、ダンジョン（洞窟）の奥で

釣れる幻の魚についてお話します。ダスカ地

方のドロール洞窟の奥に進むと、地底湖があ

ります。ここは朝限定で、「オパールスネーク

ヘッド」というデカイ魚が釣れます。ルアー

は「デッドリールーレット・フロートアイ」

で、要釣りスキル 10 です！ 

 
朝も夜も暗闇なので、ダンジョンの外で待

機し、朝の少し前にセーブしておきましょう。

天気が曇りか雨なら、夜でも釣れますよ！ 

 
 

 

メンテナンス課 小田 圭哉 

今月の映画 

 

「名探偵コナン から紅の恋歌」を鑑賞して

きました。名探偵コナンの映画シリーズは今

年で 21 作品目になります。舞台は京都、大

阪で、「西の高校生探偵」服部平次と幼馴染の

遠山和葉がメインで出演します。最後まで飽

きることなく楽しむことができました！ 
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社員の家族（！）「すぐハマる女」さんより 

宝塚を知ろう！講座④ 

 

第 4 弾は、「その誤解、解きます！」。宝塚

に関するさまざまな誤解を解いていきます！ 

 

誤解１「宝塚ってブルジョワな趣味でしょ？」 

→いいえ！宝塚のチケットは、最も多いＳ席

で 8300 円（東京は 8800 円）。１～7 列目

センターに座れるＳＳ席でも、12000 円。

生オーケストラ付きでこのお値段！ＳＳ席な

んて、ジェンヌさんの香りまで漂ってくる（変

態）夢の空間です。なんてお買い得！ 

 

誤解２「宝塚ファンって女ばっかりでしょ？」 

→いいえ！最近は男性ファンも多く、観客の

２・３割（？）は男性です。芸能人では、例

えばゴールデンボンバ―の歌広場淳さん。劇

場で号泣しているところを目撃されています

(笑)。他に、唐沢寿明さん、稲垣吾郎さん、ラ

サール石井さんなども宝塚ファンだそう。ち

なみに、Sexy Zone のマリウス葉さんは、母

のいとこがジェンヌさん♪  

 

（歌広場淳） 

 

（マリウス葉） 

そこらのアイドルより可愛い娘役さんもい

っぱいいるから、男性にもオススメです。 

  

（可愛い娘役さんたち） 

誤解３「ジェンヌとか宝塚ファンとかってレ

ズなの？」 

→これは声を大にしてちがーう！と言いた

い！！男役さんから華麗に性転換して結婚し

た方々も多いし、宝塚はむしろ頑なに「男女

の愛」を描いている舞台だと思います。まぁ

植松晃士さん（ファッションプロデューサー）

とか、オネエのファンも多いですけど(笑)。 

 

これが 

→ 

 

こうなる（蘭寿とむさん） 

 

まだまだ誤解はありますが、また長くなり

そうなので別の機会に。結論は、「つべこべ言

わずに観て！」ということです。 

 

 

代表取締役 原田 浩史 

春の星組公演 

 

 宝塚ネタにかぶせたいわけではありません

が…親戚の子が所属する星組の公演に行って

参りました。演目は「スカーレットピンパー

ネル」。初心者でも楽しめる、分かり易くて爽

快なストーリーでした。今回感じましたが、

宝塚は、演目だけを目的にする方は少なく、

女優さんや演目にある背景や歴史を含めた

「ストーリー」を楽しみに来ているんだと思

いました。私はハマリませんが（笑）、ハマる

人の気持ちも分かる今日この頃です。 
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今月のスポーツ 
～今月のスポーツした！観た！をご報告～ 

 

 

メンテナンス課 平田 暁志 

白熱の静岡ダービー 

 

4 年ぶりに開催されたサッカーＪリーグの

静岡ダービーを観に行ってきました。 

 

ジュビロ磐田、清水エスパルスの両サポー

ター、合わせて 4 万人以上がエコパスタジア

ムに集結して、大盛り上がりでした。試合は

中村俊輔選手の活躍もあり、ジュビロ磐田が

勝利しました。観応えのある試合だったので、

観ていて自分もサッカーがしたくなりました。

ジュビロ磐田と清水エスパルスの静岡勢で、

優勝争いを繰り広げて欲しいです。 

 

 

営業１課 福田 恭輔 

プロレス今月のベストバウト! 

 

こんにちは！営業課の福田です。これまで

連載を続けていた「今月のベストバウト」で

すが、訳あって 4 ヶ月程休載をしておりまし

た。休載している間、プロレス界にはさまざ

まな出来事がありました。 

 

1 月 4 日、東京ドームで幕を開けた 2017

年のシーズン。IWGP のベルトを奪還し防衛

し続けるオカダ、躍進するロスインゴベルナ

ブレス、ベルトから遠退く棚橋と話題は尽き

ません。さらには鈴木軍の参戦など、新シー

ズンが始まってから選手層の厚さが際立って

おります。選手が多過ぎて、一人一人のフォ

ーカスの当て方が薄くなってしまっている感

もありますが…。また、日本だけでなく、海

外からも嬉しい情報がありました。中邑真輔

の WWE 一軍デビュー。入場曲の大合唱は鳥

肌ものでした。今後の活躍に期待です。 

以上、今月は振り返りのみとなってしまい

ましたが、来月からはまた通常通りベストバ

ウトをお送りしたいと思います。 

 

 

メンテナンス課 柴田 年弘 

ボルダリング 

 

イオンモール志

都呂内に新しく出

来たキッズスペー

スに、小さなボルダ

リングが出来るス

ペースが設置され

ていました。我が子

も挑戦！見事頂上

まで到達できまし

た！まだ 1 番簡単なところしか登れませんで

したが、次はワンランク難しいところを登れ

るようになれるか楽しみです。 
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趣味の部屋 
～家庭で、アウトドアで。皆の趣味をご紹介～ 

 

 

メンテナンス課 包原 晴弥 

親子で始めるピアノ講座 17 

 

『星野源 / 恋②』 

 

「恋ダンス」で有名なこの曲の歌い出し部

分は、左手の音符の真下に「・」のマークが

あります。小学生の頃に習いましたね？これ

は「スタッカート」。音符本来の長さより、短

く跳ねる様に弾きます。踊りたくなる様に、

軽快に…を心掛けましょう！（次号に続く）。 

 

 

【今月のピアノが光る 1曲⑰】 

Get Wild / TM NETWORK （1987 年） 

 
当社のメンテナンス課の中には、発売日に

生まれていない人も居ますが…。この曲は、

シンセサイザーのピアノの音色が格好良いで

すね。小室哲哉の作詞作曲で、「シティーハン

ター」のエンディング曲としても有名です！ 

 

メンテナンス課 小田 圭哉 

海外ドラマ最終回 

 

ウォーキング・デッドシーズン 7 がついに

最終回を迎えました！シーズン 7 は全 16 話

で構成されており、1 話の頃は、絶望から始

まったのでどうなるかと思いました。話が進

むにつれて少しずつ光が見えてきて安心しま

した。10 月頃に、シーズン 8 が始まると思

いますので、楽しみに待ちたいと思います。

 
 

 

クリーニング工場 戸田 清美 

チューリップ咲きました 

 

昨年の秋、「富山となみチューリップフェ

ア」に行きました。その時に、キャンペーン

でチューリップの球根に当選しました。品種

は「はちみつミルク」といいます。大事に育

て、桜舞う 4 月、きれいに咲きました。 

 

レモンイエローの優しい色と、花弁の先に

入ったホワイトは、「はちみつミルク」という

品種の名前通りです。肥料をあげたり、土の

乾きをチェックしたりと待った甲斐があり、

立派な花となりました！ 
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季節の近況報告 
～4 月のイベント報告～ 

 

 

メンテナンス課 河合 保雄 

はっさくのお花見レポート 

 

はっさくが桜を見に行きました。場所は愛

知県豊川市の桜の名所、桜トンネルです。 

 

その名の通り、バックにトンネル状のサク

ラが満開です。近くにいたネコが気になって

桜どころではありませんでした。 

 

『桜トンネル』  

愛知県豊川市諏訪１丁目／0533-89-2140 

 

 

メンテナンス課 小田 圭哉 

イチゴ狩り 

 

 

伊豆フルーツパークにいちご狩りに行って

きました！時間無制限でお腹が痛くなるくら

いたくさん食べる事ができ、幸せでした！ 

 

 

メンテナンス課 柴田 年弘 

町内のお祭り 

 

今年もお祭りの季節。親子で子供神輿に参

加してきました。去年は、娘が爆竹の音にオ

ドオドしながらの参加でした。しかし今年は、

友人の子供達と一緒に楽しそうにお神輿を引

いていました。大人は久々の爆竹を堪能出来

て楽しかったです。 

 
 

【お客様より】 老人保健施設 N様♪ 

五月人形 

 

わが愛息子が生まれた時に、五月人形を買

おうかなと思ったら、親が持ってきてくれま

した。なんとこれは私のです。今年でこの人

形も 42 歳になりました。 
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今月の我が家 
～我が家の子供・ペットの近況報告～ 

 

 

メンテナンス課 柴田 年弘 

なりきりプリキュア 

 

娘が最近ブームなのがプリキュア。そのプ

リキュアに変身出来るイベントが催されてい

たので行ってきました。 

 

お気に入りのプリキュアに変身出来てご満

悦でした。 

 

 

メンテナンス課 古川 達也 

娘の入学式 

 

 
息子のりょうが（長男）の小学校入学から

早３年、娘のみはね（長女）がピカピカの１

年生になりました。ランドセルにオシャレな

服を着て、ウキウキしています。優しい子に

なってほしいです。 

 

営業企画課 白井隆仁 

お食い初め 

 

義甥っ子のお食い初めをしました。お食い

初めとは、子供が一生食べ物に困らない事を

願って行う儀式です。時期としては、生後100

日目頃を目処に行います。正式な手順は、「ご

飯、吸い物、ご飯、魚、ご飯」の順番を三回

繰り返し、食べさせるマネをします。その後、

歯固めの儀式を行います。これは、箸で歯固

め石に触れて、その箸を赤ちゃんの歯茎に軽

くあてるものです。「石のように丈夫な歯が生

えること」を願いながら行うと良いそうです。 

 

 

 

【お客様より】 老人保健施設 N様♪ 

ＢＢＱ 
 

自宅で BBQ をしました。我が家では、食パ

ンも焼いちゃいまーす！ 

 
 

★お便り募集中！★ 
「みんなの投稿広場」では、皆様からのお便

りを募集中です。グルメ・旅行・エンタメ情

報・スポーツ・趣味・お子さん・ペット・季

節の近況報告等、様々なジャンルを募集して

います。添付の投稿用紙をご覧下さい！ 
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【今月の”実践”したくなる一冊】 

一つ上の視点から見る 

 

このコーナーでは、ビジネス・組織運営に役立ち、”実

践”したくなるノウハウが満載の書籍をご紹介します。 

 

『改革』 

 

井上康生(著) 

ポプラ社 

2016 年 12 月 15 日 発行 

 

井上康生監督の親類の方からのご紹介 

 

本書は、全日本柔道男子監督として、2016

年、リオ五輪での「全階級メダル獲得」を達

成した井上康生氏の奮闘とその過程での思考

錯誤や実践を綴った一冊です。実は、私が親

しくさせて頂いている

豊橋市の経営者の広江

晶子さんが、井上康生氏

の親戚（従兄弟！）で、

サイン入りの貴重な一

冊を「原田さんの役に立

ちそう」と譲って下さり

ました。ご縁に感謝致し

ます。 

 

相反するもののバランスを取りながら実行 

 

 個人的に参考になった点は、井上康生監督

が、広く、細部に至るまでよく考え、新旧の

バランスを取りながら様々な取り組みを実行

している、というところでした。 

 「日本柔道が世界最強の座を取り戻す」と

いう目標を掲げ、意識面、フィジカル面、技

術面、情報面など、各分野に関して大胆かつ

緻密に思考された打ち手を打たれています。

五輪で結果を出す事にこだわり、国際大会へ

の出場を見送るなど大胆な施策に出つつも、

挨拶・敬語や身だしなみ等の細部を徹底させ

る。科学的・効率的な練習を導入しつつも、

意図して理不尽にも思えるような高負荷の練

習を行ってみる…。井上康生監督は、この事

を「日常と非日常、あるいは科学と非科学、

効率と非効率。監督就任以来、こうした相反

するもののバランスを取りながら強化を進め

てきました」と言っています。こうした相反

するものを見極め、使い分け、実行してきた

ことが、世界最強の柔道チームへ再建した事

につながっているのではないかと思いました。 

 

組織作りに対する細かな気配り 

 

 また、井上康生監督が「組織作り」にかな

り気を配っているのも印象的でした。「率直な

意見交換」が出来る場作りをしたり、選手の

所属先との連携を積極的に行ったり、個々の

選手とのコミュニケーションをマメに行った

り。誤審の際に選手の無念を晴らすためにど

う抗議するか？を事前に決めておいたり、代

表選考後に落ちた選手を最初にフォローした

りする等、組織の長としての「愛情」を感じ

る点も多々あり、勉強させられました。 

 

尊敬されて勝つのが「日本の柔道」 

 

 今、柔道界は激変の中にあり、外国勢は様々

な格闘技や武術の要素を取り入れ、ルールの

網の目をくぐる新しい技術が開発され、相手

と組み合い一本を狙う日本的な柔道とは異な

るものが増えてきているそうです。その中で

「外国の柔道なんて本当の柔道ではない」と

いう内向きな姿勢を避け、外国に学び、強化・

練習しつつも、両手でしっかり組んで、技で

勝負を決する日本の柔道を追求する事。「強い

だけでなく、尊敬されて勝つのが日本の柔道」

と語る井上康生監督には凄みを感じました。 

 

 変化の激しい現代において、守るべきもの、

変えるべきものを見極め、実行するリーダー

には勇気になる一冊だと感じました。 
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編集後記 
～キングラン通信や営業企画課のアレコレ～ 

 

応援ありがとうございました！ 

 

 今月号の見どころは、ツリンピ

ックのダイジェスト記事です。私

白井の結果は、残念ながら 2 位。

投票頂いた皆様ありがとうござ

いました。期待に応えられず申し訳ございま

せん（泣）。結果は残念でしたが、キングラン

通信の編集者として、多くの方が投票に参加

してくれた事は、大変励みになりました。 

 

新卒採用の会社見学会 

 

4 月に新卒採用の第一ステップとして、会

社見学会を実施いたしました。当社の雰囲気

を知って頂く機会にしたい思い、しつらえま

した。まずは、当社の朝会で実施している、

「Good＆New」を学生さんも交えてやりま

した。緊張しながらもみなさんしっかりと発

表してくれ、和やかな雰囲気となりました。

その後、簡単に説明をした後、工場見学へ。 

 
カーテンを縫製する工場では、菅が仕事の

流れを説明しました。学生のみなさんは、カ

ーテンを裁断して縫う工程を初めて見て、驚

いていました。続いて、カーテンのクリーニ

ング工場の見学へ。工場長の鈴木が説明をし

ました。クリーニング工場では、メンテナン

ス課が回収してきたカーテンをクリーニング

しています。クリーニングする前の処理や、

洗濯、乾燥、後処理まで、流れ通りに説明が 

 

ありました。工場メンバーの慣れた作業は見

ていて飽きず、ずっと見ていられます。学生

の皆さんは、とても真剣な表情で聞いていて

感心しました。私も改めて、各部署のこだわ

りに驚きました。 

 

ツリンピックＥＸでのヒトコマ 

 

 
 

 先日デイサービスセンター真菜様で行われ

た、「出張型ツリンピック」にて、デイサービ

スご利用者様に体験頂いた時の写真です。「難

しいな～」と言いながらも、一生懸命カーテ

ン交換をして頂きました。車いすの高さでも、

ツリンピックの体験ができるので、利用者様

のレクリエーションにもご活用頂けます！ 

 

編集を終えて 

 

今月号は、お客様からの投稿を多く頂き、

紙面が賑やかになりました。Ｎ様ありがとう

ございます。皆様からの投稿お待ちしており

ます！投稿方法は、キングラン通信に同封さ

れている「お便り投稿用紙」をご利用下さい。

また、ＨＰにて「花咲倶楽部」に会員登録頂

くと、簡単に投稿ができ便利です。それでは、

今月も素敵な一ヶ月になりますように！ 

キングラン通信 編集長代理 

白井 隆仁  
 



 

  

人人をを喜喜ばばせせるるここととがが出出来来るるののはは「「人人」」ししかかいいなないい。。  

私私達達ははそそうう、、信信じじてていいまますす。。  

  

  

ああるるおおばばああちちゃゃんんがが言言っったた  

「「おお花花見見がが出出来来てて、、嬉嬉ししいい・・・・・・」」  

  

ああるるごご家家族族がが言言っったた  

「「私私たたちち、、ララッッキキーーでですすねね！！」」  

  

ああるる男男性性がが言言っったた  

「「退退院院すするるののががももっったたいいなないいねね」」  

  

  

ここんんなな言言葉葉でで彩彩らられれたたらら……  

病病室室やや居居室室はは素素敵敵なな場場所所ににななるるかかももししれれなないい。。  

  

そそししてて実実はは、、ここれれららのの言言葉葉はは、、  

実実際際にに私私たたちちがが頂頂いいたた言言葉葉のの数数々々ななののでですす。。  

  

単単ななるる「「作作業業」」ででははななくく、、  

「「気気遣遣いい」」やや「「ココミミュュニニケケーーシショョンン」」にによよっってて  

病病室室やや居居室室にに花花をを咲咲かかせせるるこことともも出出来来るる。。  

  

人人をを喜喜ばばせせるるここととがが出出来来るるののはは「「人人」」ししかかいいなないい。。  

私私達達ははそそうう、、信信じじてていいまますす。。  

  

「花咲く」エピソード、キングラン通信内で連載中！ 

▼▼ブブロロググももススタターートトししままししたた！！▼▼  

【【hhttttppss::////wwwwww..kkiinnggrruunn--ttookkaaii..ccoo..jjpp//hhaannaassaakkuu--bblloogg//】】  
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