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祝！第一号！ 

 

ホームケア課 中村基公大 原田に一体何が？ 

ビートルズに挑戦 『代表的日本人』 



 

巻巻頭頭イインンタタビビュューー  ～～ ～～  

利利利用用用者者者様様様とととごごご家家家族族族にににいいいかかかににに安安安心心心頂頂頂けけけるるるかかか。。。   

多多多職職職種種種ののの方方方ととと連連連携携携すすするるる大大大切切切さささ。。。   

ホホーームムケケアア課課  係係長長  中中村村基基公公大大 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キングラン通信 1月号目次 

はじめに …３ 活き！粋！職場づくり通信 …２０ 

カーテンツリンピック 2018 …５ ハッピーボランティア・プロジェクト …２１ 

カーテン営業課のページ …８ 病室・居室に花を咲かせよう！プロジェクト …２２ 

メンテナンス課のページ …１０ ＫＲＣダイジェストレポート …２３ 

クリーニング・縫製工場のページ …１４ みんなの投稿広場 …２４ 

ホームケア課のページ …１６ 今月の“実践”したくなる一冊 …２５ 

総務課のページ …１７ 編集後記 …２６ 

【求人採用ノウハウ】ヒトノコトでヒトコト …１９    

昨年は、新人の桑野の教育と引き継ぎの１年

でした。引き継ぎによって、利用者様１人１人

との時間が以前より取れるようになりました。

時間が無いと最低限のヒアリング・説明に留ま

ってしまいますが、昨年はじっくりお話出来、

本当に困っている事等をお聞き出来ました。実

際の解決に至らなくても、お話を聞くだけでも

利用者様やご家族の顔が晴れやかになってい

くのを感じました。福祉用具の営業の原点に立

ち返る事ができた１年でした。 

近年は、多職種の方との連携を大切にしてい

ます。利用者様に対して、集った各業者がチー

ムとして連携を取らなければいけないと感じ、

担当者会議の前後にお声掛けをさせて頂き、情

報共有・情報交換をするようになりました。そ

れにより、以前よりも連携が取れるようになっ

ただけでなく、担当者会議に集まる業者同志が

リラックスして参加できるようになったので、

穏やかな雰囲気で利用者様やご家族にも安心

して頂けるようになったのを感じます。 

このような関わり方を大切にしながら、良い

サービスを提供していきたいと思っています。 

中村 基公大（なかむら きくひろ） 

アパレル業界にて店長・新店立上げを経験後、

工場勤務等を経て 2007 年入社。メンテナンス

を経験後、ホームケア課へ。趣味は JAZZ とバ

スケ。最近は週１冊ペースでの読書が習慣。 
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はじめに 
～代表・原田よりご挨拶～ 

 

あけましておめでとうござ

います。キングラン通信編集長

の原田です。今年もキングラン

通信、よろしくお願い致します。 

 

課長・係長研修 

 

 12 月初め、弊社課長・係長メンバーで研修

を開催して参りました。今回のテーマは「経

営視点」。普段の現場単位での仕事や仕組みを、

全体的な経営視点で捉え、短期・長期の視点

に立って行う方法について学びました。 

 

 実は今回の経営視点を学ぶ研修には、ホー

ムケア課の田村と総務課の鈴木が関わってく

れています。事前に研修を受け、メンバーに

共有していくにはどのようにしたら良いか？

を話し合いながら研修作りをしてくれました。 

 もちろん一度では腹に落とすのは難しい事

です。今回の研修では概要を学び、そして月

に一度の機会に、現場に落とし込んでいくた

めのワークを、田村・鈴木が主導で行ってく

れる予定です。 

厄年のお勤め 

 

 

 年末・年始は、地元豊川市御津町のしきた

りに従い、厄年のお勤めとして、神社の参拝

者の方への振る舞いを行いました。 

 
地元の方へ甘酒や豚汁等を振る舞い、福引

会を開催し、地元の方へ喜んで頂く事で厄を

払う、というお勤めです。 

 

勤めには我々本厄に加え、19・33 歳厄の

女性が参加。写真中左が私原田。上段左から 2

番目は、同じ地元の鈴木俊介です。夜通しは

大変でしたが、良い厄払いとなりました。 
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もちつき大会 

 

 

 また、年末には毎年恒例の親族 40 名以上

が集まるもちつき大会を開催しました。早朝7

時頃から 17 臼を交代でつきました。 

 

午後はお食事をしながら演芸大会。子供達

を中心に歌や踊りや芸を披露します。私ども

の家系は昔からこのような機会を大切にして

おり、子供達もこうして磨かれ育ってきたの

だそうです。（ちなみに私は音響係でした笑） 

 

 私の父が中心になって行ってきたもちつき

大会と、親族の伝統である演芸大会。この大

切な機会を引き継いで、今後も続けていきた

いと思いました。それにしても凄い人数。親

類のご縁って、いいですね。 

１２月の誕生日 

 

 
 12 月は身内の誕生日が 2 名います。一人

は長男の大雅（左）。12月で9歳になります。

彼はエクレアが大好きなので、希望によりデ

コレーションケーキではなくエクレアの盛り

合わせ（笑）。４月からは小学４年生です。 

 
 もう１人は、この 12 月で 93 歳を迎えた

祖母です。90 過ぎても元気でよく食べる祖母。

いつまでも健康で長生きしてほしいです。 

 

 

 さて、今年も始まりました。今年も『人を

喜ばせることが出来るのは「人」しかいない。』

の精神で、「人」を重視した仕事をしていきた

いと思います。よろしくお願い致します。 

（写真は弊社会議室の似顔絵ライブラリーです。） 
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【特集】カーテンツリンピック 2018 
～今回のツリンピックでは、社内の絆が試される～ 

4 月 7 日、カーテンツリンピック開催！ 

 

 

4 月 7 日（土）の午後、恒例のカーテンツ

リンピックを開催します。カーテンツリンピ

ックとは、日頃、カーテンを取り扱っている

当社メンバーが、カーテンの取付け、取外し

のタイムを競うというシンプルな競技です。

毎年キングラン通信をお読みの方には、優勝

予想して頂き、白熱した大会になっています。 

 

 

なぜカーテンツリンピックをやるの？ 

 

日頃、病院や施設へお伺いする私たちは、

カーテン交換を通して、患者様・入居者様と

のコミュニケーションを何より大切にしてい

ます。しかし、看護師さんや介護士さんの業

務に支障がないよう、スピーディーな作業も

同時に求められます。そこで、カーテン交換

技術を、楽しみながら向上させることができ

る大会として、カーテンツリンピックを毎年

開催しています。毎年新記録が更新され、交

換スピード向上に貢献しています。 

チームメンバー紹介 

 

 これまでは個人戦で優勝予想をして頂いて

いましたが、今回はチームによるリレー戦と

なりました。脚立によるバトンタッチがスム

ーズにできるかがポイントになります。昨年

のタイムを参考に、くじ引きをしてチームメ

ンバーを決定しました。以下、各チームをご

紹介します。メンバー名の下の欄には、昨年

のカーテン一枚当たりの交換タイムと、総合

順位を掲載しました。こちらを参考に、優勝

すると思うチームを予想してみて下さい。チ

ームメンバーで考えた、ユニークなチーム名

にも注目してみて下さい。 

 

チーム「ＣＡＴ’Ｓ」 

 

メンテナンス課 

守田 真浩 

29.2 秒（1 位） 

 

メンテナンス課 

木村 仁美 

48.39 秒（20 位） 

 

営業課 

岩崎 翔吾 

39.0秒（12位） 

 

昨年一位の守田、昨年営業課 2 位の岩﨑の

二人は盤石。2 年目木村の成長が勝敗の鍵。 

 

チーム「ＳＮＳ」 

 

メンテナンス課 

柴田 年弘 

31.8 秒（3 位） 

 

メンテナンス課 

鈴木 啓也 

今回初出場 

 

営業課 

夏目 勝祥 

40.2秒（16位) 

 

スピードスター柴田率いるチーム「SNS」。

夏目も毎年安定した結果を残しています。新

人の鈴木は初出場で記録を残せるか期待。 
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チーム「おまつり」 

 

メンテナンス課 

古川 達也 

39.1 秒（4位） 

 

メンテナンス課 

河合 江梨奈 

37.1 秒（8 位） 

 

ホームケア課 

田村 守 

44.8 秒（19 位） 

  

古川、田村のおまつり男 2 人がチームを盛

り上げる。紅一点の河合も、成長著しい。 

 

チーム「THE 静愛」 

 

メンテナンス課 

河合 保雄 

32.0 秒（5位） 

 

メンテナンス課 

小田 圭哉 

昨年棄権 

 

業務課 

鈴木 俊介 

45.3秒（20位） 

 

メンテナンスのリーダー河合が率いる

「THE 静愛」。小田、鈴木も気合十分。 

 

チーム「『釣り』ンピック」 

 

営業企画課 

白井 隆仁 

30.1 秒（2位） 

 

営業課 

岡本 吉智 

36.6 秒（11 位） 

 

営業課 

福田 恭輔 

39.8 秒（14 位） 

 

昨年2位の白井、営業課1位の岡本が揃い、

優勝候補。福田の出来が勝敗の鍵を握る。 

 

チーム「ナウマンゾウ」 

 

メンテナンス課 

平田 暁志 

38.5 秒（9位） 

 

営業課 

栗田 伸吾 

40.5秒（17位） 

 

ホームケア課 

中村基公大 

39.1秒（13位） 

 

沼津営業所の平田、栗田に、元メンテナン

スの中村。エネルギッシュなチーム。 

 

チーム「桑マン。」 

 

メンテナンス課 

包原 晴弥 

32.3 秒（6 位） 

 

営業課 

坂田 和謙 

40.0秒（15位） 

 

ホームケア課 

桑野 史也 

53.1秒（21位） 

 

包原、坂田は毎年安定したスピード。2 年

目桑野の成長に期待。 

 

今月より、応援投票スタート！ 

 

 今年で 5 回目を迎

えるカーテンツリン

ピック。今回も、皆様

からの応援投票をお

待ちしております。今

回は、個人への投票で

はなく、チームへの投

票になります。投票用

紙は、キングラン通信

に同封させて頂いて

おります。優勝すると思うチームの横欄に○

を記入して FAX【0533-89-2282】まで

送付して下さい。投票して頂いた方全員にさ

さやかなプレゼントを進呈いたします。また、

見事優勝チームの予想を的中された方には、

さらにプレゼントが！皆様も、どのチームが

優勝するか予想してみませんか？ 

今年も一同、頑張って参りますので、応援、

よろしくお願いいたします！ 

国際ツリンピック委員会 2018 

   

左から、栗田、古川、白井 
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戦力外通告！？ 

 

 さて、前ページでチームメンバーのご紹介

をさせて頂きました。お気付きの方もいるか

もしれませんが、社長の原田の名前が今回ご

ざいません。昨年の大会で、社長という立場

でありながら、カーテン 3 枚の交換タイムが

2 分を切る事が出来ず、国際ツリンピック委

員会からの審議でまさかの補欠扱いとなって

しまいました。 

（前回 2 分 9 秒。1 枚あたり 43 秒） 

 

 
▲まさかの戦力外通告に動揺を隠しきれない原田 

 

ツリンピック出場への道 

 

 
 会社内でも一番ツリンピックを楽しみにし

ていた原田。リレーの選抜から外されてしま

ったことを聞かされた原田は、雪辱を果たす

べく単身ツリンピックの練習を始めました。

昨年のカーテン 3 枚の交換タイムは、2 分 9

秒。2分を切れば主力メンバー入りが出来る。

なんとか結果を出してメンバーを見返そうと

いう一心でタイムアタックに挑みました。結

果、練習初日のタイムは、2 分 26 秒。まさ

かの昨年よりもタイムを落とすという結果に。

2 分の壁は思った以上に高そうです。 

 

 
 

昨年よりもひどいタイムを知った直後に

（本気で）うなだれる原田。果たして 2 分を

切ることはできるのでしょうか？ 

 

原田への応援メッセージお待ちしています！ 

 

 ツリンピックまであと 2 ヶ月。原田は 2 分

の壁を超える事が出来るのでしょうか？（な

お、カーテン交換の作業を普段しない人が 2

分を切るのはかなり難易度が高いです。）目標

達成のために、皆さまからの応援を頂けると

原田も頑張れます。キングラン通信に同封し

ている「応援投票用紙」内のメッセージ欄に

て、原田への応援メッセージを受付中です。

原田が無事にツリンピッ

クの選抜メンバーになれ

るよう（次回からですが

笑）、どうぞ温かい応援メ

ッセージをお待ちしてお

ります。 

 

カーテンツリンピック番外コラム 
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カーテン営業課のページ 
～カーテン営業課メンバーの日常～ 

こんにちは！今月の営業課ペ

ージを担当します、岩崎です。

冬本番となり、毎日寒い日が続

きますね。私は先日、季節はず

れですが熱海で花火を見てき

ました。熱海は夏だけでなく、冬にも花火大

会が開催されています。冬の澄んだ夜空へ打

ち上げられる花火は最高の景観でした。 

 

 

 

営業課 岩崎 翔吾 

シャープシェード 

 

以前、こちらのページで「ローマンシェー

ド」について説明させて頂きました。その中

の１つである「シャープシェード」を先日お

客様に納品してきました。そこで今回はシャ

ープシェードについてご紹介させて頂きます。 

 
お客様から、商品を提案する前に頂いたご

要望は「和風」と「メンテナンスが出来る」

という事でした。横のラインが強調されるシ

ャープシェードは、バーが障子の桟のような

雰囲気を醸し出してくれます。生地は、障子

をイメージして白色のものを選びました。ウ

ォッシャブル生地なのでクリーニングするこ

とも可能です。窓枠にもすっきり納まり、お

客様に大変満足して頂けました。 

 

営業課 栗田 伸吾 

防カビ加工カーテン 

 

 冬場になると、結露でカーテンにカビが生

えやすくなります。今回ご紹介する「防カビ

加工カーテン」はカビの生育を抑える加工が

されているため、結露しやすい窓でも安心し

てお使い頂けます。 

 

カーテン営業部 今月の Good & New 

 

長男のサッカーの試合のゴールシーンを

見て、その成長っぷりに思わずうるっとし

てしまい下を向けませんでした。（岡本） 

 

字が少し書けるようになった息子が手紙

をくれました。「ごりら くさい」と書かれ

ていて何とも言えない気持ちに。（栗田） 

 

陸王に刺激を受け、ランニングをしまし

た。思いつきで行動するのは、良くないこ

とを痛感しました。（坂田） 

 

スター・ウォーズの新作を映画館で観てき

ました。テンションが上がりグッズもたく

さん買ってしまいました(笑)。（岩﨑） 

 

長女がひらがなを読めるようになりまし

た。絵本を１人で読んでいる姿を見て感動

しました！（夏目） 

 

ファイナルファンタジーオーケストラコ

ンサートに行ってきました。感動で涙腺が

緩んでしまいました。（福田） 

今月のカーテンよもやま話 
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営業課 岡本 吉智 

わかさぎ釣り 

 

長男を連れて、シーズンインしたわかさぎ

釣りに行ってきました。朝の入鹿池はものす

ごく冷え込みましたが、昼にはポカポカで釣

り日和でした。子供とゆっくり船上で話がで

きて幸せでした。2 人で 180 匹ぐらい釣れま

した。わかさぎの天ぷらも最高でした。 

 
 

『入鹿池（いるかいけ）』  

愛知県犬山市堤下 

 

 

営業課 坂田 和謙 

35 億？？ 

 

先日、川根本町（静岡県）を車で走ってい

ると…。どこかで見覚えのある、今話題のあ

の方が道路脇に立っていました。なかなかの

存在感でした。 

 

 

営業課 夏目 勝祥 

交通児童遊園 

 

今年の秋頃から、

長女が自転車に夢

中です。乗る場所に

もこだわりがある

ようで、最近では豊

橋市にある「交通児

童遊園」の常連とな

っています。遊園で

は、自転車・補助輪

付き自転車・ペダル式カート・電動カート等、

貸出の乗り物に乗ることが出来ます。今はま

だ補助輪付きですが、早く外せるように、一

緒に頑張っていこうと思います。 

※写真は通い始めた９月頃のものです。 

 

 

営業課 福田 恭輔 

「今月のベストバウト」 

 

年始の1月4日東京ドーム大会まで残りわ

ずかとなりました。そんな 12 月のベストバ

ウトは World Tag League 2017 大会の「オ

カダ・カズチカ、ウィル・オスプレイ VS 内

藤哲也、高橋ヒロム」とします。1 月 4 日東

京ドームの前哨戦。個人的に、メインの試合

よりも見応えがありました。基本的にシング

ルが多いオカダですが、オスプレイの相性の

良さを実感した試合でした。1 月 4 日の東京

ドームが楽しみになりました。以上、今月の

ベストバウトでした。 

 

営業課メンバーの日常 
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メンテナンス課のページ 
～カーテン交換を行うメンテナンス・スタッフより～ 

こんにちは！今月のメンテ

ナンスページを担当させて頂

きます、包原です。今年もメ

ンテナンス課メンバー全員で

誌面を盛り上げて行きますの

で、応援よろしくお願いします！ 

 

 

 

メンテナンス課 包原晴弥 

認知症病棟での作業 

 

 先日、インターネット上で「認知症になっ

た母」の実話を書いた、とある個人ブログが

話題になりました。そのブログでは、投稿者

の「母」が、ある日

認知症になり、「隣

人に何かを盗まれ

た」との思い込みか

ら、毎晩大騒ぎ…等

の日々が綴られて

います。人を信用で

きない感情が残ってしまった「母」からは、

以前の様な笑顔が消えてしまったそうです。

事態好転のキッカケは、家族で猫を飼い始め

た事。毎日猫に話しかける様になった「母」

には、次第に笑顔が戻っていったそうです。 

認知症の方は、原因の出来事は忘れても、

「楽しい、悲しい」という感情だけは残る事

があるそうで、この家族の場合は負の感情を

かき消すのに「猫」の癒しが役立

ちました。我々カーテン交換メン

バーは、重度の認知症病棟での作

業で、「何しに来たの？」と患者さ

んから質問を頂く事があります。会話が弾ん

でも、話の内容は記憶に残らないかもしれま

せん。しかし、今日誰かと話して「楽しい気

持ちになった」という感情は残ると思います。

これからも患者さんとの会話を楽しんで、楽

しい気持ちの残るようなカーテン交換をした

いと思います。 

 

メンテナンス課 今月の Good & New 

 

地元のランチーム福本 AC の忘年

会を実行。福本先生を慕って年々参

加者が増えて楽しいです。（河合） 

 

年末年始のたくさんのイベントで

出費がかさみ金欠です。（柴田） 

 

あけましておめでとうございます。

お雑煮の具はネギと油揚げが大好

きです。（古川） 

 

金田一少年の事件簿を読み返して

います。世代なので何度読んでも面

白い！（包原） 

 

車の大掃除をし、車内がスッキリし

て綺麗になりました。（守田） 

 

クリスマスイベント中の、ディズニ

ーランドに行ってきました。 

（河合 江） 

 

仕事終わりに、車中で毎回ガリガリ

君を食べていましたが、ついに当た

りが出ました。（木村） 

 

高校の友人の結婚式に出席しまし

た。幸せをお裾分けしてもらいまし

た。（平田） 

 

高校の同窓会を開催しましたが、5

人しか集まりませんでした（小田） 

 

実家で毎年恒例の餅つきをしまし

た。つきたてのお餅は美味しかった

です。（鈴木） 

今月のメンテナンス課 TOPICS 
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メンテナンス課 河合 江梨奈 

ディズニークリスマス 

 

 友達とディズニーランドへ行ってきました。

ディズニーランド内が、クリスマス仕様にな

っていて、とてもかわいらしかったです。ま

た、夜になると大きなツリーがライトアップ

され、とても綺麗でした。 

 

『東京ディズニーランド』  

千葉県浦安市舞浜１−１／ 045-330-5211 

 

 

メンテナンス課 守田 真浩 

トリックアート展 

 

 

東京にファイナルファンタジーのオーケス

トラを聴きに行った翌日、中華街に行ってき

ました。少し時間があったので、トリックア

ート展に行ってみました。よく知っている物

から、知らない物まであり中々楽しめました。 

『横浜大世界』  

神奈川県横浜市中区山下町９７／045-681-5588 

 

 

メンテナンス課 河合 江梨奈 

食べる花束 

 

代官山にある「TAJI MAJI（タジマジ）」と

いう「クレープと花」がコンセプトのオシャ

レなお店へ行ってきました。店内はたくさん

の花が飾られており、とてもおしゃれです。

「花束のようなクレープ」が有名で、とても

かわいくておいしかったです。 

 

 

『TAJI MAJI』  

東京都渋谷区猿楽町 2-5／03-6712-7396 

 

 

メンテナンス課 平田 暁志 

コカ・コーラ名古屋限定ボトル 

 

 

メンテナンス課メンバーの日常 
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コカ・コーラのボトルに地方バージョンが

あるのはご存じですか?全国の都道府県全て

に限定ボトルがある訳ではないみたいですが、

名古屋限定ボトルはあるようです。初めて見

たので思わず買ってしまいました。 

 

 

メンテナンス課 木村 仁美 

ちびっことのクリスマス会 

 

同級生の友達と、友達の息子さんと一緒に

クリスマス会と称してカラオケに行ってきま

した。友達の息子さんは、まだ 3 歳ですが、

一緒にアンパンマンマーチや、アンパンマン

体操を歌ってくれました。カラオケ中、とて

もご機嫌でかわいかったです。年明けは、友

達が鍋会を企画してくれているみたいなので、

今からホクホク楽しみです！ 

 

 

 

メンテナンス課 柴田 年弘 

ドラ戦士のトークショー 

 

 
１２月上旬、愛知県安城市にある「ＪＡパ

ールライス安城工場」のイベントに参加して

きました。お目当ては中日ドラゴンズの福田

永将選手、鈴木翔太選手のトークショーです。

近くで選手の姿を見ることができ、いろんな

裏話も聴けて楽しかったです。最後に握手を

してもらうこともでき、感激しました。イベ

ントではこの他にも、お米のつかみ取りや、

お米食べ比べなど、様々なイベントが催され

ており、１日楽しむことが出来ました。 

 

『JA あいち経済連 パールライス安城工場』  

愛知県安城市高棚町井荒井３−１／0566-79-2985 

 

 

メンテナンス課 包原 晴弥 

親子で始めるピアノ講座 25 

 

このコーナーも 3 年目を迎える事が出来ま

した。今回は、1 月 3 日に地上波で初放送さ

れたことで話題になった、長編アニメ映画「君

の名は」の挿入歌、RADWIMPS の『スパー

クル』を練習してみましょう！ 

 

この曲は、終盤の重要なシーンで使われて

いる、ピアノが特徴的な名曲です！次号から

詳しく解説しますので、お楽しみに！！ 

 

【今月のピアノが光る 1曲㉕】 

ずっと 2 人で/GLAY（1995 年） 

 
昨年 12 月、GLAY は結婚式での同バンド

名義の楽曲使用に限り、著作権料を徴収しな

い事を発表し話題になりました。これからご

予定のある方は、ぜひ検討してみて下さい！  
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メンテナンス課 古川 達也 

二分の一成人式 

 

長男、りょうがの学校行事で「二分の一成

人式」という行事に参加しました。 

 

平日という事もあり、父親の参加は 10 人

に 1 人くらいと少数でした。行事の内容は、

子供達 1 人 1 人が、小学校 4 年間で出来るよ

うになった事や、将来の夢を発表してくれま

した。壮大な夢を持つ子がいるかと思えば、

現実的な夢を持つ子など様々な子がいますが、

真剣に取り組む姿は感動的でした。最後に、

手紙を渡しに行く時間があり、息子が自分の

所に手紙を渡しに来てくれました。手紙の冒

頭、「初めて感謝の手紙を書きます。」という

文章を見た瞬間に涙が溢れました。おそらく

15 年ぶりくらいに涙を流しました（笑）。 

 

 

メンテナンス課 河合保雄 

はっさくにできた腫瘍 

 

12 月上旬、愛犬パグの「はっさく」の左前

脚の付け根辺りが、ボコっと腫れていたのに

気づきました。行きつけの動物病院へ行くと、

進行の速い腫瘍なので取りましょうとの事で、

1 泊２日の手術入院となりました。左前足の

肩を 10 センチ程切って、腫瘍を取り除きま

した。良性か悪性かは病理検査しないと分か

らないという事で、結果待ちの状況です。嫌

な事は考えたくないので忘れたふりをしてお

ります。写真は手術後の姿。 

 

 

普通は傷口を舐めない様に、「エリザベスカ

ラー」という円錐台形上の保護具を首に被る

のですが、はっさくは傷口を全く気にしてい

ないようで、保護服で OK になりました。（み

すぼらしい服を着せられているわけじゃあな

いですよ。）ただのデキモノだったらいいね。 

 

 

メンテナンス課 平田 暁志 

結婚式 

 

 

高校時代の友人の結婚式に出席しました。

友人は、普段接している時とは違い、とても

緊張していました。しかし、次第に緊張もほ

ぐれてきたのか、いつも通りの表情になりま

した。二人の幸せそうな姿を見て、自分も幸

せをお裾分けしてもらいました。自分もいつ

か結婚式をやりたいなぁと思いました。 
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クリーニング・縫製工場のページ 
～カーテンクリーニング・カーテン縫製を行う工場メンバーより～ 

 

新年明けましておめでと

うございます。業務部の鈴木

です。昨年は、金魚の人工授

精成功を機に、金魚飼育に熱

を入れ過ぎて、釣りの回数が

減りました。ほとんど釣果情報を載せる事が

出来なかったと思います。釣人としてそれで

は駄目だと、金魚のオフシーズンに入ってか

ら釣りに行きました。しかし、運も腕もなく

釣れないので日の出を撮影しました。今年は

何事も達人になれる様努力したいと思います。 

 

 

今月の業務課ＴＯＰＩＣＳ 

 

 

クリーニング工場 戸田 清美 

工場への訪問者 

 

工場に時折、可愛い訪問者がやってきます。

本日のお客様『ナミテントウ』のテント。 

 

ラッキーモチーフの昆虫。聖母マリアの化

身だと言い伝えられています。外に出してあ

げる時、心で聴いてみた所、カーテンに紛れ

ていたらしく「クリスマスまで待てないわ。

だって皆さんに笑顔と幸せを届けたかった

の。」と申しておりました。お客様、一緒にお

洗濯致しませんので安心して下さいね！ 

そして昨年 1 年ありがとうございました。

より一層きれいなカーテンに仕上げられる様、

メンバー一同努力して参ります。2018 年も、

皆様に笑顔と幸せが沢山訪れるようお祈りい

たします。 

 

業務課メンバーの日常 

 

 

クリーニング工場 戸田 清美 

ブラックサンダーあんまき 

 

あのブラックサンダーと、和菓子屋お亀堂

とのコラボ『ブラックサンダーあんまき』を

食べてみました！皮の表面にはイナズマの焼

き印が入っており、生地はもちもち。中はチ

ョコペーストのブラックサンダーが入ってお

り、ザックザクの触感。ほんと、おいしーっ。

地方でも大人気のブラックサンダー。故郷の

栃木の友達に教えると、「名古屋には売ってな

いの～。」と泣いていました（笑）。 
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クリーニング工場 戸田 清美 

Cafe 多聞（タモン） 

 

 
石川県金沢市ひがし茶屋街にある、女優

MEGUMI さんがオーナーのパンケーキ屋さ

ん「Cafe 多聞」に行ってきました。一年前に

訪れた際は、大変な混み具合で入る事ができ

ず泣く泣く断念。今回念願叶い、美味しいパ

ンケーキを食べる事ができました。私は 5 色

フルーツのパンケーキ。主人は 1 日 20 食限

定のりんごのパンケー

キです。地元産の素材

にこだわったパンケー

キはふわっふわでナイ

フいらず。少し塩気が

ありますがクリームや

蜂蜜が程良くバランス

を取り、最後まで美味

しく頂けました。スタ

ッフの方の対応も良く、幅広い年齢層に愛さ

れるお店ですね。この日は、お店前の宇多須

神社で婚礼があり、和装の花嫁も見る事が出

来て、とても幸せを感じる事が出来ました。 

 

『Cafe 多聞（タモン）』  

石川県金沢市東山１丁目２７−７／076-255-0370 

 

 

業務課 鈴木 俊介 

我が家の画伯 

 

先日、幼稚園に子供の作品を見に行って来

ました。色々な作品を見る中で、特に気にな

ったのが２人の絵でした。子供にはこんな風

に自分が見えているのだと感動しました。長

男の絵ですが、目が充血しているのが気にな

ります。２人ともママではなく私を書いてく

れたことが嬉しかったです。初めて嫁に勝て

た気がしました。 

 

長男の絵 

 

次男の絵 

 

 

業務課 鈴木 俊介 

我が家の金魚 

 

 屋外の金魚たちは、水温が 10℃を切ってか

らはエサを断（た）っています。水温が低く

なると変温動物である金魚たちの動きも悪く

なります。そのため、エサをあげなくても冬

の間は大丈夫です。逆に動かないのにエサを

あげると食べ残しで水が傷んだり、消化不良

で落としたり（死んだり）してしまいます。

そこで冬は青水飼育（メロン色の水）にしま

す。その理由は青水には植物プランクトンが

多く、暖かい日にはそれを食べ、尚且つ青水

には保温効果があります。プラ船の上に波板

を載せ、風や雨

による急激な水

温の低下を防ぎ

ます。たまには

水の仕上がり具

合を確認し、青

水が濃くなりす

ぎてないか、水

が傷んでないかを確認します。冬の寒さを１

ヵ月は経験させないと春に卵を持ちにくくな

るそうです。今年の春の仔引きが楽しみです。 
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ホームケア課のページ 
～在宅介護を支える福祉用具事業部より～ 

あけましておめでとうござ

います！ホームケア課の桑野

です。本年もどうぞよろしく

お願い致します。体重計を見

るのが怖い時期になりました。

まずはこの 1 ヶ月、美味しい

物の誘惑に負けない様、しっかりと自分を律

していきたいと思います。 

 

【今月の TOPICS】 

服と風景と視認性 

 

日が落ちるのが早い時期ですが、暗くなっ

てからも散歩をされている方を良く見かけま

す。自分も休日に散歩することが有るのです

が、その際ふと「服によって車からの視認性

が変わる」という話を思い出しました。それ

は、花柄の洋服が、垣根等の植物が生い茂っ

ている環境では、風景に溶け込んでしまい、

迷彩効果を発揮してしまうというお話でした。

花柄は目立つイメージがあり、気になったの

で、画像を合成して再現してみました。 

 

〇で囲んだ箇所が服になります。車のドラ

イバーからですと、夕暮れの薄暗い時には、

瞬間的な判断を行うのが難しそうに感じます。

さらに夜間は視認性が落ち、事故の発生が多

いというのも現状です。愛知県のホームペー

ジにも夜間の外出における事故対策として、

反射材を紹介していました。反射材を身に付

ける事で、ドライバーからの視認性が大幅に

上がるそうです。 

 

 

反射材のたすきをかけるだけでなく、手や

足首など、動きのある部分にも反射材を付け

ると効果的です。寒い季節ではありますが、

その分空気が澄んでいて星が綺麗です。安全

に散歩を楽しめるように、夜間の散歩には反

射材の活用がオススメです。 

 

ホームケア課メンバーの日常 

 

 

ホームケア課 桑野史也 

文房具っていいですよね② 

 

今回紹介するのは「ポケットプロテクター」

です。なんだか厳つい名前ですが、胸ポケッ

トに入れるペンケースの事です。自分は、ボ

ールペンを、シャツの胸ポケットにしまう事

が多いのですが、ペン先を出

しっぱなしにしてしまった

り、何かの拍子にポケット内

でノックされたりして、ペン

先が出ている事がしばしば

あります。そんな時に便利な

のがこの文房具です。現在使用していますが、

転ばぬ先の杖のように、ちょっとだけ生活が

便利になりました。製作しているメーカーさ

んも多く、クリアなタイプの他にも柄物や、

本革仕様の物もあります。自分のお気に入り

を見つけてみても面白いかもしれません。
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総務課のページ 
～社内外をバックアップする総務課メンバーより～ 

 

こんにちは。今月担当の鈴

木です。めっきり寒くなり、

湯たんぽが手放せない時期

になりました。8 年位前に、

湯たんぽで低温やけどを負

った事があるのですが、治療の為に長々と病

院に通った記憶が蘇ります。しかも、まだや

けどの跡が残っています。皆さんも低温やけ

どにはくれぐれもお気を付け下さい。 

 

【今月の TOPICS】 

ライブオフィス見学 

 

年初に当社オフィス内の席替えを予定して

いるのですが、その参考の為に、名古屋市に

あるコクヨのライブオフィスという所に見学

に行きました。実際に働いている現場を見学

させてもらったのですが、「気持ち・効率」共

に働きやすいオフィスであると感じました。

木の床やテーブルで、リラックスした雰囲気

で仕事が出来るエリアや、自発的な交流が生

まれる為の目的を持ったカフェのようなスペ

ースがあり、従業員の気持ちを重視したオフ

ィス作りがされていました。 

 
また、デュアルモニター（1 台のパソコン

に 2 台のモニターを接続）の使用や、従業員

の健康面を考慮して、各従業員の体に合った

椅子の使用など、業務の生産性を向上させる

為の工夫もなされていました。まさに理想の

オフィスという感じでした。参考にできる事

は取り入れて、業務の効率アップは勿論です

が、第一に皆が働きやすいオフィス作りを目

指したいと思いました。 

 

総務課メンバーの日常 

 

今月の「総務課メンバーの日常」コーナー

では、2017 年を振り返って、総務課メンバ

ーそれぞれが購入したもの、読んだ物、行っ

た場所などのマイベストを紹介します。 

 

 

総務課 原田智子  

我が家の餅つき大会 

 

マイベスト「行事」は、毎年恒例の我が家

の餅つき大会です。毎年 12 月 30 日に親戚

が 45 人ほど集まり、もちつきをします。の

し餅、お飾り、あんころ餅、大根おろしとき

なこの水餅など 17 臼。12 月に入ると餅つき

の準備を始めます。まずは大掃除。餅つき小

屋の片付け、道具出しに点検、材料の買い出

し等、毎日が餅つけ漬けです。 

 
 

 

総務課 石田香織  

ビルトインコンロ 

 

マイベスト〇〇は、買い物です。12 月にビ

ルトインコンロを買い替えました。当初は、

長年使って大分傷んできたバーナーキャップ

を取り替えるつもりでしたが、すでに製造し

ていないとのことで、やむなく本体購入とな
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りました。予定外の出費でしたが、タイマー

や温度調節がついていて、グリルの煙や、に

おいをカットする機能もあり、きれいで便利

です。 

 

特にグリルは気に入っています。スコーン

は、オーブンレンジで焼くよりサクッとした

仕上がりになりますし、付属のプレートを使

えば、ノンフライの調理もできます。孫に作

ってあげられるよう、いろいろ試して料理の

レパートリーを増やしたいです。 

 

 

総務課 鈴木佳恵  

台湾旅行 

 

2017 年のマイベストは、8 月に行った台

湾旅行です。一番の目的はグルメでしたが、

どの食べ物も美味しく、満足の行く旅行にな

りました。マンゴーかき氷や豆花、牛肉麺な

ど色々食べましたが、中でも一番美味しかっ

たのは、小龍包。 

 

台湾の食べログ的なサイトで 1 位に挙がる

お店に行きました。美味しかったのは勿論で

すが、サービス面も良く、店員さんはかなり

の人数がいて、いつもお茶の中身や皿の具合

を気にかけてくれ、とても満足した食事がで

きました。まだまだ食べたい物が沢山あるの

で、また是非行きたいと思います。 

 

 

総務課 石田友起子 

ライブツアー『Ｃｏｎｔｉｎｕｅｓ』 

 

8 月に姉と２人で、星野源のライブツアー

『Continues』の名古屋ガイシホール公演に

参戦しました。 

 

これまでは、チケットが取れても毎回微妙

な座席でしたが、今回は初のアリーナ席で、

しかも 10 列目！すぐ目の前で繰り広げられ

るパフォーマンスに大興奮して、２人で笑っ

たり、泣いたり、踊ったりと、とっても楽し

い時間を過ごす事が出来ました。１月にライ

ブ DVD が発売されるので、それを観て、あ

の時の感動を思い出そうと思います。 

 

 

総務課 熊澤 美由希  

ナミヤ雑貨店の奇蹟 

 

2017 年はなぜか急に文

庫本を読むのが楽しくなり、

時間を見つけては本を開い

ていました。元々読書好き

というわけではないので、

選ぶ本も世間で流行ったも

のや書店で山のように積ま

れているものばかりでした。その中で、私が

選ぶ2017年のベストブックは、東野圭吾「ナ

ミヤ雑貨店の奇蹟」でした。わざわざ難しい

言葉を使った本も多い中、表現は簡潔だし物

語の情景や登場人物の表情が目に浮かぶよう

で、読むのが楽しい 1 冊でした。ミステリー

や怖い話は NG ですが、2018 年もいろいろ

な本を読んでみようと思っています。 
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【今月の求人採用ノウハウ】ヒトノコトでヒトコト 
～共感型リクルーティング、2018年の取り組み～ 

 

 改めまして編集部の原田です。このコーナ

ーは、「人材」のことに関して情報発信をして

いく 1 ページです。人材採用や人材育成にお

役立て頂ければ幸いです。 

 

共感型リクルーティングの今年の展開 

 

 昨年は、講座や情報交流を通して、共感型

リクルーティングに磨きをかけて頂いた１年

となりました。また、他業界の方からもお声

掛け頂き、共感型リクルーティングをご活用

頂ける幅の広がった年となりました。今年は

より多くのサポートメニューを徐々に揃え、

皆様の施設の採用力がより高まっていくよう

努めていきたいと思っております。その手始

めとして、ご縁あって昨年末、「共感型リクル

ーティング」のサービス名で商標登録を出願

致しました。これにより、共感型リクルーテ

ィングを中心とした様々なサポートメニュー

を協力会社様と一緒に展開していけるように

なるのを期待しております。 

 

「インタビュー」の技術向上 

 

 このような展開の中で、今後皆さんの採用

総合力が上がるための、いくつかのノウハウ

をお伝えしていく予定です。最初に「インタ

ビュー」の技術です。求職者の方にとっての

メリットを、既に働いている社員の方から引

き出すためには、質問の方法や引き出し方の

コツがあります。講座の中でいくつかお伝え

しておりますが、質問の順番、まずは自分の

事を伝える、相づちをうつ等を駆使して効率

的に情報を引き出して頂きたいと思います。

そのためにインタビュー技術の講座や、イン

タビューの実地トレーニング等を、協力会社

様と企画していきたいと思っております。 

「広告構成力」の向上 

 

 次に、広告構成力。講座では「文章力は不

要」「やっているうちに身に付いていく」とお

伝えしていますが、やはり実際に書くのが難

しいという方もいらっしゃいます。今月、私

自身で求人広告作成実務に関する講座に出向

き、最新の広告規約などの情報を収集してく

る予定です。その上で、求人広告の文章作成・

構成等のノウハウがある程度まとまりました

ら、何かしらの形で皆様にお伝えする機会を

作っていきたいと思っております。 

 

「母数形成」の実践 

 

 最後に、昨年末に見出した新しいノウハウ

「母数形成」。これは、地域の方への継続的な

情報提供を通して、介護未経験者や潜在看護

師の方を掘り起こしていく方法です。これに

は施設の回覧板やブログ・SNS 等を活用した

方法が考えられます。その方法１つ１つを検

討し、どのように始めたら良いか、どのよう

に内容を作成したら良いか、どのように継続

すれば良いか等を、ホームページ製作をして

いる協力会社さんと一緒に講座を企画してい

きたいと思います。 

 

労務管理の強化も 

 

 また、2 月には社労士・江場先生の講座を

三島にて企画しております。こちらは、採用

「後」の労務管理・マネジメントに関する仕

組みの強化が中心となります。このように、

様々な角度から、施設の採用・定着を促し、

「人」に関するお悩みが少しでも解決してい

けるよう、サポートさせて頂ければ幸いです。

今年も、よろしくお願い致します。 
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活き！粋！職場づくり通信 
～社会保険労務士がお届けする“より良い職場づくり”コラム～ 

 

このコーナーでは、医療・介護現場を知る社

労士の江場一尊氏に、施設のお役に立てる職

場作りの情報をご紹介頂いております。 

 

◆今年のキーワードは“働き方改革”！ 

新年明けましておめでとうございます。今

年１年、皆様の職場が明るく活気溢れる職場

に益々なりますようご祈念申し上げます。さ

て、今年の労務に関するキーワードはやはり

“働き方改革”です。 

 

◆働き方改革とは 

少子高齢化が予想以上のスピードで進む中、

「５０年後も人口１億人を維持し、職場・家

庭・地域で誰しもが活躍できる社会」を目指

すため、３つの項目を２０１６年９月に安部

首相が提言をしたのが働き改革の始まりです。 

 

 

 

 

 

 

 

そして記憶に新しい、新入社員が違法な長

時間労働により過労自殺をした電通事件が引

き金となり、長時間労働の是正への関心が社

会的に高まりました。 

 

◆長時間労働の是正は何のため？ 

 前出の電通事件により、企業の長時間労働

の是正が進んだことは喜ばしいことですが、

一方で働き方改革の名の下の単なる残業時間

の抑制取組になっている企業も多いのではな

いでしょうか。労働集約型の医療や介護の職

場は人手不足と相まって、どうしても長時間

労働になりがちです。そして、長時間労働の

改善を無理に進めるとサービス低下や一部の

職員に業務が集中してしまう可能性がありま

す。まずは 36 協定の整備や有給休暇の奨励

など、ワークライフバランスの向上から始め

てみてはいかがでしょうか。 

※ここがポイント！ 

特別条項付３６協定の上限設定は月８０時間

を目安とすることをおすすめします。これは

厚労省の労災認定基準が「月８０時間の時間

外労働」が一つの目安になっているからです。 

 

◆初詣 

私は今年、数えで４２歳となり本厄になり

ます。伊勢神宮に初詣に行き厄除けのお守り

を購入。大事が起こらないことを祈りつつ、

今まで取り組んできたことを発展させる年に

していきたいと思います。初詣のついでにお

かげ横丁で赤福と伊勢うどんを堪能！おいし

い物を食べると厄除けになりそうです（笑）。 

  
 

◆竿納め 

 ２０１７年の竿納めは子供

たちと弥冨のハゼ釣。１１２

匹の大漁。良い締めくくりが

出来ました。 

 

      ■□ 感想・ご質問を募集中 □■ 

労働時間や賃金等、労働分野でお困りのこ

とがありましたらお気軽にお問い合わせく

ださい。施設名・個人名は厳守いたします。 

【kazu.197788@icloud.com】 

① 長時間労働の改善 

→36 協定の見直しがポイントに 

② 非正規と正社員の格差是正 

→同一労働・同一賃金の導入 

③ 労働力人口不足への対応 

→高齢者の就労促進 

mailto:kazu.197788@icloud.com
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ハッピーボランティア・プロジェクト 
～皆がハッピーになる娯楽ボランティアを求めて～ 

 

ハッピーボランティア・プ

ロジェクトとは、「娯楽系

ボランティア」の方を中心

に、利用者様も、施設様も、

そしてボランティアをす

る本人もハッピーになる、

そんなボランティアの形を探求しながら、ボ

ランティアを発掘・紹介したり、自分達でボ

ランティアしたりするプロジェクトです。 

 

ギターに乗せて歌う会 in ケアハウス秀水苑 

 

静岡県焼津市の「ケアハウス秀水苑」さん

にて、縁！ジョイ！バンドのボランティア公

演を開催して参りました。 

 

【選曲リスト】 

1.青い山脈 

2.丘を越えて 

3.憧れのハワイ航路 

4.いつでも夢を 

5.見上げてごらん夜の星を 

6.Let It Be 

7.リンゴの唄 

8.上を向いて歩こう 

9.ふるさと 

＜アンコール＞ 

9.糸 

10.北国の春 

入居者様がお元気というだけでなく、歌が

とても上手でびっくりしました。話を聞いて

みると、カラオケがお好きな方が多いようで

す。私白井と一緒にマイクを使ってデュエッ

トする機会もありました。入居者様と共に、

楽しみながら公演することが出来ました。 

 
また今回は、初めて洋楽をリクエストして

頂きました。曲は、ビートルズの名曲「Let It 

Be」です。英語歌詞を覚えるのは大変でした

が、何とか歌いきる事ができました。ギター

の原田も、難しそうでしたが見事に演奏して

いました。縁！ジョイ！バンドのレパートリ

ーを増やすことが出来たので、貴重な機会と

なりました。公演後、私たちの分の食事も用

意して下さり、入居者様と一緒に頂きました。

食事中も、職員様、入居者様が優しく声を掛

けてくれ、とても楽しく交流することが出来

ました。ケアハウス秀水苑の皆様、盛り上げ

に協力頂き、そして、美味しいお食事までご

用意して頂き、ありがとうございました！  

 

ハッピーボランティアでは、ボランティアを

してみたい方、ボランティアを受け入れたい

施設さんの募集をしております。ご興味のあ

る方は、下記までご連絡ください。 

キングラン東海ハッピーボランティア係 

0533-89-4545 

「ボランティアの件で問い合わせました」と

電話でお伝えください。担当が折り返させて

頂きます。 
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病室・居室に花を咲かせよう！プロジェクト 
～病室・居室であった心温まるお話を共有しよう！～ 

 

「病室・居室に花を咲かせようプロジェク

ト」は、病室・居室であった、患者様や利用

者様との心温まるエピソードを共有し合い、

皆様の施設の「心豊かな環境作り」をサポー

トするプロジェクトです。 

 

 

メンテナンス課 包原 晴弥 

またお会いしましたね！ 

 

 とある病院様のカーテン交換での出来事で

す。この病院様は、病棟ごとにカーテンの色

が異なっていました。最初に入った病棟は、

元々ピンクのカーテンがついていましたが、

クリーニングするために、代わりのグリーン

のカーテンを取り付けました。すると作業中、

ある女性患者様から、「ピンクの方が良いから、

私の部屋は換えなくていいよ！」と話しかけ

られました。作業に立ち会ってくれていた職

員様が、「代わりのカーテンは 1 週間だけだか

ら我慢してね。業者さんが洗ってくれるから

ね！」と説得してくれたので、私も「すみま

せん、お洗濯してきれいにしてきますので、

交換させて頂きますね。来週にはピンクのカ

ーテンが戻るので、また来週よろしくお願い

します！」などと、笑顔を混ぜながら、申し

訳なさそうに答え、患者様にも納得して頂い

た様子でした。 

 そして 1 週間後、別の病棟でその女性患者

様を見かけました。どうやら病棟を移動され

たようです。患者様から、「ピンクのカーテン

に戻る？」と話しかけられましたが、その病

棟はベージュ色のカーテンを取り付ける病棟

でした。私は、先週の病棟とは違い、こちら

の病棟は、ベージュ色が正規品だということ

を丁寧に説明しました。すると、「この色も好

き！」と仰って頂き、笑顔で会話を終えるこ

とができました。私が患者様の顔を覚えてい

た事で、患者様が病棟を移動された状況でも

適切な説明をすることができて良かったです。 

 

豊川市・デイサービスセンター 「のり天丼」さん 

新年の挨拶 

 

 

 なんと、「病室・居室に花を咲かせようプロ

ジェクト」に、読者のお客様から初めての投

稿を頂きました！「のり天丼」さん、第一号、

ありがとうございました♪ 

 ご利用者様との何気ない会話の一コマを頂

きました。利用者様の機転も面白いですが、

こんな会話がいつも飛び交う関係性って素敵

だなあと思いました。私達のメンテナンスの

仕事にとっても勉強になる投稿でした。 

 こんな、ささやかな、でも心温まる、クス

っと笑えるような皆様の日常、お待ちしてお

ります！ 

 

★「花咲く」エピソード募集中！★ 

皆さんの現場であった、患者様・利用者様

との心温まるエピソードを投稿してみません

か？詳しくは投稿用紙をご覧下さい。 

投稿頂いた方には「花咲ポイント１ポイン

ト」と「アレ」を進呈します。（「アレ」は投

票頂いた方だけのお楽しみ♪大したものでは

無いのであまり期待しないで下さい笑） 



23 

 

KRC ダイジェスト 
～「キングラン東海・ランニング・クラブ」コミュニティページ～ 

 

練習が出来ない 12月 

 

 12 月は、私が地元の

お祭の関係で大会はお

休み。「練習だけでもし

なきゃ」と休日早朝に

出掛けようとすると、2

人お供が付いてきます。

「10km 走る！」と息

巻く子供達も 1km で

帰りたがる始末で、12

月は4.5kmという情け

ない結果になりました。 

 

【2017年 12月の走行距離】 

ニックネーム 12 月 通算 

ヤスヲ 76.8km 549.5km 

チーム長上 46.2km 430.6km 

COZY 4.5km 115.5km 

 ヤスヲは相変わらずの飛ばしっぷり。キン

グラン東海としては、1 月に新城（COZY・

ヤスヲ）、2 月に浜松（COZY・ヤスヲ）、そ

して 4 月に焼津（ヤスヲ・白井）の予定。 

チーム長上さんは、2 月に浦安、4 月には

掛川のフルに出場予定との事です。 

 

【KRCアメラン】 人は日々のランニングだけで何

カ月でアメリカを横断出来るのか？ 

 
 アメリカ大陸、ロサンゼルス国際空港から、

ニューヨークのジョン・F・ケネディ国際空港

までの 4,550km を、ランニングだけで何カ

月で横断出来るのか？という企画です。 

 

 ヤスヲはラスベガスを超え、「グランドキャ

ニオン」付近に差し掛かりました。実際に走

れたら、気持ち良いのでしょうね～。 

 

 チーム長上さんはラスベガス到着！カジノ

を少々満喫？写真はベラージオの噴水ショー

です。若い頃に原田も一度行きました。 

 
 COZY は…割愛いたします（笑）。さて、マ

ラソンシーズンも折り返しとなりました。各

自、目標を目指して頑張っております。次回

レポートは、「新城マラソン大会」になります。

また来月をお楽しみに！
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みんなの投稿広場 
～キングラン通信読者様からの投稿をご紹介～ 

 

 読者の皆様からの投稿ページです。投稿頂

いた方には花咲ポイントを進呈します！同封

の「キングラン通信投稿用紙」をご覧下さい。 

 

社員の家族（！）「すぐハマる女」さんより 

宝塚を知ろう！講座⑫ 

 

年末に現役タカラジェンヌの草薙稀月さん

（星組）と２ショットを撮っていただきまし

た！すごく嬉しかったのですが、タカラジェ

ンヌのスタイルの良さに改めて驚くと同時に、

一緒に写る自分の姿が…（泣）。ここには写真

を掲載できませんが、宝物にします。 

さて、今年第 1 回のテーマは、「ファンの、

ファンによる、ファンのための集い＝お茶会」

についてです。お茶会とは、タカラジェンヌ

の私設ファンクラブが主催するタカラジェン

ヌを囲む会のことです。 

なんと昨年8月に

私も！星組トップス

ター紅ゆずる様のお

茶会に！初参加して

きました！今回はそ

のレポートです（と

言ってもレポート禁

止なので、一般論で）。

※内容は、その会（フ

ァンクラブ）によっ

て違います。 

お茶会の参加方法はカンタン。好きなジェ

ンヌさんに「お茶会行きたい」というお手紙

を書くだけ（宝塚歌劇団宛て）。会（ファンク

ラブ）から案内が届きます。会員さんがお知

り合いなら紹介を頼むか、会員さんの SNS 経

由で申し込む手もあります（安全なアカウン

トかどうか見きわめて下さいね！）。 

お茶会は、劇場近くのホテルなどで行われ

るので、キレイめの格好（ワンピースなど）

で参加してください（好きな人に間近で会え

るんだし！！）。会場では、限定グッズ（非公

式写真など）も販売されています。 

参加人数によって、シアター形式（椅子だ

け）かテーブル席（円卓）で、席が決められ

ています。席にはお茶会プログラムや乾杯用

ペットボトル（少人数の場合はちゃんとした

ティーセット）などが置かれています。 

そして、ジェンヌご本人登場！！会場をぐ

るっと回って下さるので、さっきまで舞台に

立っていた方が目の前に！！歌を歌いながら

登場ということもあります。 

皆で乾杯をした後は、司会（会員さん）の

インタビューやクイズなどで、ジェンヌさん

が公演の裏話やプライベートのことなどを話

して下さいます。素のジェンヌさんなので、

ファンにとっては本当に貴重な時間です！ 

他には抽選でプレゼントがあったり、会員

さんとの写真会があったりします。トップス

ターさん以外は握手などもほぼあるようです。

私はプレゼントが当たったので、直接手渡し

していただきましたよ！！むふふ。 

私、無事紅ゆずる様の会員になりましたの

で、少しでも興味のある方は、私と一緒にお

茶会に行きましょう！楽しいですよ！！ 

 
 
皆様のお便りをお待ちしております 

投稿頂いた方には「花咲ポイント１ポイント」

と「アレ」を進呈します。（「アレ」は投票頂

いた方だけのお楽しみ♪大したものでは無い

のであまり期待しないで下さい笑） 

Mail：info@kingrun-tokai.co.jp 

まで、皆様のお便りお待ちしております！ 
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【今月の”実践”したくなる一冊】 

偉人に学ぶ 

このコーナーでは、ビジネス・組織運営に役立ち、”実

践”したくなるノウハウが満載の書籍をご紹介します。 

 

『代表的日本人』 

 

内村鑑三(著)・鈴木範久(訳) 

岩波文庫 

1995 年 7 月 17 日 発行 

 

J・F・ケネディが尊敬した偉人 

 

第 35 代米国大統領ジョン・Ｆ・ケネディ。

1961 年、彼が大統領に就任した時、日本の

新聞記者が「日本で最も尊敬する政治家はだ

れですか」と質問したのだそうです。その時

ケネディ大統領は「上杉鷹山」と答えたのだ

そうです。上杉鷹山、皆さんはご存知ですか？

私は名前しか知りませんでした。ケネディ大

統領がなぜ、上杉鷹山を知り、尊敬するまで

至ったのか？それは、1908 年に、内村鑑三

が英文で書いた『代表的日本人』という本で

紹介された5人のうち1人が上杉鷹山だった

からなのだそうです。今回は、1995 年に刊

行された日本語版をご紹介致します。 

 

世界に、日本の偉人を知らしめる 

 

 内村鑑三（1861-1930）は、キリスト教

思想家であり文学者。歴史の教科書では、日

露戦争の時に「非戦論」を唱えた事が書かれ

ています。『代表的日本人』は、冒頭に「わが

国民の持つ長所を外の世界に知らせる一助と

なることが、本書の目的である」と書いてあ

る通り、キリスト教徒である彼が、世界に向

けて日本の偉人を紹介した一冊です。キリス

ト教的な表現・解釈がところどころあります

が、文章もボリューム的にも読みやすく、内

村鑑三の情熱的な語りかけが心に響く内容と

なっています。ケネディ大統領が座右の一冊

にされた事も頷けます。 

 

100年以上の財政赤字を立て直した鷹山 

 

 著作の中で紹介されている偉人は、西郷隆

盛、上杉鷹山、二宮尊徳、中江藤樹、日蓮上

人の 5 名です。西郷隆盛はともかく、名前こ

そ知っていても、その功績を詳しく知らない

偉人の足跡を知る事が出来、とても勉強にな

りました。中でも上杉鷹山（1751-1822）

のお話はぐっと来ました。彼は 10 歳の時に

上杉家の養子となり、17 歳で米沢藩の藩主に

なりました。その頃、米沢藩は 100 年以上に

わたる財政赤字が続いていました。そこで彼

は徹底した倹約に挑みます。藩主自ら家計の

支出を千五十両から二百九両に切り詰め、女

中も 50 名から 9 名に減らし、着物・食事も

質素にしました。同時に、農業・産業の復興

に努め、50 年にわたる改革の中で天明の大飢

饉の際にも餓死者を 1 人も出さない、理想的

な藩を作り上げたのだそうです。 

 

偉人を目標にすれば、大きく成長出来る 

 

 本書では、上杉鷹山を始めとした、思想に

優れ、功績を残した人物を紹介しております。

本書から「生き方」について考えさせられる

と同時に、どの偉人にも大きな苦難を潜り抜

けた経験があった事を知る事が出来ます。自

身の仕事・人生に置き換えながら、「自分はま

だまだ」と感じる点が多く、やる気と元気を

頂ける一冊でした。先日、とある大企業の経

営者の方から、「自分と身近な他人を比べては

いけない。自分と歴史上の偉人を比べ、それ

を目標にすれば大きく成長出来る」と教えて

頂けました。本書はまさにそれが出来る一冊

です。文章表現がやや古く読み辛い方もいる

かもしれませんが、200 ページ程度の内容で

すので、少しずつ読み進めるだけでも仕事と

人生に役立つ本であると思います。 



26 

 

編集後記 
～キングラン通信や営業企画課のアレコレ～ 

こんにちは、キングラン通信

編集長代理の白井です。年末年

始、いかがお過ごしでしたでし

ょうか？この年末は、私も、当

社としても、新しい取り組みに

チャレンジする機会となりました。それでは、

今月も営業企画課の活動報告をお送りします。 

 

【今月の営業企画課①】 

似顔絵カレンダー作成 

 

 

 先月号のキングラン通信に同封させて頂き

ましたが、キングラン東海の似顔絵カレンダ

ーを作成しました。どの似顔絵もとっても似

ていて驚きました。月毎にメンバーや背景の

花が変わっていますので、毎月楽しみにして

頂けたらと思います。ちなみに、私白井は 9

月にいます。似顔絵には、その人の個性が分

かるように、好きなポーズやアイテムを描い

て頂きました。私は、縁！ジョイ！バンドで

歌っているところを描いて頂きました。他の

メンバーも、どんな小物を持っているのか注

目です。 

 

 

 

【今月の営業企画課②】 

豊川稲荷参拝特別号作成 

 

 当社は、初詣の人気スポット「豊川稲荷」

の近くにあります。豊川稲荷周辺は、お正月

は毎年大渋滞です。そこで、キングラン通信

読者の皆様が、豊川稲荷へ参拝に来た際に、

当社の駐車場をお貸しする企画をしました。 

 

そして、参拝の際

の参考になればと、

豊川稲荷周辺の観

光案内を作成しま

した。これは、当社

の駐車場を利用し

てくれた方にしか

手に入れる事の出

来ない特別なキン

グラン通信です。せ

っかく豊川稲荷まで足を運んで頂けるので、

充実した豊川稲荷観光を過ごして頂けたらと

思い作成しました。ご利用して下さった皆様

ありがとうございました。 
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【今月の営業企画課③】 

ボランティア公演後にみなさんと食事 

 

前述のケアハウス秀水苑さんでのボランテ

ィア公演の後、私たちの分もお食事を用意し

て下さり、入居者様と一緒におしゃべりしな

がら頂きました。メニューは、海鮮丼、静岡

おでん、焼鳥、ミックスフライ、サラダ、フ

ルーツ、とっても豪華でした！ 

 
「たくさん食べてね！」と大盛りで準備し

て頂きました。どれもおいしく、お腹も心も

満たされました。特に、静岡おでんはとても

味が染みていて美味しかったです。 

 

【今月の白井隆仁①】 

ハリケーンズ納会 

 

 

私が所属している野球チーム「ハリケーン

ズ」の2017年納会が開催されました。2017

年は、ハリケーンズ創設 10 周年の記念の年

でした。高校時代の野球部メンバーを中心に

作ったこのチーム、10 年間続けてこられたこ

とはとても嬉しく思います。創設当初は、10

代で体力もあったので、全勝、コールド勝ち

が当たり前でした。順調に勝ち上がり、すぐ

に一番上の A リーグまで昇格しました。しか

し、最近は勝てない試合が多くなりました。

今まで A リーグをキープしていたのですが、

2017 年シーズンの結果が振るわず、B リー

グ降格が決定してしまいました。そんな背景

からか、今年の納会の雰囲気は一味違いまし

た。今までの納会では、野球の話はほとんど

せず、プライベートな話がメインだったので

すが、今年は野球の話が多く出ました。結婚

し、家庭を持つメンバーが多くなり、野球の

優先度が下がっていることは事実です。創設

当初は毎試合フルメンバーで集まっていまし

たが、最近は人数も集まらなくなってしまい

ました。そのため、メンバー一同、このまま

じゃダメだね！と決起する納会となりました。

今年はオフ返上で野球に打ち込む決意を固め、

納会を終えました。早速翌週から全体練習を

開始しました。2018 年、ハリケーンズ勝負

の一年が幕を開けました。 

 

編集を終えて 

 

2018 年がスタートしました。皆様いかが

お過ごしでしょうか。良いスタートは切れて

いますか？私の今月は、年末年始休暇の影響

で、キングラン通信の編集スケジュールがと

てもタイトでした。何とか完成してホッとし

ているところです。皆様には、先月号のキン

グラン通信に同封した、キングラン東海メン

バーの似顔絵カレンダーと共に、楽しい一年

を過ごして頂けたらと思います。 

それでは、今月も素敵な一ヵ月になります

ように！本年もよろしくお願い致します。 

 

キングラン通信 編集長代理 

白井 隆仁  
 



28 

 

人人をを喜喜ばばせせるるここととがが出出来来るるののはは「「人人」」ししかかいいなないい。。  

私私達達ははそそうう、、信信じじてていいまますす。。  

  

  

ああるるおおばばああちちゃゃんんがが言言っったた  

「「おお花花見見がが出出来来てて、、嬉嬉ししいい・・・・・・」」  

  

ああるるごご家家族族がが言言っったた  

「「私私たたちち、、ララッッキキーーでですすねね！！」」  

  

ああるる男男性性がが言言っったた  

「「退退院院すするるののががももっったたいいなないいねね」」  

  

  

ここんんなな言言葉葉でで彩彩らられれたたらら……  

病病室室やや居居室室はは素素敵敵なな場場所所ににななるるかかももししれれなないい。。  

  

そそししてて実実はは、、ここれれららのの言言葉葉はは、、  

実実際際にに私私たたちちがが頂頂いいたた言言葉葉のの数数々々ななののでですす。。  

  

単単ななるる「「作作業業」」ででははななくく、、  

「「気気遣遣いい」」やや「「ココミミュュニニケケーーシショョンン」」にによよっってて  

病病室室やや居居室室にに花花をを咲咲かかせせるるこことともも出出来来るる。。  

  

人人をを喜喜ばばせせるるここととがが出出来来るるののはは「「人人」」ししかかいいなないい。。  

私私達達ははそそうう、、信信じじてていいまますす。。  

  

「花咲く」エピソード、キングラン通信内で連載中！ 

▼▼ブブロロググももススタターートトししままししたた！！▼▼  

【【hhttttppss::////wwwwww..kkiinnggrruunn--ttookkaaii..ccoo..jjpp//hhaannaassaakkuu--bblloogg//】】  
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