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投稿ありがとうございます！ 

メンテナンス課 柴田年弘 
快晴！新城マラソン 

求人情報の最新動向 一流の習慣術 



 

巻巻頭頭イインンタタビビュューー  ～～ ～～  
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メメンンテテナナンンスス課課  係係長長  柴柴田田年年弘弘   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キングラン通信 2月号目次 

はじめに …３ 活き！粋！職場づくり通信 …１７ 

【特集】カーテンツリンピック 2018 …４ ハッピーボランティア・プロジェクト …１８ 

カーテン営業課のページ …６ 病室・居室に花を咲かせよう！プロジェクト …１９ 

メンテナンス課のページ …８ ＫＲＣダイジェストレポート …２０ 

クリーニング・縫製工場のページ …１２ みんなの投稿広場 …２１ 

ホームケア課のページ …１４ お客様の声 …２２ 

総務課のページ …１５ 今月の”実践”したくなる一冊 …２３ 

【求人採用ノウハウ】ヒトノコトでヒトコト …１６ 編集後記 …２４  

メンテナンスの仕事に就いて 19 年になりま

すが、この 3～5 年で「コミュニケーション」

の点が大きく変わりました。以前は作業で精一

杯でしたが、最近は患者様・利用者様の声に耳

を傾け、会話をする機会が増えてきました。「替

えるのが速いね」「カーテンが綺麗になって気

持ちいいね」等、喜んでいただける場面も増え、

この仕事のやりがい・意義を感じています。 

キングラン通信のおかげで、職員様との会話

の機会も増えました。事務所にお伺いした時に

通信の内容や、企画についてよくお声がけ頂き

ます。私自身、投稿には力を入れているので、

ご感想を頂けるのはとても嬉しいです。毎月の

投稿は大変で、月末はネタが無くて困る時もあ

りますが、プライベートで「これはネタになり

そう」と、見つける楽しみも増えました。 

これらのコミュニケーションも、カーテン交

換をしっかり行う事、そして工事等の技術があ

ってこその事だと思います。現在は、若手の技

術向上に重点的に力を入れています。メンバー

全体の技術・経験を高めながら、喜んで頂ける

サービスを作っていきたいと思います。 

柴田 年弘（しばた としひろ） 

2000年新卒入社。以来メンテナンス一筋で、技

術・経験共に社内で最も頼られる存在。妻共々

大のドラゴンズ好き。今冬は沖縄への家族旅行

で中日選手のキャンプを見に行く予定。 
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はじめに 
～代表・原田よりご挨拶～ 

 

いつもありがとうございま

す。キングラン通信編集長の原

田です。今年の冬は寒いです

ね！豊川では雪は積もりませ

んが、寒くてコートが手放せません。 

 

恒例の初詣 

 

 

 1 月の仕事始めに、毎年恒例の豊川稲荷へ

の初詣にメンバーで行って参りました。年始

の参拝はいつも気が引き締まって、良いスタ

ートを切れるルーティンとなっています。今

年 1 年も、皆様にとって素敵な年になります

よう、お祈りさせて頂きました。 

 

イチロー、マー君の哲学を学ぶ 

 

 

 年始に、カーテン生地の仕入れ先としてお

世話になっているリックさん主催の講演会に

参加して参りました。講師は NPO 法人ベース

ボールスピリッツの奥村幸治先生。93 年にオ

リックスに打撃投手として入団され、イチロ

ー選手の専属打撃投手を務め、210 最多安打

の達成に貢献され、その後はトレーナーとし

て選手指導に。99 年に中学軟式野球チームを

結成し、楽天の田中将大投手も育てた方です。

講演内容には非常に共感し、懇親会でもたく

さんお話を伺いました。学びの内容は「今月

の一冊」でご紹介しますね。なお、一緒にお

写真も撮って下さり、「キングラン通信」もご

興味戴き、受け取って頂けました（笑）。 

 

 

ハラハラ・ドキドキ、スターウォーズ 

 

年始は子供たち

を連れて、スターウ

ォーズエピソード

8 を観に行ってき

ました。事前予習で、

自宅でエピソード

1～7を観ましたが、

早速ライトセーバ

ーにハマり、100

円ショップの光る

剣を買ってチャンバラごっこ。エピソード 8

では、本編の展開もハラハラでしたが、ポッ

プコーンを開始直後にぶちまけたり、トイレ

が近くなったりして、子供たちの展開に翻弄

される私でした（笑）。 
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【特集】カーテンツリンピック 2018 
～当社の年に一度のイベント「カーテンツリンピック」特集ページ～ 

4 月 7 日、カーテンツリンピック開催！ 

 

4 月 7 日(土)の午後、当社恒例のイベント

「カーテンツリンピック」を開催します。カ

ーテンツリンピックとは、日頃カーテンを扱

っている当社メンバーが、カーテンの取付け、

取外しのタイムを競うという競技です。毎年

キングラン通信をお読みの方には、優勝予想

して頂き、白熱した大会になっています。 
 

なぜカーテンツリンピックをやるの？ 
 

日頃、病院や施設へお伺いする私たちは、

カーテン交換を通して、患者様・入居者様と

のコミュニケーションを大切にしています。

同時に、看護師さんや介護士さんの業務に支

障がないよう、スピーディーな作業も求めら

れます。そこで、カーテン交換技術を、楽し

みながら向上させる機会として、カーテンツ

リンピックを開催しています。毎年記録が更

新され、交換スピード向上に貢献しています。 
 

優勝チーム予想投票企画スタート！ 
 

 キングラン通信読者の皆

様には、応援投票を頂いて

おります。今回は個人戦で

はなくチーム戦です。投票

は、同封の「カーテンツリ

ンピック 2018 投票・応援

メッセージ投稿用紙」に、

優勝すると思うチーム名の

左側に〇をつけ、FAX【0533-89-2282】

に送るだけです。投票頂いた方全員にツリン

ピック2018オリジナル3色ボールペンをプ

レゼント致します。 

 
 今回のロゴのデザインは私・白井が考えま

した。ロゴの誕生秘話を編集後記で書かせて

頂きました。そちらも是非ご覧ください。ま

た、見事優勝チームの予想を的中された方に

は、さらにプレゼントが！皆様も、どのチー

ムが優勝するか予想してみませんか？ 
 

【番外コラム】超えろ！「２分の壁」 

 

昨年の大会で、社長という立場でありなが

ら、カーテン 3 枚の交換タイムが 2 分を切る

事が出来ず、国際ツリンピック委員会からの

審議で補欠となってしまった原田。 

人知れず練習し、4 月の

大会で 2 分を切り、汚名

返上を目指します。1 月

の記録は 2 分 26 秒。昨

年の 2 分 9秒よりもタイ

ムを落とす結果に。2 回

目の計測となった今回は

2分 13秒。2分の壁はまだまだ高そうです。 

 
▲悔しがる原田。2 分を切ることはできるのか？ 
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キングラン通信読者の皆様からの応援メッセージをご紹介 
 

ニックネーム 倉沢様 →チーム「おまつり」に投票 

 

 

まほら舞阪 原野俊郎様 →チーム「THE静愛」に投票 

 

 

ニックネーム おさぴー様 →チーム「『釣り』ンピック」に投票 

 

 

ニックネーム 清丸様 →補欠となった原田へのメッセージ 

 

 

豊川市 デイサービス ニックネーム スーパーボーイ様 →補欠となった原田へのメッセージ 

 

投票および応援メッセージ、ありがとうございました。 

次回も皆様からの温かい応援メッセージお待ちしております！
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カーテン営業課のページ 
～カーテン営業課メンバーの日常やカーテンお役立ち情報を発信します～ 

営業課の岡本です。明けまし

ておめでとうございます！と

言っても、この通信がお手元に

届いた時には、すでに２月にな

っていますね。2018 年、皆様は素晴らしい

1 年のスタートは切れましたでしょうか？ま

だまだ寒い日が続くと思いますが、カーテン

営業課一同、今年も一生懸命がんばります。

どうぞ、宜しくお願い申し上げます。 

 

 

 

岡本 吉智 

カーテンのリサイクルって？ 

 

 

当社が行っている、医療・福祉施設を中心

としたカーテンの循環型リサイクルシステム

をご紹介します。上の図のグリーンの「Re」

マークのあるカーテンは、リサイクル可能で

す。このカーテンをポリエステル繊維などに

再生します。「Re」マーク付きの不要カーテン

を、帝人の循環型リサイクルシステムを活用

して科学的に分解し、ポリエステルの糸を作

ります。ここで生まれ変わった糸は、再びカ

ーテン生地になる事もあれば、ユニフォーム

や車のフェルトなどにも活用されます。【ポリ

エステル繊維の再利用による石油資源の削

減】を実現可能にした画期的な仕組みです。 

 

坂田 和謙 

ウィンドウシミュレーター 

 

今回ご紹介するのは、ブラインドメーカー

のニチベイより配信されているアプリ『ウィ

ンドウシミュレーター』です。お部屋を写真

で撮り、実際の商品を写真内で合成すること

で、見栄えや配置を確認できるとても便利な

アプリです！ 

 

 

カーテン営業部 今月の Good & New 

 

年末の釣納め釣行は、何と 12kg オーバ

ーのブリが上がりました、後ろの人に…。 

自分には、何も…※以下省略 （岡本） 

 

スマホアプリの「プロスピ a」にハマって

います。普段あまりゲームはしないのです

がかなり面白いです。（栗田） 

 

先日、スニーカーを表示価格の半額で購入

しました。いい買い物ができ、とても良か

ったです！（坂田） 

 

母親にルームランナーをプレゼントしま

した。毎日楽しそうにやってくれているの

で良かったです。（岩崎） 

 

最近居酒屋で流行りの「チーズタッカル

ビ」を初めて食べました。すごく美味しか

ったです。（夏目） 

 

かつて TV 番組「学校へ行こう」に出演

していた「軟式グローブ」を生で観ました。

相変わらずアホだなと思いました。（福田） 

今月のカーテンよもやま話 
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栗田 伸吾 

雪だるま 

 

先日積もった雪で雪だるまを作りました。 

自宅には積もらなかったので、営業途中の山

道で凍えながら雪をかき集めて家に持って帰

りました。息子も喜んでくれて良かったです。 

 
 

 

夏目 勝祥 

ひな祭り 

 

9 月に次女が産まれましたので、今年から

は雛人形も 2 組となります。人形屋さんに買

いに行って初めて知ったのですが、ひな人形

は職人さんの手作りなので、全ての人形の顔

や表情が違うそうです。最初は全部同じに見

えていたのですが、ずっと見ているうちに何

となく違いが判るようになりました。（気のせ

いかも？）とりあえずお店の中で、一番穏や

かな顔のお雛様と、一番優しそうなお内裏様

の組にしました。 

 

 

 

岩崎 翔吾 

初売り 

 

年始に御殿場のアウトレットに行ってきま

した。駐車場は大混雑だったのでバスで行っ

て正解でした。福袋を何点かゲット出来たの

で良かったです。 

 

 

 

福田 恭輔 

「今月のベストバウト」 

 

プロレス好きの福田です。1.4 東京ドーム

大会は例年通りすばらしい大会でした。今月

はこの大会から「IWGPJr ヘビー級選手権試

合 4WAY マッチ」をベストバウトとします。 

 

試合前の期待値をはるかに上回った展開で、

非常に興奮する試合となりました。1 対 1 対

1 対 1 の 4WAY マッチ。選手の心理的にも

難しい試合だったと思います。今の Jr 世代を

象徴する 4 人だからこそ成し得た試合だった

のではないでしょうか。以上、今月のベスト

バウトでした。

営業課メンバーの日常 
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メンテナンス課のページ 
～カーテン交換を行うメンテナンスメンバーの日常をお伝えします～ 

こんにちは！メンテナンス課

の平田です。豊川市の本社で、

3 か月間の研修をしていました

が無事終了し、沼津営業所に帰

ってきました。これから本社で学んだことを

活かしていきたいです。静岡以外で暮らした

のは初めてでしたが、帰ってきて感じた事は、

やっぱり静岡は暖かいですね！  

 

 

 

平田 暁志 

カーテンに歴史あり 

 

 

 

みなさんはカーテンの語源を知っています

か？最近ふと気になったので調べてみました。 

 

カーテン（ＣＵＲＴＡＩＮ）の語源は、ラ

テン語の「ＣＵＲＴＩＮＡ（コルティナ）」か

ら 変 化 し て き た と 言 わ れ て い ま す 。

「CORTINA（コルティナ）」→CORTINA「（コ

ーティナ）」→「CORTAIN（コーテン）→

「CURTAIN（カーテン）」の順に変化してい

ったそうです。 

 

なんと！古代エジプト文明の時代から、寒

さを防ぎ、夜のプライバシーを守り、安息の

場を作りだすために、ベッド周りを布で覆っ

ていたのだそうです。ふと気になって語源を

調べてみると意外な事が知れて楽しいですよ

ね。また何か気になったら調べてみたいです。 

 

メンテナンス課 今月の Good & New 

 

新城マラソンに参加しました。社長

のフォームが改良され、まさに長距

離ランナーでした。（河合） 

 

年始の特売で念願の新しいテレビ

と BD レコーダーを購入しました。

（柴田） 

 

豊川で研修中の小田に代わり、沼津

に出向中です。１人暮らしは寂し

く、ホームシック気味です。（古川） 

 

最近、アメトークの千鳥のノブのツ

ッコミが頭から離れません… 

（包原） 

 

36 歳にしてスケボー始めました。

色々なトリックが出来る様特訓中

です。（守田） 

 

おみくじを引きました。中吉でし

た。結果は微妙ですが良い一年にな

るといいなと思います。（河合 江） 

 

薬局のくじ引きで 500円の金券が

当たりました。（木村） 

 

新しいコートを買いました。汚さな

いようにしたいです。（平田） 

 

豊川本社での３ヵ月間の研修が始

まりました。たくさんのことを学ん

でいきたいです。（小田） 

 

カードゲームの大会に参加してき

ました。優勝出来なかったけど、楽

しかったです。（鈴木） 

今月のメンテナンス課 TOPICS 
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メンテナンス課 柴田 年弘 

伊豆ぐらんぱる公園へ 

 

 

 
家族で伊豆ぐらんぱる公園へ遊びに行って

きました。巨大迷路やウォーターバルーン等

ファミリー向けアトラクションも多数あって、

とても楽しめました。 

 

「トップスインガー」という大きいブラン

コの様なアトラクションに乗り、娘は大喜び。

私は張り切って漕ぎすぎて翌日より 3 日間ほ

ど筋肉痛で大変でした… 

 

『伊豆ぐらんぱる公園』  

静岡県伊東市富戸 1090／0557-51-1122 

 

 

メンテナンス課 平田 暁志 

伊勢えびカレー 

 

熱海にある「花の妖精」というカフェに行

ってきました。伊豆一番の絶景カフェという

事でしたが、当日はあいにくの曇りでした…。

残念でしたが、普段は食べることができない

伊勢えびカレーを食べる事が出来、とても美

味しくて大満足です。また天気の良い日に行

って、景色を楽しみたいです。 

 

 

『花の妖精』 

静岡県熱海市熱海１９９３−６５／0557-82-2200 

 

 

メンテナンス課 木村 仁美 

寒い時は 

 

今年は例年になく、寒い毎日が年明けから

続き、温かい食べ物が食べたくなりますよね。

休みの日、午前中から外で活動していまして、

あまりの寒さに温かいお蕎麦が食べたくなり、

「勢川豊川店」に行きました。 

 

豊川稲荷の近くにあるので、地元の方から、

参拝の方まで多くのお客さんで賑わっていま

した。ある夫婦の旦那さんが、蕎麦湯焼酎を

頼んでいました。私は焼酎が呑めないのです

が、旦那さんはとても美味しそうに飲み、お

かわりも注文していました。このお店常連の

通な頼み方なんだろうなぁと思いました。 

メンテナンス課メンバーの日常 
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このお店はメニューも凄く豊富で、サイド

メニューの組み合わせも色々出来ます。天ぷ

らは、ゴマ油を使用しているようで、香り豊

かでサクサク美味しかったです。また他のメ

ニューも頼んで美味しさを満喫したいです。 

 

『勢川 豊川店』  

愛知県豊川市末広通２丁目５４−２／0533-86-8575 

 

 

メンテナンス課 守田 真浩 

Ｍｉｌｋｙｍｏｃｏのケーキ 

 

 実家に姪っ子、甥っ子が遊びに来ていたの

で以前から気になっていたケーキ屋さんに行

ってきました。外観がピンク色で入店に躊躇

しましたが。購入したケーキもかわいらしく、

味も美味しかったです。 

 

 

『Milkymoco(ミルキーモコ)』  

愛知県豊川市山道町２丁目１５／080-1560-2888 

 

 

メンテナンス課 河合 江梨奈 

ふわふわでトロトロ 

 

 

たまご専門店「TAMAGOYA」というお店

で、「日の出カスタードのブリュレパンケー

キ」を食べました。ふわふわのパンケーキが

テーブルに運ばれてくると、店員さんがバー

ナーを使って目の前でキャラメリゼを作って

くれました。中にはカスタードクリームとバ

ニラアイスが入っていて、ふわふわトロトロ

でとても美味しかったです。 

 

『TAMAGOYA』  

静岡県三島市安久３２２−１ 伊豆 村の駅／055-984-1217 

 

 

メンテナンス課 河合 保雄 

ライブ 

 

 
好きなアーティストのライブに、ナゴヤド

ームへ行きました。今年は年末が開催日で、

いつもより楽しみでした。ファンクラブの先

行販売で、友達 3 人分と妻との 2 人分を別々

に購入しました。両方Ｓ席に当選し、とても

楽しみにしていました。開催前に、席の引き

換えチケットが届くのですが、最近は転売防

止の為に入場ゲートを通るまで席が分からな

い仕組みになっています。「スタンドの変な席
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だったらごめんね」と言いながら入場してみ

ると、2 組ともアリーナ席の真ん中くらいで

とても満足なライブになりました。ボーカル

の方の喉の不調も懸念されましたが無事最後

までかっこよく魅せてくれました。今年の 9

月でデビュー3０周年、さらに楽しみです！ 

 

 

メンテナンス課 包原 晴弥 

親子で始めるピアノ講座 26回目 

 

 今月からは、映画「君の名は」の主題歌と

挿入歌である、RADWIMPS の『前前前世』

と『スパークル』を紹介します！【ぷりんと

楽譜】のサイトで検索してみましょう。曲名

の下に「ソロ/初級」と書かれているものがお

勧めです。ピアノ教室で習う練習曲だけでは、

退屈…だと思うので、お子さんの好きな曲を

このサイトで検索して教えてあげれば、毎日

の練習がもっと楽しくなるかも！ 

 
 

【今月のピアノが光る 1曲㉖】 

たばこ/コレサワ（2017 年） 

 

2017 年 8 月にメジャーデビューした、コ

レサワの１st アルバムに収録されています。

別れた恋人が吸っていた、『たばこ』にスポッ

トを当てたこの曲、ぜひ聴いてみて下さい！ 

 

 

メンテナンス課 平田 暁志 

甥っ子 

 

約１年ぶりに甥っ子に会いました。まだ１

歳なので、この人誰だろという顔をされまし

たが、これから可愛がって懐いてくれるよう

にしていきたいです。 

 

 

 

メンテナンス課 小田 圭哉 

今年初映画 

 

１月の始まりに「キングスマン ゴールデ

ンサークル」という映画を観てきました。前

作も映画館に観に行き、とても面白かったの

で続編がやると知った時は絶対観に行こうと

思いました。予想通りとても面白かったで

す！みなさんも是非前作の DVD を鑑賞して

頂き、楽しめたのなら映画館に足を運んでみ

てはいかがでしょうか！ 
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クリーニング・縫製工場のページ 
～カーテンクリーニング・カーテン縫製を行うメンバーの日常をお届け～ 

 

こんにちは！ 業務部の鈴木

です。先日人間ドックに行って

きました。今年は正月明けから

の体重 4ｋｇ増加がなかなか落

ちませんでした。人間ドック 1 週間前に痩せ

ると決意しストイックな生活を送りました。

食事制限したり、無駄に毎日筋トレしたり、

仕事帰りにサウナへ行ったり、前日もソフト

バレーで汗を流し、お腹が空きすぎてほとん

ど眠れず、当日も水分を取れないにもかかわ

らず、朝 4 時くらいからお風呂に入り汗を流

しました。頑張ったおかげで体重は 4ｋｇ落

ちました。しかし今年は赤血球の数値がかな

り高くなっていました。水分を出し過ぎて脱

水だったのでしょうか？コレステロールの数

値も年々増えています。毎年人間ドックに行

っているのですが、今後は健康を意識して、

人間ドッグ直前に無理な生活を送らずに、あ

りのままの姿で挑もうと思いました。 

 

今月の業務課ＴＯＰＩＣＳ 

  

 

業務課 鈴木 俊介 

油ジミ？ 

 

浴室などで使用され

るシャーワーカーテン

ですが、通常の洗いを

しても写真のようなシ

ミが出る事があります。

「油ジミ」と工場では

呼んでいます。初めか

ら付いているのか、通常の洗いでは取れない

シミなのか、洗う事で逆汚染して付いている

のか分かりません。ただ濡れているだけの様

にも見えます。このシミがかなり厄介なので

す。温度が関係するのか、洗剤の量なのかな

ど、色々な洗い方を試しました。油汚れに強

い強力脱脂洗浄剤を購入して試してみました

が、良い結果は出ませんでした。 

 

油ジミが発見されたカーテンは見逃さない

様に洗濯バサミで印をつけます。見ていると、

洗濯バサミだらけで

かわいそうになるく

らいです。この油ジ

ミを、シミ抜き機で

取る作業も大変で、

シミなのか溶剤で濡

れたのかやっている

うちに分からなくな

ります。そこで主婦

であるパートさんか

らの提案で、「ウタマ

ロ石鹸」を使ってみましょうとなりました。

早速薬局で購入し試しました。ウタマロ石鹸

を水で濡らし、シミに

こすります。そしても

う一度洗うのですが、

なんと取れていまし

た。手間はかかります

が困ったシミにはウ

タマロなんですね。 
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今月の業務課ＴＯＰＩＣＳ 

 

 

クリーニング工場 戸田 清美 

伊奴神社 
 

戌年にちなんで名古屋市西区の「伊奴（い

ぬ）神社」に行ってきました。 

  

安産・子授にご利益があるこの神社。住宅

街にある小さな神社ですが、愛犬家や戌年生

まれに人気とあって、賑わっていました！お

みくじや御守りは SoftBank のお父さんみた

いな白い犬でとても可愛かったですよ！ 

 

 

クリーニング工場 加藤 広美 

我が家の初詣 

 

豊川市一宮町にある「砥鹿（とが）神社」

に初詣に行ってきました。 

 
元日の昼間に行ったのでお参りするのに 1

時間ほど並びました。子供達のお宮参りや七

五三の時にはいつも砥鹿神社で祈祷していた

だいているので、今年も家族揃ってお参りで

きてよかったです。 

 

 

業務課 鈴木 俊介 

我が家の初氷 

 

 雪が降ったある日、恐る恐るかぶせてある

波板を上げてみると厚い氷が張っていました。 

  

毎年想定はしているのですが、氷が張ると

心配になります。しばらく見ているとゆっく

り泳ぐのであまり刺激しない様に優しく見守

ります。春まで頑張ってもらいたいです。そ

んな中異変に気付ました。エサを切っている

のに異常に体が丸々した子がいました。あの

病気の疑いが頭をよぎりました。それは「松

かさ病（うろこが立ってしまう病気）」で完

治が難しい病気です。原因は水質の悪化等

色々あるみたいですが、状態はかなり悪いよ

うに思います。早速薬浴＋塩浴の水を作り、

水温を合わせ集中治療に入りました。この子

は香川県より来た子です。治ってほしいです。 
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ホームケア課のページ 
～在宅介護を支えるホームケア課メンバーより、お役立ち情報をお届けします～ 

こんにちは！ホームケア課

の田村です。2018 年になり

早一か月が経ちました。年々

月日が経つのが早く感じるよ

うになりました。最強寒波等の影響で冷える

日が続いておりますが、風邪やインフルエン

ザ等には十分に気を付けてお過ごし下さい。 

1 月 31 日は、『皆既

月食』が見られるとい

う事で同僚も早めに

帰宅していきました。

私も弊社 2 階から撮

影してみました。 

 

【今月の TOPICS】 

ワンハンドブレーキ付車椅子 

 

 今月ご紹介させて頂きます商品は、株式会

社ミキの車椅子「カルティマ」です。特徴の

一つは、「軽くてコンパクト」な点です。（画

像のタイプは、重量 9.9kg、全幅 55cm） 

 

そして、私が一番お伝えしたいのが、「ワン

ハンドブレーキ」だという事です。片側麻痺

の方が今までご苦労されていた、両側の駐車

ブレーキを片方だけでブレーキができるよう

になりました。また、介助者の方が、ベッド

横に車椅子を付けて移乗介助される時も片方

だけで済みます。 

 

 

ホームケア課メンバーの日常 

 

 

ホームケア課 桑野史也 

文房具っていいですよね③ 

 

文房具大好きなホームケア課の桑野です。

今回紹介する文房具は、シャチハタ様より発

売されている「シクオス」です。 

  

「敷く・押す」の名の通り押印マットと、

朱肉の蓋が一体化したものです。僕も実際に

使用していますが、有ると無いとではハンコ

の押しやすさが大きく違います。セットで持

ち運べるので管理し易く、また、見た目も少

し変わっているので話の種にもなり、大変重

宝しています。気になる点は、使い続けると

マット部分にペタつき感が出てくる事です。

ゴミも付きやすくなるので、気になる際はテ

ープなどでお掃除すると良いかもしれません。 
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総務課のページ 
～社内外をバックアップする総務課メンバーの日常をお伝えします～ 

 

 こんにちは、総務課の石田で

す。先日、私の誕生日の際に、

5 歳の甥っ子がお手紙を書いて

プレゼントしてくれました。犬

好きな私の為に、ワンちゃんのイラストが描

いてあり、嬉しくて胸がキュンとなりました。

将来プレイボーイになりそうな予感です。 

 

【今月の TOPICS①】 

受付カウンターのディスプレイ 

 

昨年末より事務

所の受付カウンタ

ーに、季節を感じ

られるディスプレ

イを置いてみまし

た。12 月はクリス

マスを、１月は上

旬にお正月、下旬には節分を意識したディス

プレイです。とてもこじんまりとした物です

が、今までの季節感の全く無かった事務所の

雰囲気も少し変わり、何だか和やかな気持ち

にしてくれます。 

  

これからも季節ごとに飾りつけを考えて、

事務所に彩りを添えていきたいと思います。 

 

総務課メンバーの日常 

 

 

総務課 鈴木 佳恵 

DREAMS COME TRUEのライブ 

 

先日、DREAMS COME TRUE のライブに

行ってきました。何度もドリカムのライブに

は行っているのですが、今回はアリーナ席だ

ったので、メンバーと

の距離が近く、いつも

以上に興奮しました。

そして、相変わらずの

歌の上手さにうっと

りしてしまいました。

今回はアルバムツア

ーでしたが、王道のヒ

ット曲や懐かしい曲

なども歌い、初めてライブに参加する人でも

楽しめる内容になっていました。いつ行って

も楽しい時間を提供してくれ、満足させてく

るので、また是非行きたいと思います。 

 

総務課 今月の Good & New 

 

最近物忘れが多くなり、対策サプリ

メントを買いました。でも、つい飲

むのを忘れてしまいます。（原田） 

 

イケア長久手店に行ってきました。

店内をぐるぐる歩き回りウォーキン

グの代わりになりました。（石田香） 

 

年に1回受けている人間ドックに行

きました。特に悪い所は無かったの

で一安心です。（鈴木） 

 

アムールデュショコラに行き、もみ

くちゃになってきました。でもチョ

コが買えて大満足です。（石田友） 

 

娘がスマホデビューしました。同じ

部屋にいてもスマホ経由で会話をし

たがり、ちょっと面倒です。（熊澤） 
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【今月の求人採用ノウハウ】ヒトノコトでヒトコト 
～適切な情報発信により得られる効用～ 

 

 改めまして編集部の原田です。このコーナ

ーは、「人材」のことに関して情報発信をして

いく 1 ページです。人材採用や人材育成にお

役立て頂ければ幸いです。 

 

求人情報作成の最新動向を学ぶ 

 

 

 1 月中旬、「求人情報適正化推進協議会」が

開催する「求人情報提供ガイドライン」を学

ぶセミナーに行ってまいりました。これは、

私の前職（リクルートグループ会社）のよう

な求人広告運営会社が、求職者への適正な情

報提供をする事を目的としたガイドラインを

学ぶセミナーで、前職の時にも受講しました。 

 共感型リクルーティングを活用すれば、求

職者のメリットとなる情報の抽出とメッセー

ジ作りまでは出来ますが、具体的な広告の細

かい部分まで作り込む所までは既存の講座で

はカバーできていません。実際の広告を作る

には、給与や条件等の付記は欠かせません。

今後の講座でそこまでカバーしていくために、

現在の求人情報作成の最新の動向を押さえて

おきたく、本セミナーを受講しました。 

 

求人情報の内容に法的責任が！？ 

 

久しぶりに求人広告の細部まで触れ、懐か

しく、前職の時の情熱が蘇ってくる想いでし

たが、今回受講して、重要なトピックスがあ

りましたので、皆様に共有させて頂きたいと

思います。それは、職業安定法において、求

人情報の内容に関わる法的責任は、情報を出

した企業側（広告主）にある、というポイン

トです。この 1 月から、その点が厳格化され、

求人情報で求職者からの訴えのある場合は、

行政指導や罰則の対象となるのだそうです。 

最近はインターネットで簡単に情報が発信

できる反面、条件等の記載が誤っていたり、

古いままになっていたりするかもしれません。

特に最低賃金の引き上げがあった場合等は要

注意です。ネットで噂の種になり、自社の既

存社員にも影響が出たケースもありますし、

今回の職業安定法の改正により、処分の対象

となってしまいます。皆さんの求人情報は大

丈夫でしょうか？ 

 

求職者の信頼を得る事で採用力を上げる 

 

 少しシビアな話になってしまいましたが、

本セミナーでの収穫の「ミソ」はそこではあ

りません。このガイドラインは、適正かつ、

求職者に分かりやすく伝え、「広告の信頼度を

上げる」という事を目的としています。つま

り、このガイドラインに沿って記載をしてい

けば、皆さんの発信する求人情報の信頼度が

上がり、求人の効果にも良い影響が出てきま

す。炎上を防ぐ、というようなネガティブな

要素だけではないのです。 

 今後のコラムで１つずつ項目の書き方のガ

イドラインを発信させて頂きますので、共感

型リクルーティングと合わせて効果の高い求

人情報の発信をしていって頂ければ幸いです。

まずは、求人情報を適切に発信する事により、

求職者の信頼を得ることで採用力を上げてい

く、という方向を目指していく、ということ

を大切にして頂ければと思います。 
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活き！粋！職場づくり通信 
～社会保険労務士がお届けする“より良い職場づくり”コラム～ 

 

このコーナーでは、医療・介護現場を知る社

労士の江場一尊氏に、施設のお役に立てる職

場作りの情報をご紹介頂いております。 

 

◆ある施設長さんからの相談 

こんにちは。社労士の江場です。今月号は

ある介護施設の施設長さんから私にあったご

相談を掲載いたします。 

採用後約１ヶ月経過した職員が急に無断欠

勤をしました。最初は１日休み、翌日は出勤

していたため職員への注意で済んでいまし

た。ところがある日から無断欠勤が続き、つ

いには出勤しなくなってしまいました。勝手

に解雇することも出来ず、雇用を続ければ社

会保険の会社負担分は発生してしまう。 

 

◆無断欠勤が続く職員の対応！ 

無断欠勤が続き、連絡も取れない。本当に

困った職員ですね。ここでは無断欠勤をした

職員の対応ポイントをお伝えします。 

① 就業規則に解雇を明記する。 

就業規則に「〇日以上無断欠勤が続いた場

合は解雇する。」ということを明記しましょう。

一般的には５日以上が良いでしょう。 

② 試用期間の特別対応。 

今回の例は採用後１ヶ月経過した職員のた

め試用期間中でした。採用後間もない職員は

無断欠勤のリスクが高くなります。そのため、

試用期間中の職員が無断欠勤をした場合、身

元保証人が退職手続きを代行ができるなど、

特別な対応を準備しておきましょう。 

③ 採用時の手続きと説明 

採用時の書類に身元保証人を提出して頂き

ましょう。できれば２人。1 人は両親。もう 1

人は兄弟か親戚が良いでしょう。そして採用

時に②の代理手続きを行うことを職員本人に

説明することも重要なポイントです。 

◆結末は？ 

今回の対応の結末は幸いに③の身元保証人

の提出があったため、母親に電話で状況を説

明。翌日に高山から名古屋に来ていただき、

代理で退職手続きをしていただきました。母

親は終始謝罪と時折涙を流されておりました。 

 

◆初マラソンに挑戦！ 

1 月 7 日、みのかもハ

ーフマラソン大会に参

加。実はマラソンに参加

す る の は 人 生 初 ！

21km のハーフとは言

え、完走できるか不安の

塊でしたが、なんとか完

走。思ったよりも楽しく、

癖になりそうです。 

 

◆冬の高山旅行 

家族で冬の高山に旅

行へ行ってきました。

大寒波の後に行ったた

め、街中が雪で真白。

子供たちは雪で遊んで

大はしゃぎ。私もお目

当ての地酒が飲めて楽

しい旅行でした。 

 

【江場先生セミナー三島開催】 

2 月 23 日（金）に、

三島商工会議所にて、

江場先生のセミナーを

開催します。医療・介

護現場を知る社労士の

お話を聴き、直接相談できる機会です。同封

のお申込み用紙かインターネットで情報をご

確認の上、お申込み下さい。  
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ハッピーボランティア・プロジェクト 
～皆がハッピーになる娯楽ボランティアを求めて～ 

 

ハッピーボランティア・プ

ロジェクトとは、「娯楽系

ボランティア」の方を中心

に、利用者様も、施設様も、

そしてボランティアをす

る本人もハッピーになる、

そんなボランティアの形を探求しながら、ボ

ランティアを発掘・紹介したり、自分達でボ

ランティアしたりするプロジェクトです。 

 

ギターに乗せて歌う会 in ハートケアセンター 

 

愛知県豊橋市の「ハートケアセンターデイ

サービス」さんにて、縁！ジョイ！バンド（エ

ンジョイバンド）のボランティア公演を開催

して参りました。 

 
 

【選曲リスト】 

1.高原列車は行く 

2.高校三年生 

3.ふるさと 

4.さざんかの宿 

5.幸せなら手をたたこう 

＜アンコール＞ 

6.糸 

今回は 30 分間の公演でしたので、いつも

より曲数が少ない公演となりました。今回も、

曲の合間にクイズを出しながら進行しました。 

 

1 月開催ということもあり、クイズに正解

した方には、2018 年の当社オリジナル似顔

絵卓上カレンダーをプレゼントしました。 

 

利用者様にはこれがとても嬉しかったよう

で、一生懸命クイズに参加してくださいまし

た。帰り際に、何度も何度もお礼の言葉をか

けてくださり、嬉しく思いました。ハートケ

アセンターデイサービスの皆様、お招きいた

だきありがとうございました。 

 

ハッピーボランティアでは、ボランティアを

してみたい方、ボランティアを受け入れたい

施設さんの募集をしております。ご興味のあ

る方は、下記までご連絡ください。 

キングラン東海ハッピーボランティア係 

0533-89-4545 

「ボランティアの件で問い合わせました」と

電話でお伝えください。担当が折り返させて

頂きます。 

https://www.kingrun-tokai.co.jp/wp/wp-content/uploads/2018/01/%E3%83%8F%E3%83%BC%E3%83%88%E3%82%B1%E3%82%A2%E2%91%A0.jpg
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病室・居室に花を咲かせよう！プロジェクト 
～病室・居室であった心温まるお話を共有しよう！～ 

 

このページでは、病室・居室であった心温

まるお話を共有致します。私たちのコンセプ

トである「心豊かな環境作り」の実際を、メ

ンバー一同で発信・共有しながら学んでいく

ことを目的とした１ページです！ 

 

 

メンテナンス課 古川 達也 

声が出しにくい患者様から 

 

病院のカーテン交換での出来事です。寝た

きりの患者様が入院されている病室のカーテ

ンを交換し、「カーテン交換終わりました。」

と、声を掛けました。すると患者様は私に「あ

ー、あー、」と仰りましたので、何かしてほ

しいのかなと思い、「窓のカーテン、少し閉

めますか？」と聞いてみました。すると、い

やいや、と手を振り「あー、あー、」とさら

に仰りました。近くにいた看護師さんが、「カ

ーテン替えてもらってうれしいんだよね！」

と患者様に声をかけると、笑顔で手を挙げて、

私に挨拶してくれました。声が出しにくい状

態なのに、一生懸命私に感謝の言葉を伝えよ

うとしてくれる患者様を見ると、とても嬉し

く思います。私にとっては数ある病室の一つ

の作業ですが、患者様にとっては貴重で、嬉

しい体験だったのだと思います。これからも

そんな作業を演出していきたいと思います。 

 

 

メンテナンス課 河合 江梨奈 

お手伝い 

 

お部屋のカーテン交換にお伺いした際の事

です。ある患者様が、ベッドに腰を掛け、靴

を履こうとしていらっしゃいました。その患

者様は、体を曲げることが簡単にできないよ

うで、下を向くことも困難な様子でした。少

し経ってもなかなか靴に足を入れることがで

きずに困っているようだったので、声を掛け、

靴を履くお手伝いをしました。すると、ちょ

うど他の用事で入室してき

た看護師さんの目に留まっ

たようで、「○○さん、靴を

履かせてもらっているの！

お姉さん、わざわざありが

とね～！」と言って頂くことができました。

患者様は、トイレに行くために靴を履いてい

たようで、その後、廊下で会った時にも「あ

りがとう」と、何度も何度も言って頂き、と

ても嬉しかったです。今後も、自分にできる

ことがあれば、見て見ぬふりをせずに行動に

移していきたいと思います。 

 

豊川市・デイサービスセンター 「のり天丼」さん 

新年の挨拶 

 

 

のり天丼さんより、先月に引き続き花咲エ

ピソードを頂きました。利用者様がデイでの

生活をとても楽しんでおられるのを感じます。

１コマ漫画としてもレベル高いですよね♪ 

 

★「花咲く」エピソード募集中！★ 
 

皆さんの現場であった、患者様・利用者様

との心温まるエピソードを投稿してみません

か？詳しくは投稿用紙をご覧下さい。 
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KRC ダイジェスト 
～「キングラン東海・ランニング・クラブ」コミュニティページ～ 

 

新城マラソン大会 

 

 1 月 21 日に、新城マラソン大会に参加し

て参りました。昨年の大雪とは打って変わっ

ての晴天。気持ちよく走る事が出来ました。

ヤスヲは 5km19 分 27 秒の健闘。COZY は

10kmを1時間4分34秒で完走出来ました。

なお、ヤスヲ・COZY は次回 2 月 18 日の浜

松シティマラソン・ハーフに挑戦予定。 

 
 チーム長上さんは、2 月 4 日の浦安シティ

マラソンのハーフに出場されるとの事。大会

シーズンを満喫中の KRC メンバーズです。 

 

【KRCアメラン】 人は日々のランニングだけで何

カ月でアメリカを横断出来るのか？ 

 
 アメリカ大陸、ロサンゼルス国際空港から、

ニューヨークのジョン・F・ケネディ国際空港

までの 4,550km を、ランニングだけで何カ

月で横断出来るのか？という企画です。 

 

【2018年 1月の走行距離】 

ニックネーム 1 月 通算 

ヤスヲ 101km 650.5km 

チーム長上 44.2km 474.8km 

COZY 16km 131.5km 

 

 爆走中のヤスヲは、ユタ州「セント・ジョ

ージ」に入りました。7 万人程の都市で、雪

の降らない気候でハイカーには人気だとか。 

 

 チーム長上さんはラスベガスを通過。この

辺りには「ラスベガス・モーター・スピード・

ウェイ」という大きなレース場があります。 

 
 4 月まで、今シーズンもあと 3 か月です。

それぞれの目標を目指して頑張っていきたい

と思います。 
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みんなの投稿広場 
～このページでは、キングラン通信読者様から頂いた投稿をご紹介～ 

 

社員の家族（！）「すぐハマる女」さんより 

宝塚を知ろう！講座 13 

 

今回は、「タカラジェンヌのファッション」につ

いて取り上げます。 

 

1/13 放送の「ブラタモリ」（NHK）でも、

星組トップスター紅ゆずるさんがおっしゃっ

ていましたが、男役さんはプライベートでも

スカートを履きません！胸にはさらしを巻い

てふくらみを隠し、ファンの夢を壊さないよ

うにしているわけです。 

逆に娘役さんは、いかにも女らしく可愛ら

しい格好をしています。花柄のワンピースや

スカートが定番です。ジーンズの娘役さんな

んていません。入り出

の時までじろじろと

ファンに観察（！）さ

れるので、ジェンヌさ

んは私服にも気を抜

けないのです。先輩に

もらったり貸し借り

したりということも

よくあります。マニア

の方々は、それを見つけるのがまた大好き！

「この間Aさんが着ていた服をBさんが着て

いる！もしやおそろい！？」とか言って萌え

るわけです。 

では、ジェンヌさんはどんなブランドを着

ているのでしょうか？それは、グッチ・エル

メス・ルイヴィトン・ドルチェ＆ガッバーナ

などの高級ブランドから、アディダス、コン

バースなどのスポーツブランド、そしてザラ

などのファストファッションまで色々です。 

 

↑DIESEL の T シャツ（七海ひろきさん） 

男役さんには、GUILD PRIME（ギルドプ

ライム）や DSQUARED2（ディースクエア

ード）、ポールスミスなども愛用率が高いそう

です。 

  
↑ギルドプライムのシャツ（朝夏まなとさん） 

娘役さんの御用達は、トッカやケイトスペ

ード、グレースコンチネンタルなどなど。上

品かつ、ぱっと目を引く華やかさがあるスタ

イルです。真似をすれば綺麗になれるかも？ 

 
 
今お読みのあなたからもお便りお待

ちしております! 

「みんなの投稿広場」ではキングラン通信

読者の皆様からのお便りをお待ちしておりま

す。投稿頂いた方には「花咲ポイント１ポイ

ント」と「アレ」を進呈します（？）。 

Mail：info@kingrun-tokai.co.jp 

までご送付ください。お待ちしております！ 
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お客様の声 
～カーテン管理システムをご利用頂いているお客様からの声をご紹介～ 

 

 ここでは、カーテン管理システムをご利用頂いているお客様から頂く励ましのメッセージを掲

載しております。お客様の一言が私たちの活力となっています。いつもありがとうございます。 

 

 

愛知県豊橋市 

病院様 

 ▲温かいお声をお寄せ頂き、ありがとうございます。サービスも通信も頑張って参ります。 

 

静岡県富士市 

病院様 

 ▲ご迷惑をお掛けしました。次回早めにご連絡させて頂きます。調整頂きありがとうございました。 

 

静岡県浜松市 

病院様 

 

 ▲こちらこそ、ご丁寧にお立合い頂きありがとうございます。通信の応援も大変嬉しいです。 

 

静岡県静岡市 

クリニック様 

 ▲おかげさまで無事メンテナンス出来ました。ご対応ありがとうございました。 

 

静岡県藤枝市 

病院様 

 

 ▲励ましのお言葉、ありがとうございます。ご要望は、いつでも仰って下さい。 

お客様の一言が私たちの活力です！ご協力ありがとうございました。 
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【今月の”実践”したくなる一冊】 

目指せ「ビジネスアスリート」 

このコーナーでは、ビジネス・組織運営に役立ち、”実

践”したくなるノウハウが満載の書籍をご紹介します。 

 

『一流の習慣術 

―イチローとマー君が実践する 

「自分力」の育て方』 

奥村幸治(著) 

SB 新書 

2010 年 7 月 25 日 発行 

 

イチロー選手・田中将大投手の持つ「習慣力」 

 

 先日、講演を拝聴した奥村幸治先生の著書

をご紹介します。奥村先生は、かつてイチロ

ー選手の専属打撃投手を務め、寮も食事も一

緒にしたことで「イチローの恋人」としてマ

スコミに紹介された方です。その後、中学軟

式野球チーム「宝塚ボーイズ」を結成し、楽

天のエース田中将大投手も指導されました。

また、世界少年野球大会で日本代表チームの

監督も務め、三連覇の偉業も成し遂げられま

した。そんな奥村先生がイチロー選手や田中

将大投手など、一流の選手が持つ「習慣術」

をまとめたのが今回ご紹介する一冊です。 

 

高い目標を掲げない？ 

 

 本書で紹介されているエピソードは目から

ウロコのものがたくさんありました。例えば

イチロー選手は、「高い目標を掲げない」とい

う考えを持っているそうです。高い目標を持

つと頑張っても達成できず、そこで諦めてし

まう事がある。頑張ったら手に届く目標を設

定し、日々クリアし、目標を更新していけば、

自分を成長させ続ける事が出来るという事で

す。私は前職時代、求人広告の営業をしてお

り、日に 300 件の飛び込み営業をする事もあ

りました。その当時、「売上」という結果を追

いかけても上手く行かなかった時期があり、

「売上」につながる「行動」の目標、それも

頑張れば手が届く目標を設定し、日々達成す

るという事を続けていた時に、実績を上げら

れた事を思い出しました。奥村先生に講演後

にそのお話をしたところ、「そういう事なんで

す」と言って頂けました。結果よりもプロセ

スに目標を置く重要性を確認出来ました。 

 

なぜ、シーズン中 5分しか練習をしないのか 

 

 また、イチロー選手のプロ意識から学べる

点として、自己管理が挙げられます。試合に

万全で挑むために、食事・飲酒に気を使い、

体調管理をする事はもちろん、練習のし過ぎ

による疲れにも注意し、普段は何時間も行う

バッティング練習も、シーズン中は 1 日 5 分

程度に抑えているのだそうです。シーズン中

にヒットが出ないスランプの時期もあります。

そんなときに奥村先生が試合後に残って投げ

ましょうか？と声をかけた時、「必要ありませ

んよ」と答えたそうです。真意は、「バットを

持ちたくてしょうがない状態でグラウンドに

立ちたい。練習をし過ぎると疲れてしまい、

そういう気持ちが起きにくくなる。」と。こう

した「心の状態」を持ち続ける工夫というお

話は、本書の中でも数限りなく出てきます。 

 

ビジネスアスリート必読 

 

 本書では、イチロー選手だけの話に限らず、

田中将大投手や、仰木元監督のお話、その他

の著書や先生の講演では故・星野仙一さんの

お話などのお話も聴けて、時に涙するエピソ

ードが満載です。野球選手のお話が中心です

が、私たちの仕事にも活かせるポイントはた

くさんあります。特に、前向きに自分の仕事

の技術や意識を磨き、高いパフォーマンスを

発揮したいと願う「ビジネスアスリート」に

は必読の一冊と言えると思います。今回は先

生の最初の作品をご紹介しましたが、ご興味

のある方は、『超一流の勝負力』『イチローの

哲学』も併せてご覧頂ければと思います。 
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編集後記 
～営業企画課のお仕事や日常をご紹介します～ 

キングラン通信編集長代理の

白井です。春の暖かさが待ち遠し

い今日この頃、皆様いかがお過ご

しでしょうか。1 月は、セミナー

企画や、求人ページの構築、ツリンピックの

デザインなど企画の多い月となりました。 

 

【今月の営業企画課①】 

ツリンピック 2018 デザイン決定！ 

 

 当社のイベント「カーテンツリンピック」

では、お客様から優勝予想投票を頂いており

ます。投票頂いた方には、ツリンピックオリ

ジナルボールペンをプレゼントします。今年

は私がデザインを考えてみました。今回のデ

ザインを考える上でポイントになったのが、

「チーム戦」「3 人」「脚立がバトン」等です。

これらをもとにデザインを作り、その後社長

の原田と共に話し合い、イラストを抽象化し

てできたのがこのデザインです。 

 

 是非ツリンピックに投票して頂き、オリジ

ナルボールペンをゲットしてください！ 

 

【今月の白井隆仁①】 

御油ファイターズ 20 周年パーティー 

 

私が所属していた少年野球チーム「御油フ

ァイターズ」が 20 周年を迎えました。パー

ティーの中で、OB 挨拶の時間があり、私を

指名して頂きましたので、僭越ながら当時の

思い出や、学んだ事などをスピーチしました。

スピーチの最後は、現役の小学生達に向けて、

「野球ができるということはとても幸せな

事です。野球をやらせてくれている、お父さ

んお母さんに、今日必ず感謝の言葉を伝えて

下さい」とメッセージを送りました。 

 

 

編集を終えて 

 

今月号は、ツリンピックの投票や、花を咲

かせようプロジェクト、お客様の声など、多

くの方がキングラン通信に参加して頂き、充

実した内容となりました。今後も皆様からの

お便りお待ちしております。それでは今月も

素敵な一ヵ月になりますように！ 

キングラン通信 編集長代理 

白井 隆仁  
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