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日大三島にて説明会開催 

メンテナンス課 包原晴弥 

目撃！？ 

利用者様、挑戦中 『サピエンス全史』 
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キングラン通信 4月号目次 

はじめに …３ 活き！粋！職場づくり通信 …１９ 

【特集】カーテンツリンピック 2018 …４ ハッピーボランティア・プロジェクト …２０ 

カーテン営業課のページ …８ 病室・居室に花を咲かせよう！プロジェクト …２２ 

メンテナンス課のページ …１０ ＫＲＣダイジェストレポート …２３ 

クリーニング・縫製工場のページ …１４ みんなの投稿広場 …２４ 

ホームケア課のページ …１６ キングラン通信応援投票 …２５ 

総務課のページ …１７ 今月の”実践”したくなる一冊 …２６ 

【求人採用ノウハウ】ヒトノコトでヒトコト …１８ 編集後記 …２７  

 患者様・利用者様との「花を咲かせる」取り

組みを、会社を挙げてやってきました。最近、

お客様から「職員の教育の参考にしたい」とい

うお言葉を頂けたのをきっかけに、職員さんと

の関わりを意識するようになりました。施設内

の作業時に、施設のスローガンや心得が掲示し

てあるのを見かけ、そこには経営者の方や職員

さんが大切にしている事が書かれています。そ

のような物からも勉強させて頂いています。 

 とある病院さんの契約更新で、新しいカーテ

ンへの入れ替えがありました。これまでのベー

ジュ色からピンク色に替える作業中、患者様に

気に入って頂け、喜びの声を頂きました。一方、

ナースステーションで、新しい色に不安を感じ

ておられる声を耳にしたので、患者様から好評

頂いている事をお伝えしたところ、職員さんに

も喜んで頂く事が出来ました。 

 いつも一緒にいて、信頼関係を築いている職

員さんは本当に凄いと思います。私たちは初対

面のケースがほとんどですが、初対面だからこ

そ出来る事、患者様・利用者様のお話に新鮮な

気持ちで耳を傾けること等、限られた時間の中

でやっていきたいと思っています。 

包原 晴弥（かねはら はるや） 

2005年入社。当初は会話も苦手だったが、今で

は後輩の指導も任せられる兄貴分の１人。趣味

はゲーム。１つの RPGをじっくりコンプリート

する。同僚とのカラオケも好きな事の１つ。 
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はじめに 
～代表・原田よりご挨拶～ 

 

いつもありがとうございま

す。キングラン通信編集長の原

田です。暖かくなってきました

ね。私の花粉症もシーズンイン

で奮闘しております（笑）。 

 

沼津営業所の新卒募集 

 

 
 3 月初め、三島にある日本大学国際関係学

部にて、2019 年新卒者向けの合同企業説明

会に出展して参りました。沼津営業所の新し

いメンバーを迎えるべく、10 名近い学生さん

にお話をしました。選考はまだまだこれから

ですが、良いご縁がある事を祈っております。 

 

久々の現場仕事 

 

お世話になって

いる事業家さんの

ご自宅のロールス

クリーンを依頼頂

き、久々に採寸を

してまいりました。

写真はその方が物

珍しくて撮影して

下さりました。

久々の現場はとて

も緊張して汗をか

きました。なんとかしっかりできました♪ 

 

数年ぶりの… 

 

 
弊社の課長・係長メンバーが集まって何や

ら画策中…。実は現在、数年ぶりの社内のレ

イアウト変更を検討しています。コミュニケ

ーションが円滑になる、仕事の流れが良くな

るためのレイアウトを議論中です。席替え自

体が久々で少々時間がかかっていますが、理

想の仕事場を実現出来たらと思います。 

 

やめなさーい 

 

 

 妻のお姉さんの住む川崎への旅行途中、妻

が買ったばかりのスーツケースの取り合いに。

この体制でずるずる、あちこち引きずり廻り、

周囲の笑いを誘っていました。買ったばかり

なのに傷だらけ…（笑）。 
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【特集】カーテンツリンピック 2018 
～当社の年に一度のイベント「カーテンツリンピック」特集ページ～ 

4 月 7 日、カーテンツリンピック開催！ 

 

 
4 月 7 日(土)の午後、当社恒例のイベント

「カーテンツリンピック」を開催しました。

カーテンツリンピックとは、日頃カーテンを

扱っている当社メンバーが、カーテンの取付

け、取外しのタイムを競うという競技です。

毎年キングラン通信をお読みの方には、優勝

予想して頂き、白熱した大会になっています。 

 

優勝チーム予想投票、結果発表！ 

 

 2018 年 1 月よりスタートした、カーテン

ツリンピックの投票。3 月で受付を終了しま

した。今年もたくさんの投票ありがとうござ

います。投票が私たちの励みになります。 

 

1 チーム 

『釣り』ンピック 

27 票 
 

白井 
 

岡本 
 

福田 

2 チーム 

おまつり 

7 票 
 

古川 
 

河合 
 

田村 

3 チーム 

THE 静愛 

6 票 
 

河合 
 

小田 
 

鈴木 

 

一番人気は、チーム「『釣り』ンピック」。

次いで、「おまつり」、「THE 静愛」の順にな

りました。果たして栄冠はどのチームに？今

年のカーテンツリンピックの結果は、キング

ラン通信に同封されている速報をご覧下さい。 
 

【番外コラム】超えろ！「２分の壁」 

 

 
昨年の大会で、社長という立場でありなが

ら、カーテン 3 枚の交換タイムが 2 分を切る

事が出来ず、国際ツリンピック委員会からの

審議で補欠となってしまった原田。人知れず

練習し、4 月の大会で 2 分を切り汚名返上を

目指します。1 月の練習計測は 2 分 26 秒、

2 月は 2 分 13 秒、3 月は 2 分 20 秒。ツリ

ンピック前の最後の計測は、2分2秒でした。 

 
3 カ月に及ぶ特訓の末、20 秒以上タイムを

縮める事が出来ました。しかし、2 分の壁は

難しいようです。残すは大会のみ！大会で 2

分を切り、汚名返上できるのでしょうか。結

果は次号にて発表します。
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キングラン通信読者の皆様からの応援メッセージをご紹介 

聖隷浜松病院・鈴木麻未様 →チーム「SNS」に投票 

 

デイサービス真菜 松浦真澄様 →チーム「『釣り』ンピック」に投票 

 

ニックネーム ZAWA様 →チーム「『釣り』ンピック」に投票 

 
ニックネーム 真菜介護男子様 →チーム「おまつり」に投票 

 

ニックネーム うなぎ様 →チーム「『釣り』ンピック」に投票 

 
ニックネーム ジョージ様 →チーム「THE静愛」に投票 

 

ニックネーム よっこら様 →チーム「桑マン。」に投票 

 

ニックネーム ひと様 →チーム「ＣＡＴ’Ｓ」に投票 

 

ニックネーム ゆっこ様 →チーム「おまつり」に投票 

 

投票および応援メッセージ、ありがとうございました。
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カーテンツリンピックＥＸ 
～皆様の施設にお伺いし、カーテン１枚の付け外しのタイムを競います。～ 

カーテンツリンピック EX とは？ 

 

 
当社では、毎年４月に、カーテン交換のス

ピードを競う社内イベント、「カーテンツリン

ピック」を開催しております。お客様からは

毎年応援メッセージを頂いて大変盛り上がっ

ておりますが、昨年からは、「カーテンツリン

ピック EX（Exhibition）」と題して、お客様

にもチャレンジして頂いております。今回は、

ツリンピック EX の様子をお伝えします。 

 

豊橋市・ハートケアセンターデイサービス 
 

 愛知県豊橋市の「ハートケアセンターデイ

サービス」さんへ行って参りました。デイサ

ービスのレクリエーションとして、職員さん

とご利用者さんにツリンピックを体験して頂

きました。また、福祉体験学習に来ていた、

豊橋市立中部中学校の生徒さんにもチャレン

ジして頂きました。 

 
「付けるのより外す方が簡単だね」や、「こ

りゃリハビリになるね！」、「家でやってみよ

うかな」など、皆さん楽しんで頂けた様子で

した。職員様から「カーテン、本当に愛して

るんですね！」と言って頂き、想いが伝わっ

て嬉しく思いました。今回、職員様４名、利

用者様１２名に挑戦して頂きました。拙い進

行となってしまいましたが、職員のみなさん

が盛り上げやサポートをしてくれたおかげで、

助けられました。ハートケアセンターデイサ

ービスの皆様、ツリンピックに挑戦頂き、あ

りがとうございました！！ 

 

藤枝市・西益津通所介護グリーンヒルズ藤枝 

 

 静岡県藤枝市の「西益津通所介護グリーン

ヒルズ藤枝」さんでのツリンピック EX の様

子です。職員様、利用者様にカーテンの取付

け取外しにチャレンジして頂きました。 

 

「若い者には負けてられないね！」「そだね

ー」と、カーリング女子のモノマネを披露し

てくれる職員様もいらっしゃいました。また、

利用者様同士で「〇〇さんがんばってー！」

と応援している姿も見られ、心が温かくなり

ました。競技後、「次はカーテン二枚持ってき

て対抗戦がしたいね」と、次年度からのツリ

ンピック EX のアイデアになる意見まで頂き

ました。西益津通所介護グリーンヒルズ藤枝

の皆様、ありがとうございました！！ 
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カーテンツリンピックＥＸ年間ランキング 

2017 年 4 月から、2018 年 3 月まで、ツリンピック EX にチャレンジして頂いた皆様で、

年間ランキングを作成しました。 チャレンジして頂いた皆様、ありがとうございました！ 

 

ツリンピックＥＸ公式ランキング 

順位 名前 所属 タイム 
1位 ようかん デイサービスふくれみの樹 1分 40秒 
2 位 真菜介護男子 デイサービス真菜 1 分 43 秒 

2 位 まーちゃん デイサービス真菜 1 分 43 秒 

4 位 ミキティー デイサービスふくれみの樹 1 分 44 秒 

5 位 ぴのこ デイサービス真菜 1 分 50 秒 

 6 位 あき子 デイサービスふくれみの樹 1 分 53 秒 

7 位 よっこらさん デイサービス真菜 1 分 59 秒 

8 位 イトウ ハートケアセンター 楽リハ 2 分 00 秒 

9 位 うすい 西益津通所介護グリーンヒルズ藤枝 2 分 02 秒 

10 位 遠藤 西益津通所介護グリーンヒルズ藤枝 2 分 16 秒 

11 位 ひと デイサービス真菜 2 分 19 秒 

12 位 本田 デイサービスふくれみの樹 2 分 21 秒 

13 位 ヤマちゃん ハートケアセンター 楽リハ 2 分 38 秒 

14 位 ヤマさん 西益津通所介護グリーンヒルズ藤枝 2 分 39 秒 

15 位 たもっちゃん デイサービスふくれみの樹 3 分 21 秒 

16 位 キムチ デイサービスふくれみの樹 3 分 24 秒 

 

ツリンピックＥＸビジター参加部門ランキング 

順位 名前 所属 タイム 
1位 オリちゃん ビジター 1分 29秒 
2 位 ＩＴコーディネーター ビジター 1 分 38 秒 
3 位 チャーリー ビジター 1 分 42 秒 
4 位 みどり ビジター 1 分 48 秒 
 5 位 三代目（仮） ビジター 1 分 49 秒 
6 位 ミッチ ビジター 2 分 02 秒 
7 位 ダンナ ビジター 2 分 18 秒 
8 位 はせがわ ビジター 2 分 19 秒 
9 位 かおりん ビジター 2 分 23 秒 

10 位 Ａ．Ｔ ビジター 2 分 37 秒 
11 位 テッチャン ビジター 2 分 39 秒 
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カーテン営業課のページ 
～カーテン営業課メンバーの日常やカーテンお役立ち情報を発信します～ 

こんにちは！今月の営業課

ページを担当します、岩崎です。

４月になり、いよいよプロ野球

が開幕しました。今年も話題の

多いプロ野球ですが、私は中日・松坂選手と

巨人・上原選手の投げ合いを楽しみにしてい

ます！！ 

 

 

 

岩崎 翔吾 

舞台幕 

 

年度末はカーテンの入替や新規取付のご依

頼を多く頂ける時期です。先日は保育園へス

テージ暗幕の取付けをさせていただきました。

今回は舞台幕についてお話させて頂きます。 

 

舞台幕には大きく分けて 4 種類あります。 

・「一文字幕」…舞台上部に設置する幕で校章

などを刺繍します。 

・「袖幕」…舞台袖を隠す幕で寄贈者の名前等

を入れます。 

・「引割幕」…左右に開く事ができる幕で、前

幕・中幕・後幕と複数使用されます。 

・「緞帳」…客席と舞台を分ける幕です。 

複数種類の素材があり、別珍生地やベルベ

ットなど場所や目的によって選び方は様々で

す。なかなか奥が深い舞台幕のお話でした。 

 

栗田 伸吾 

ハニカムスクリーン 

 

 ハニカムスクリーンとは、その名の通り生

地の断面がハチの巣（ハニカム）のような六

角形の構造をしている窓回り製品です。室内

と室外の間に、六角形の中の空気層ができる

おかげで、保温性を高め窓の断熱・遮熱効果

を上げる事ができます。

 

カーテン営業部 今月の Good & New 

 

消防団を引退して１年が経過した今年、消

防庁長官と愛知県知事から賞状と感謝状

を頂きました。（岡本） 

 

3/26 に第二子が誕生しました。出産に立

ち会い妻の頑張っている姿を見て涙が止

まりませんでした。命名「蒼介」（栗田） 

 

バレーボールのシューズを 10 年振りに

新調しました。最近のシューズの性能の良

さに驚きました。（坂田） 

 

iPhoneカメラのポートレートモードに

はまっています。背景をぼかした綺麗な写

真が撮れるので面白いです。（岩﨑） 

 

スギ花粉の季節がようやく終わりました。

これからは外に出て、ダイエットに励もう

と思います。（夏目） 

 

高校の友達と久しぶりにご飯を食べに行

きました。久しぶりに会ってもみんな変わ

らず、楽しい時間でした。（福田） 

今月のカーテンよもやま話 
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岡本 吉智 

もうすぐ入学式！ 

 

この写真は、３年前に長男の授業参観の隙

に、次男とこっそり釣りに行った時のもので

す。あれから３年、次男もこの春に小学校へ

入学します。魚が怖くてなかなか持てなかっ

たこの時がとても懐かしいです。 

 

 

 

坂田 和謙 

イチゴ狩り 

 

先日、我が家毎年恒例のイチゴ狩りに行っ

てきました。今年は例年より暖かいせいか、

とても大きなイチゴがたくさん実っていまし

た。そんな大きなイチゴを娘は父の 3 倍ぐら

い食べていました。 

 

 

夏目 勝祥 

ハーフバースデイ 

 

 次女が産まれてから半年が経ち、体つきが

ガッシリとしてきました。最近は寝返りをす

るのが楽しいようで、元気にコロコロ転がっ

ています。ただ最近、心配事が一つあります。

それは、女の子なの

に私に似過ぎている

事。「赤ちゃんは皆オ

ジサン顔」なんて言

ったりしますが、こ

の子は私激似なオジ

サンです。毎朝顔を

洗う際、鏡に映って

いるのと同一人物で

す。ずっとこのままだったらどうしよう…

（笑）。まぁ心配と言いつつも、そんな所も愛

おしく思ってしまう親バカな私でした。 

 

 

福田 恭輔 

「今月のベストバウト」 

 

 
朗報です！僕が特に好きな選手、飯伏幸太

が、かつての盟友ケーニー・オメガとゴール

デンラヴァーズを再結成しました。これまで

も再結成を漂わせる空気はありましたが、ケ

ニーが拒否してきました。先日、ケニーが、

バレットクラブから追放の際に駆け付けた飯

伏。元チームメイトから攻撃を受け、ボロボ

ロのケニーに対し、手を差し伸べる飯伏、そ

れに応え熱く抱き合う二人の姿に思わず涙腺

が緩みました。試合後のドラマもプロレスの

醍醐味であると改めて感じました。 

営業課メンバーの日常 
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メンテナンス課のページ 
～カーテン交換を行うメンテナンスメンバーの日常をお伝えします～ 

こんにちは！今月のメンテ

ナンス課ページを担当させ

て頂く柴田です。寒さも一段

落して、暖かい日が訪れるよ

うになりましたね。こうなる

と毎年恒例の花粉が悩みの種です。今年も非

常に多いみたいなので、花粉症仲間の皆さん、

お互いに頑張っていきましょう。 

 

 

 

メンテナンス課 柴田 年弘 

花粉の飛散量と飛散時期 

 

 冒頭でもお話しした花粉症、皆さんはいか

がでしょうか。今年は例年よりも飛散量が多

いとの情報ですね。私も含め、悩まされてい

る方が多く、早く過ぎ去ってほしいですよね。

さて、そんな花粉ですが、どの時期にどのよ

うに飛散するかを調べてみました。 

 

写真のように、スギ、ヒノキは 5 月中旬ま

で飛散が続く模様ですね。まだまだマスクの

手放せない日々が続きそうですが皆様くれぐ

れもご自愛ください。 

 

メンテナンス課 今月の Good & New 

 

豊橋の穂の国ハーフマラソンに出場し

ました。ベストタイムは出ませんでし

たが、完走できてよかったです（河合） 

 

プロ野球も開幕して本格的な野球

シーズン到来。テンションが上がり

ます。（柴田） 

 

今月から豊川の本社業務に戻りま

す。沼津営業所で得た経験を今後に

役立てたいです。（古川） 

 

とんねるずのみなさんのおかげで

したの最終回、野猿＆CA が久々に

出演し、懐かしかったです。（包原） 

 

豊橋のスケボーパークに行ってき

ました。小さい子から熟練者までい

て参考になりました！（守田） 

 

４月で入社して３年目になります。

時の流れは早いなぁと改めて思い

ました。（河合 江） 

 

最近暖かくなり、桜の穂先も色づき

始めています。お花見に出かけたい

と思っています。（木村） 

 

3 月で、27 歳になりました！年度

の終わりにやっと同級生と同じ歳

になりました。（平田） 

 

豊川出向中、友達が地元函南から豊

川まで来てくれました。豊川駅前の

白木屋に飲みに行きました（小田） 

 

友人たちと焼肉に行きました。久し

ぶりに会い、たくさん話せて楽しか

ったです。（鈴木） 

 

今月のメンテナンス課 TOPICS 
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メンテナンス課 河合 江梨奈 

店内もオシャレ！ 

 

 藤ヶ丘にある「Trees Cafe」に行ってきま

した。大学の頃に住んでいた場所に近いので、

こんなにオシャレなお店ができていてびっく

りしました。今回は牛肉 100％のハンバーグ

を食べました。ソースが自分で選べたのです

が、勇気を出してチョコレートソースにしま

した。お肉にピッタリでおいしかったです！ 

 

 

『Trees' Cafe （ツリーズカフェ）』  

名古屋市名東区藤見が丘 7／050-5571-9468 

 

 

メンテナンス課 河合 江梨奈 

飲み会 

 

 久しぶりに大学の同級生と飲みに行きまし

た。４人とも共通の趣味を持っているので、

終始その話題で盛り上がりました。 

 

 

 

メンテナンス課 木村 仁美 

うなぎ～！ 

 

 

母の誕生日も兼ねて鰻屋さんへ行ってきま

した。幼い頃から馴染みの鰻屋さんですが、

今はお店も新築されて、昔に比べると、雰囲

気も一新した門構えと内装です。毎回家族決

まって頼むのは鰻重でしたが、今回はひつま

ぶしも頼みました。母はワサビを添え、海苔

をまぶし、ネギのかかったお椀が好みでした。

私は鰻と出汁の鰻茶漬けが好きです！食べる

のに夢中で、各々好みの食べ方を写真に納め

る事が出来ず残念でした…食べる事が好きな

ので、これからも色々な食を投稿します！ 

 

 

『正楽』  

愛知県豊川市中央通４丁目４１／0533-86-3100 

 

 

メンテナンス課 平田 暁志 

うなぎのぼりエクレア 

 

新東名浜松ＳＡ上りにうなぎの形をしたエ

クレアが販売されていました。味はうなぎ味

という事ではなく、普通の美味しいエクレア

でした。商品名と同じように自分の運勢もう

なぎのぼりになってくれたら嬉しいです。 

メンテナンス課メンバーの日常 
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『サンエトワール 浜松ＳＡ店』  

新東名高速道路 NEOPASA 浜松上り線／053-581-8611 

 

 

メンテナンス課 鈴木 啓也 

大盛りカレー 

 

沼津市足高にある「カレーハウスＪＩＢ」

というお店に行ってきました。このお店のカ

レーは、普通盛りで他のお店の大盛りぐらい

の量があります。カレーも美味しいのですが、

カレーに付いているお肉も美味しかったです。

このお店の大盛りを頼んでいる人を見かけま

すが、食べきれずに残している人が多いので、

今度大盛りに挑戦してみたいです。 

 

※この写真は普通盛りです。 

 

『カレーハウス JIB 足高店』  

静岡県沼津市足高 478-2／055-921-2919 

 

 

メンテナンス課 柴田 年弘 

オープン戦観戦 

 

 ナゴヤドームのオープン戦を観戦してきま

した。今回は私の姉の知人より招待を受けて、

プライムワンという席にて観戦しました。専

用の入口から入り、中の部屋もゴージャス！

まるでホテルのラウンジの様でした。 

 

この日は松坂投手の登板日と言うこともあ

り、かなりのお客さんの入りでした。 

 

 残念ながら試合は中日が負けてしまいまし

たが、普段なかなか入る事が出来ない所で野

球観戦をする事が出来ました。 

 

 

メンテナンス課 河合 保雄 

まだだよ 

 

うちの愛犬「はっさく」のごはんタイムは

朝の 7 時と夜の 19 時です。朝は私たちが起

きるのが早いので、もうごはんが貰えると思

ってか、７時前からパグ座りで待っています。

毎朝限定1食！開店は7時ですよ！今日もあ

のパグが店の前で並んでいます。 
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メンテナンス課 包原 晴弥 

親子で始めるピアノ講座 28 

 

先月に引き続き、映画「君の名は」主題歌、

「前前前世」を解説します。楽譜先頭の左上、

『♩＝190』の記号は、この曲を弾く時の推奨

テンポ（速さ）です。かなり速いので、最初

は 100 くらいでの練習がおススメ！メトロ

ノームの速度をこの数字に合わせて、片手ず

つ練習しましょう。メトロノームはスマホで

も利用できます。 

 

【今月のピアノが光る 1曲】 

Best Friend /西野カナ（2010 年） 

 

ドコモの CM でおなじみのこの曲は、親友

への感謝の気持ちを綴った歌詞が特徴。350

万ダウンロード超えの大ヒットとなりました。

出会いと別れの季節である、この時期に聴き

たい曲ですね！ 

 

 

名前 

消防活動支援員！ 

 

消防活動支援員の登録証が届きました！こ

の登録証を持っている人は、消防団員が消火

にあたる際の補佐が出来るようになります。

火事が起きない事が一番ですが、起きた時は

駆けつけ、消火の補佐を頑張ります！ 

 

 

 

メンテナンス課 平田 暁志 

水際の能力者 

 

少し前に流行った、コップのふち子さんの

ワンピースバージョンのガチャガチャを発見

しました。この歳になってガチャガチャを 17

回も回すとは思ってなかったですが、無事コ

ンプリート出来て良かったです。 

 

 

 

メンテナンス課 小田 圭哉 

スマホアプリ 

 

最近荒野行動というバトルロワイアル方式

のアプリにはまっています。アプリのゲーム

ランキングでは、私がしばらくの間上位に居

座っていた、とても面白いゲームです。 
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クリーニング・縫製工場のページ 
～カーテンクリーニング・カーテン縫製を行うメンバーの日常をお届け～ 

 

こんにちは！ 業務部の鈴木で

す。最近くしゃみは出るし、咳

は出るはで、体がだるいです。

花粉なのか風邪なのか分からず、

風邪だと皆にうつしてしまうと悪いので、風

邪薬を飲むも効果は出ず、鼻炎の薬を飲むも

効果が出ずで、もう分かりません。薬はやめ

て自然治癒力に任せます。限界が来たら病院

に行こうと思います。 

 

今月の業務課ＴＯＰＩＣＳ 

 

 

業務課 鈴木 俊介 

カーテンクリーニング 

 

 私はカーテンのクリーニング屋なのに、回収

されたカーテンの埃で、くしゃみが止まらな

くなることがあります。私と同様に病院や施

設の方でも、埃アレルギーの方が見えると思

います。そんなカーテンの埃、汚れをきれい

にしたいと思っています。そこで今回は、当

社工場のカーテンの洗い方をご紹介します。

カーテンにはフックが付いています。そのま

ま洗ってしまうとフックと生地、ネット部分

などが干渉し破れ等の原因になってしまいま

す。その為、洗う前に前処理が必要になりま

す。まずはベッド廻りのネットの付いたカー

テンですが、メンテナンス課が回収時に、フ

ックが付いた部分を中に入れ、丸めて回収し

てくれます。それを洗濯ネットに入れ、クリ

ップで止めて水洗機に入れていきます。結構

水洗機に詰め込んでいますが、これで水を吸

って回転するといい感じに叩かれ汚れも取れ

ます。 

  

汚れがひどい時は洗濯水が黒くなっていま

す。逆に少ないとドラム内でネットが遊び過

ぎて、丸めたカーテンからフック部が出てメ

ッシュにこんがらがってしまいます。洗い担

当の濱がネットの付いたカーテンを洗ってい

る間、他のパート社員は窓用カーテンのフッ

クを抜き、洗う準備をします。 

 

ネットのついたカーテンは汚れが多い為、

水温 60 度で洗います（生地によっても異な

ります）。窓のカーテンは縮みやすく、シワ

になりやすい生地が多いので水温 30 度で洗

います。窓のカーテンを水洗機に入れる量は

ドラムの 7 分目くらいにします。そして乾燥

して、シミや補修を検品しながらたたみます。

メッシュのついたカーテンは乾燥後プレス機

にかけます。ここでもシミや補修を検品しな

がら仕上げます。 

 

 



15 

 

業務課メンバーの日常 

 

 

業務課 鈴木 俊介 

我が家の花見 

 

子供と花見に行こうとしたところ、社長の

子供たちも面倒を見る事になり、子供 4 人を

連れて行きました。写真で分かる通り全く桜

に興味がないみたいで、早い時間だったので

屋台もそんなにやってなく、そのまま歩いて

ゲームをやりに行きました。 

 
 

 

クリーニング工場 戸田 清美 

三明寺の桜 

 

 弊社近くの、三明寺の桜を見てきました！ 

 

実は私、桜がある事を知っていたのにじっ

くりと足を止めて見ることがありませんでし

た。「枝垂れ桜」の見事さと、寺沿いの桜の間

近に迫る可愛さに一目惚れ。訪れた人と一時

間もお話をし、楽しく過ごしました。 

 

三明寺には、国の重要文化財の三重の塔も

あり「遠くばかり見てないで近くにも目を向

けないといけませんよ！」と言われたような

気がしました。高台には新設された公園もあ

り、若いママと子ども達に人気のようです。 

 

『三明寺』  

愛知県豊川市豊川町波通３７／0533-86-9661 

 

 

クリーニング工場 戸田 清美 

ねこんぶだし 

 

主人が新東名の NEOPASA 駿河湾沼津で

買ってきた『ねこんぶだし（静岡県焼津のか

つお節エキス使用）』を

使ってみました。小さ

じ 1 杯でお味噌汁は勿

論、卵焼きやドレッシ

ング。卵かけご飯にま

で重宝する優れ物。料

理だけでなく、お湯で

割って昆布茶としても

美味しくいただけまし

た。商品の POP には、

「損はさせません！」

と書いてあったようです。私からも、皆さん

におすすめ致します！
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ホームケア課のページ 
～在宅介護を支えるホームケア課メンバーより、お役立ち情報をお届けします～ 

こんにちは！ホームケア課

の桑野です。新生活シーズン

になりました。制服を着た子

たちの姿を見ると、自分も心

機一転、頑張らねばという気持ちが湧いてき

ます。それでは、新年度最初のホームケア課

のページをお送り致します。 

 

【今月の TOPICS】 

タイヤと溝 

 

過ごしやすい季節になり、散歩をされてい

る方を見かける機会も多くなりました。さて、

そんな外出の際に少しだけ気を付けていただ

きたい場所があります。それは「溝」です。 

 

排水溝蓋、やグレーチングと呼ばれるこれ

らの物は道路を歩くと日常的に見かけます。

シルバーカーや歩行

車を利用されている

方はこれらの溝にタ

イヤがはまってしま

い転倒…といった事

例も多く報告されて

います。対策として

は、穴に対してなる

べく垂直に走行する

ようにし、タイヤで

通るのではなく、タイヤとタイヤの間で溝を

通る様に走行する、といった事が考えられま

す。桜の舞い散る様を見上げるだけでなく、

時には足下に咲く野花を眺めるのも、溝によ

る転倒対策にもなって良さそうです。 

 

ホームケア課メンバーの日常 

 

 

ホームケア課 桑野史也 

文房具っていいですよね⑤ 

 

文房具大好きな私が、今回紹介する商品は

プラス株式会社様より販売されているハサミ、

「フィットカットカーブシリーズ」です。普

段何気なく使っていらっしゃるであろうハサ

ミですが、切り易い箇所、切りづらい箇所が

存在するのはご存知でしたでしょうか？ 

 

矢印で示した箇所、根本と先端が切りづら

く、赤マルで囲んだ箇所が切り易い＝力を入

れずに切る事が出来る箇所、とされています。

この切り易い箇所が先端から根元まで続き、

どこで切っても切り易く、を実現したものが

フィットカットカーブシリーズです。特殊な

カーブを描く刃によって、理想の角度をキー

プしています。持ち手も柔らかい素材を使用

しており、連続して使っても手が痛くなりに

くいです。バリエーションも豊富で、標準的

な物から、持ち運びに便利な携帯タイプ、丸

ごと水洗いが出来て調理も出来る料理用など

があります。いろいろな用途に対応できるの

で、ぜひ試してみてください。 
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総務課のページ 
～社内外をバックアップする総務課メンバーの日常をお伝えします～ 

 

こんにちは、総務課の石田です。

最近、すっかり暖かくなりまし

た。花粉症でムズムズでも、や

っぱり春になって桜の季節にな

ると何だかワクワク楽しい気持ちになります。 

 

【今月の TOPICS①】 

ラベルプリンター導入 

 

この度、事務所に「サイズラベルプリンタ

ー」を導入しました。カーテンには、生地品

番や寸法等の情報がラベルに表記され、クリ

ーニング後も正確な場所にカーテンを取り付

ける事ができるようになっています。これま

でのラベルは、１枚１枚スタンプを押して手

作業で作成していました。品番やサイズごと

にアルファベットや数字を変える必要もあり、

ハッキリ印字させる為に力を込めて押すので、

結構な時間と労力の必要な作業になります。

今回新たに導入したラベルプリンターでは、

パソコンを少し操作するだけで、数秒でラベ

ルに印刷することができます。スピーディで

尚且つ綺麗な仕上りにビックリです。 

  

 

総務課メンバーの日常 

 

 

総務課 石田友起子  

苺狩り＆菜の花まつり 

 

先日、友人と渥美半島へ苺狩りに行ってき

ました。天候にも恵まれ、ハウスの中は少し

暑いくらいでしたが、みんなでワイワイ楽し

みながら大粒の苺を美味しく頂く事が出来ま

した。苺でお腹いっぱいになった後は、菜の

花まつりに行き、一面の菜の花畑を見てきま

した。苺に菜の花と、春を目一杯満喫した一

日になりました。 

  
 

総務課 今月の Good & New 

 

昨年、庭のパンジーが全部枯れてし

まったのですが、今朝見たら一本だ

け花を咲かせていました。（原田） 

 

姪っ子が志望大学に入学しました。

先日久々に顔を見ることができて、

嬉しかったです。（石田香） 

 

横浜に行きました。天候がイマイチ

でしたが、中華街で美味しい物をい

っぱい食べたので満足です。（鈴木） 

 

甥っ子と映画ドラえもんを観に行き

ました。人生初の映画は、ちょっと

時間が長すぎたようです。（石田友） 

 

プロ野球が開幕しました。今年もあ

れこれ言いながら美味しいビールを

飲みたいと思います。（熊澤） 
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【今月の求人採用ノウハウ】ヒトノコトでヒトコト 
～分かり易い職種名、雇用形態・雇用期間の明記～ 

 

 改めまして編集部の原田です。このコーナ

ーは、「人材」のことに関して情報発信をして

いく 1 ページです。人材採用や人材育成にお

役立て頂ければ幸いです。 

2018年3月号から毎

月、厚労省と求人情報適

正化推進協議会が作成し

た「求人情報提供ガイド

ライン」を参考に、求人

情報の各項目の書き方を

1 つずつご紹介し、求職

者に信頼される求人広告

作りを目指しております。 

 

「男女雇用機会均等法」に抵触しない広告表現 

 

 今回は、職種名・職務内容の表記について

学んでいきます。ポイントの１つは、「男女雇

用機会均等法」に抵触しない表現をする事で

す。もし、同じ仕事内容で、男性名詞・女性

名詞が異なる場合は併記します。医療・福祉

業界ではあまり無いケースかもしれませんが、

例えば「ウエイトレス」は、女性名詞なので

単独での記載は NG。「ウエイター・ウエイト

レス」と併記します。では「営業マン」はど

うでしょう？このままでは男性名詞と捉えら

れるので NG ですが「営業レディ」はちょっ

とおかしい。この場合は「営業マン（男女）」

と表記すれば大丈夫なのです。また、「女性歓

迎」「主婦歓迎」という表記は、女性を特定し

てしまうので、募集内容が男女募集になって

いたとしても NG なので気をつけましょう。 

 

一般の誰でも理解できる、分かり易い職種名を 

 

 本ガイドラインにおける広告表現全般での

注意点は一般の誰でも理解できるよう、平易

な表現を用いる、という原則があります。も

し、社内で独自に呼んでいる職種名がある場

合は、求人広告には一般的な呼称で表現する

か、仕事内容で分かり易く説明しましょう。

広告では「企画」と書かれていた募集が、面

接に行ってみたら出会い系サイトの”サクラ”

であった、という事件があったそうです。そ

こまで酷い事はないと思いますが、職種名と

実情にズレがある場合は、広告クレームや、

早期離職につながるかもしれません。 

 また、「総合職」「業務社員」「部長候補」「リ

ーダー候補」「幹部候補」など、職域や属性の

ような表記は職種名とは認めにくいところが

あります。仕事内容を表す職種名にするか、

仕事内容をしっかり併記しましょう。 

 

雇用形態、雇用期間の有無を明記する 

 

 職種名を書く際に、雇用形態や、雇用期間

の有無の記載は必須です。雇用形態に関して

は、「正社員」「契約社員」「アルバイト」「パ

ートタイマー」などを明記するか、マークで

表示します。雇用期間の有無に関しても、無

期雇用なのか有期雇用なのか、その 2 種類を

判別できるように表記して下さい。 

 例えば、「介護士（正社員、アルバイト）」

と表現すれば、職種名と共に、雇用形態・雇

用期間も分かります。「事務スタッフ（6 カ月

間のアルバイト）」という表現も有期を示して

いて親切と言えます。「①正看護師②准看護

師」という表記は、職種名の区分は出来てい

ますが、雇用形態が無いので NG です。「常勤

職員」という表記も、常勤ではあっても、正

社員かどうか分かりませんね。 

 分かり易い職種名、雇用形態・雇用期間の

明記。このセットを押さえて、表記していけ

ば、信頼される求人につながっていきます。 
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活き！粋！職場づくり通信 
～社会保険労務士がお届けする“より良い職場づくり”コラム～ 

 

このコーナーでは、医療・介護現場

を知る社労士の江場一尊氏に、施設

のお役に立てる職場作りの情報を

ご紹介頂いております。  
 

◆この 4月より“キャリアアップ助成金”の申請要

件が変更となりました。 

こんにちは。社労士の江場です。今月号は

キャリアアップ助成金についてです。適正に

利用するとメリットの大きい助成金です！ 
 

◆キャリアアップ助成金って何？？ 

企業内において非正規社員のキャリアアッ

プを促進するため、正社員化や処遇改善等を

取り組んだ事業主に支援を行う制度です。代

表的な助成金に、非正規社員を正社員にした

場合、最大 85.5 万円支給される「正社員化

コース」があります。 
 

◆正社員化コースの対象者と金額 

対象者は“契約社員”“パート社員”“派遣

社員”といった期間の定めのある雇用契約を

している非正規社員が対象です。 

 

有期→正規 

中小企業 大企業 

57 万円/1 人 

（85.5 万円） 

42.5 万円/1 人 

（71 万円） 

 派遣社員を自社の正社員に切換えた場合は、

さらに基本金額に28.5万円が加算されます。 

《表の（）内の金額が支給》 
 

◆4/1からの主な変更点 

①支給申請の上限人数の拡充 

１事業所の上限人数が 1 年度に 15 人から

20 人に拡充。 

②転換後の賃金、５％以上の増額要件追加 

正社員に転換した際、転換後 6 ヶ月の賃金

と転換前 6 ヶ月の賃金を比べ、5％以上増額

していることが要件に追加されました。 

ただし、５％増額要件には賞与や諸手当も対

象となり賃金総額比となります。 

③3 年の期間要件が追加 

事業主に雇用されている期間が、転換前 3

年以内の非正規労働者が対象となります。 
 

◆申請するためには 

 キャリアアップ助成金を申請するには予め

下記 2 点の準備が必要です。 

①就業規則等に、正社員への転換について転

換の手順や方法を記載。 

②キャリアアップ計画作成と労働局への届出。 

支給申請書の審査に時間がかかる場合があ

るため、ご興味のある事業所は早めの対応を

オススメします。 
 

◆受託事業が無事に終了しました！ 

 
私は厚生労働省受託事業、「外国人就労定着

支援研修事業」の中部地区責任者としてこの3

月まで就任しておりました。先月無事に 1 年

間を締めくくることが出来ました。この事業

を通して、介護・医療分野で働くために真剣

に日本語を学び、職場のマナーを身につけ、

日本で就業希望をされている外国人の方々に

感銘を受けることができました。

     ■□ 感想・ご質問を募集中 □■ 

労働時間や賃金等、労働分野でお困りのこ

とがありましたらお気軽にお問い合わせく

ださい。施設名・個人名は厳守いたします。 

【kazu.197788@icloud.com】 

mailto:kazu.197788@icloud.com
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ハッピーボランティア・プロジェクト 
～皆がハッピーになる娯楽ボランティアを求めて～ 

 

ハッピーボランティア・プ

ロジェクトとは、「娯楽系

ボランティア」の方を中心

に、利用者様も、施設様も、

そしてボランティアをす

る本人もハッピーになる、

そんなボランティアの形を探求しながら、ボ

ランティアを発掘・紹介したり、自分達でボ

ランティアしたりするプロジェクトです。 

 

ギターに乗せて歌う会 in デイサービス ふくれ

みの樹 

 

愛知県豊川市の「デイサービスふくれみの

樹」さんにて、私たち縁！ジョイ！バンドの

ボランティア公演を開催して参りました。 

 

お座敷小唄では、マイクを渡してみなさん

とデュエットさせて頂きました。また夜霧の

ブルースでは、リクエストして下さった方が

前に出てきてくれて、私と一緒に歌って頂き

ました。そして今公演では、初めて嵐と EXILE

の楽曲をリクエストして頂きました。ギター

のコードがとても難しく、ギター担当の原田

は悪戦苦闘しておりました。しかし、皆さん

の温かい声援のおかげで何とか演奏すること

が出来ました。嵐の One Love の時には、サ

ビの部分で職員様から巨大クラッカーを鳴ら

して頂きました。 

 
びっくりしましたが、まさにジャニーズの

ライブのような気分が味わえました。嵐が好

きだという方は、涙を流しながら喜んでくれ

ていました。見どころ盛りだくさんとなった

今公演。 最後は皆さんで記念撮影をして公演

を終えました。公演後には、サインが欲しい

という方がいらっしゃいましたのでサインを

し、握手をして回りました。 

 

また、今日のお礼にと、私たちにハットの

プレゼントを進呈して頂きました。 

 

「縁をつなぐ」という気持ちを込めて下さ

ったので、今後の公演でありがたく使わせて

頂きたいと思います。 

その後、おやつの時間には、手作りのいち

ご大福を頂きました。 
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いちごのみずみずしさと白あんの甘さがマ

ッチしておいしかったです。職員様全員が、

利用者様の側に寄り添い、楽しませようとす

る姿にとても心が温かくなりました。デイサ

ービスふくれみの樹の皆様、お招き頂きあり

がとうございました。 

 

ギターに乗せて歌う会 in 四季の郷 

 

 
静岡県浜松市の「四季の郷」さんにて、私

たち縁！ジョイ！バンドのボランティア公演

を開催して参りました。四季の郷さんは、私

たちの活動を HP や広報誌を通じてご覧にな

って下さっています。その為、私たちがご挨

拶に伺うと「有名人が来た！」と声を掛けて

頂きました。 

公演では、職員様が利用者様の好きな曲を

しっかり把握していて、「私この曲好きー！」

と、とても喜んで下さりました。声が出しに

くい利用者様も、身体を使ってリズムに乗っ

てくれるなど、利用者様それぞれの楽しみ方

で歌ってくれていたのが印象的でした。そし

てなんと、職員様も私たちと一緒にギター演

奏に参加して下さり、コラボレーションが実

現しました。 

 

打ち合わせ、練習、一切なしの飛び入り参

加だったにも関わらず、演奏の幅が広がるア

レンジをしてくれました。とても嬉しいサプ

ライズに、会場は大盛り上がりでした。 

また、今回は美空ひばりさんの「川の流れ

のように」に初挑戦。他にも初めて演奏する

曲が多く、不安がありましたが、職員様、利

用者様の盛り上げにより何とか歌いきる事が

出来ました。プログラム最後の「世界に一つ

だけの花」を演奏する際は、利用者様も前に

出てきてくれてみなさんで一緒に楽しく歌う

ことが出来ました。演奏後、かわいい手作り

のキャンドルをプレゼントして頂きました。 

 
とても温かいお心遣いに感謝申し上げます。

四季の郷の皆様、お招き頂きありがとうござ

いました。そして、また是非私たちとコラボ

レーションしてくださいね。 

 

ハッピーボランティアでは、ボランティアを

してみたい方、ボランティアを受け入れたい

施設様の募集をしております。ご興味のある

方は、下記までご連絡ください。 

キングラン東海ハッピーボランティア係 

0533-89-4545 

「ボランティアの件」と電話でお伝えくださ

い。担当が折り返しご連絡いたします。 
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病室・居室に花を咲かせよう！プロジェクト 
～病室・居室であった心温まるお話を共有しよう！～ 

 

このページでは、カーテン交換を通して、

病室・居室であった心温まるお話を共有致し

ます。私たちのコンセプトである「心豊かな

環境作り」の実際を、メンバー一同で発信・

共有しながら学ぶことを目的としています。 

 

 

メンテナンス課 古川 達也 

インフルエンザ療養の子 

 

児童養護施設のカーテン交換に入った時の

事です。インフルエンザが流行していて、施

設内の 4 部屋がインフルエンザで隔離されて

いました。隔離されていない部屋の作業を先

に終え、最後にインフルエンザの子が療養し

ているお部屋のカーテン交換に入りました。

部屋にいた男の子が、「カーテン、お洗濯し

てきたの？」と聞いてきまし

た。私は、「そうだよ」と答

えました。すると男の子は、

「速いね」と言ってきました。

私は、「練習したからね。何

でも練習すれば速くなるよ」

と伝えました。男の子が私に

興味を持ってくれているようだったので、今

度は私が、「何年生？」と聞くと、4 本指で

（私の息子と同じ年でした）返してくれまし

た。カーテン交換に使用している脚立を見せ

て、「これ乗ったことある？」と聞くと、男

の子は、「あるよ、パパの車洗う時に乗った」

と教えてくれました。「インフルエンザ？」

と聞くと、「うん」と言い、続けて「ディズ

ニーランド行けなくなった」と教えてくれま

した。「違う日に行くの？」と聞くと、「2

月になった」と教えてくれました。その後も、

「ジェットコースターが好き」、「ディズニ

ーランドは、お土産は夕方だと欲しい物が無

くなっちゃう」など、いろいろ教えてくれま

した。その後も女の子の部屋の作業の時は、

「私の家、静岡にあるんだよ。おじさんど

こ？」「お父さんとお母さん 6 人家族なんだ

よ」と教えてくれる子もいました。インフル

エンザ療養中の退屈な 1 日に、私がカーテン

交換に入る事によって変化を付けてあげられ

たことに、自分自身も嬉しく感じました。 

 

 

メンテナンス課 木村 仁美 

ジェスチャー 

 

総合病院のカーテン交換での出来事です。

カーテン交換する旨を伝え、作業に入りまし

た。その患者様は喉を切開しているようで、

言葉を発することが困難な様子でした。その

ため、ジェスチャーで、私の言葉に対してオ

ッケーのサインを何回

もして下さいました。

カーテン交換後、部屋

を出ようとしたところ、

視界に入ってきたのは

患者様のジェスチャーでした。患者様が、カ

ーテン交換をする際の手振りをした後、手と

手を合わせて拍手をして下さいました。「カー

テン交換してくれてありがとう」と言ってく

れたのだと思います。言葉を発声できない方

や、身体を動かせない方もいますが、患者様

や、入居者様の気持ちを汲み取り、今後も良

いコミュニケーションを取っていきたいと思

います。 

 

 

★「花咲く」エピソード募集中！★ 
 

皆さんの現場であった、患者様・利用者様

との心温まるエピソードを投稿してみません

か？詳しくは投稿用紙をご覧下さい。 
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KRC ダイジェスト 
～１人で皆で、ランを楽しむ「キングラン東海・ランニング・クラブ」～ 

 

皆すごいな～ 
 

こんにちは！COZY です。3 月から私、地

元のお祭りの役員のため、土日をすっかり失

っていまい、全く走っておりません…お祭り

の準備の帰りに見かけた事のある人が… 

 

 豊橋シティマラソンの一週前のトレーニン

グ中でした。本番は、過去で一番調子が悪か

ったそうですが、それでも 1 時間 35 分の完

走だったようです。凄い。 

 

 チーム長上さんからも元気なお便りを頂き

ました。「少し頑張りました」とありますが、

１カ月の走行距離は 91km！アスリートの感

覚、恐るべし。掛川フル、頑張って下さい！ 

 

 毎年焼津マラソンでご一緒する「ジョージ」

さんからお便り頂きました！職場仲間との駅

伝、いいですね！仕事もプライベートも熱血

のジョージさん、ありがとうございます！ 
 

ランニングでアメリカをどこまで横断できるか？ 

【2018 年 3 月の走行距離】 

ニックネーム 3 月 通算 

ヤスヲ 132km 904.1km 

チーム長上 91.1km 593.5km 

COZY 0km（！） 158km 

 

月 130km を超えたヤスヲさん、ユタ州は

フィッシュレイク国立公園へ。100 エーカー

以上に渡る壮大なポプラの森が広がります。 

 

 チーム長上さんは、距離を伸ばし、セント

ジョージに入りました。付近には、サンドホ

ロー州立公園があり、広大な池があり、観光

客でにぎわっているそうです。 

 

 今期もあと１か月！5 月号で次年度企画を

発表予定。走り貯めしておいて下さいね！ 
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みんなの投稿広場 
～このページでは、キングラン通信読者様から頂いた投稿をご紹介～ 

 

社員の家族（！）「すぐハマる女」さんより 

宝塚を知ろう！講座 15 

 

今回のテーマは「台湾公演」についてです。

今秋、宝塚星組さんが、台湾で公演をされま

す。親日国の台湾には、宝塚ファンもたくさ

んいるそうです。宝塚の台湾公演は３回目。

今回は、10/20～28 まで台北市の國家戯劇

院にて、11/2～5 まで、高雄市の至徳堂にて

開催されます。 

 

※台湾での制作発表記者会見の様子 

演目は、第 1 部が異次元武侠ミュージカル

『Thunderbolt Fantasy（サンダーボルト 

ファンタジー）東離劍遊紀（とうりけんゆう

き）』、第２部が、タカラヅカ・ワンダーステ

ージ『Killer Rouge（キラー ルージュ）／星

秀☆煌紅（アメイジングスター☆キラールー

ジュ）』です。（…と書いても訳が分かりませ

んよね（笑）。） 

『Thunderbolt Fantasy 東離劍遊紀』は、

謎多き主人公・凜雪鴉（りんせつあ）をはじ

めとする個性豊かな登場人物達が、オリエン

タルな異世界を舞台に、スリリングな駆け引

きや戦いを繰り広げる武術＆任侠ファンタジ

ーです。台湾の伝統的な人形劇「布袋劇」を

アレンジして、2016 年に日台合同映像企画

として新たに制作、BS や CS で TV 放映さ

れたそうです。私は全然知りませんでした。

皆様ご存知ですか？  

 

『Killer Rouge／星秀☆煌紅』は、“Killer”

が「格好良い」、“Rouge”は「紅色」という

意味。星組トップスター紅ゆずるさんの魅力

あふれる豪華絢爛なショーです。 

もちろん、日本でも同じ演目を梅田芸術劇

場（大阪）と日本青年館ホール（東京）で公

演するわけですが、せっかくだから現地で観

たい！！というわけで、「キングラン通信

from 台湾」ということもあるかも？しれない

です。どなたか台湾のおいしいグルメやおす

すめスポットをご存知なら教えて下さい！ 

 
 
今お読みのあなたからもお便りお待

ちしております! 

「みんなの投稿広場」ではキングラン通信

読者の皆様からのお便りをお待ちしておりま

す。投稿頂いた方には「花咲ポイント１ポイ

ント」と「アレ」を進呈します（？）。 

Mail：info@kingrun-tokai.co.jp 

までご送付ください。キングラン通信に同封

された別紙でも受け付けております！ 
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キングラン通信応援投票 
～面白かった記事や、役に立った記事に応援投票を募集しています～ 

 キングラン通信を読んで、面白かった記事や、役に立った記事に応援投票を募集しています。

今月は、読者の皆様から届いた、キングラン通信の記事への応援投票をご紹介いたします。皆様

の声が私たちの励みになります。応援投票頂いた方には「花咲ポイント」1 ポイントと「アレ」

を進呈致します。ポイントがたまると何か良い事があるかも？ 

（「アレ」は投票頂いた方だけのお楽しみ♪大したものでは無いのであまり期待しないで下さいね笑） 

清水市・特別養護老人ホーム ニックネーム ZAWA様 →「巻頭インタビュー～柴田年弘編～」に投票 

 

 

豊橋市・デイサービス様 →「ハッピーボランティア・プロジェクト」に投票 

 

 

投票および応援メッセージ、ありがとうございました。 

 

投票は、キングラン通信に同封されている、「キングラン通信応援

投票用紙」をご使用下さい。こちらの用紙に、お名前、好きな記事

のタイトル、メッセージを書いて FAX にて送付して下さい。応援

投票だけ（メッセージ無し）の送信も歓迎していますので、是非エ

ントリー下さい！また、FAX が面倒な方は、メールでのご報告も歓

迎です！メールアドレス：info@kingrun-tokai.co.jp まで、送付し

て下さい。応援投票頂いた方には「花咲ポイント」1 ポイントと「ア

レ」を進呈致します。頂いた情報は、ニックネームで翌月のキング

ラン通信に掲載させて頂きます。「記事に載っていた〇〇行った

よ！」や、「私も実は〇〇好きなんです」、「いつも〇〇さんの記事を

楽しみにしています」等々、皆様の声が私たちの励みになります。

皆様からの応援投票、お待ちしております！

mailto:info@kingrun-tokai.co.jp
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【今月の”実践”したくなる一冊】 

なぜ我々は生き残り、栄えたか 

このコーナーでは、ビジネス・組織運営に役立ち、”実

践”したくなるノウハウが満載の書籍をご紹介します。 

 

『サピエンス全史』（上・下） 

 

ユヴァルノ・ノア・ハラリ(著) 

河出書房新社 

2016 年 9 月 30 日 発行 

 

500万部をこえるベストセラー 

 

 2016 年 9 月の刊行以来、約 50 カ国で翻

訳され、500 万部をこえる世界的ベストセラ

ーとなった『サピエンス全史』。ビジネス書大

賞やビジネス書グランプリ第一位を獲得し、

マスコミでも紹介。2017 年秋に「アメトー

ーク！」の読書芸人特集でも話題になったと

の事で知っている方も多いかもしれません。

しかしこの本、上下巻で 600 ページもある大

作。なかなか手が出ませんでしたが、友人の

勧めもあり、読んでみる事にしました。 

 

なぜ我々は生き残り、栄えたのか？ 

 

 20 万年前、東アフリカに出現したと言われ

る「ホモ・サピエンス」は、肉体的には他の

種に比べ格段に弱く、その他の人類種も数多

くいた中で唯一生き残り、文明を築きました。

その謎を、３つの革命を軸に解き明かす事に

チャレンジした一冊です。３つの革命とは、

「認知革命」「農業革命」「科学革命」です。

中でも、7 万年前に起きたと言われる「認知

革命」が、他の種との圧倒的な差異を生み出

し、その後の「農業革命」「科学革命」を可能

にしました。著者はイスラエルの歴史学者だ

そうですが、生物学的、科学的、社会学的視

点からも歴史を読み解いている部分がユニー

ク。ハラリ氏の独特な観点と鋭い投げかけは

ドキッとする部分もあり、厚さの割に読みや

すい一冊でした。 

「虚構」を認知する能力が我々を進化させた 

 

 私が感銘を受けたのは、最初の「認知革命」

のくだりです。人類は「認知革命」によって、

言語を操り、複雑なコミュニケーションを可

能にし、集団行動を可能にしました。中でも

「虚構」、つまり存在しないもの、目に見えな

いものを認知できる能力こそがホモサピエン

スを特徴づけました。伝説、神話、宗教がこ

れによって生まれ、国家、法律、貨幣といっ

た想像上の秩序も成立するに至ったのです。 

虚構を認知出来る事により、ホモサピエン

スはより多くの集団で行動できるようになり

ました。それも、何万もの住民からなる都市

や、何億もの民を支配する帝国を築くことが

出来ました。それは、膨大な数の見知らぬ人

同士が共通の神話を信じる事により可能にな

ったこと。この「虚構の認知」のくだりが私

にとって、この本の大きな発見でした。 

 

「経営理念」の重要さを知る 

 

 ホモサピエンスは、目に見えないものも認

知し、信じる事が出来る事で、集団で大きな

事業をなし得ることが出来ました。会社組織

においての虚構は「経営理念」と言えます。

経営理念は目に見えないものですが、それを

皆が信じ、目指すことにより、一致団結して

仕事をしていく事が出来ると言い換えられま

す。本書を通して、いち社会人として得た教

訓は、「経営理念」の大切さでした。この事を

仲間と共有し、当社の経営理念をより仲間と

共有し、深めていきたい、そう感じました。 

 

 それ以外にも、「農業」や「貨幣」に関する

歴史的見解、科学の進歩とシンギュラリティ

等、幅広く歴史を紐解き、今の私たちの立ち

位置を知り、そして今後に広がる可能性も感

じることが出来る点が面白かったです。上下

巻 600 ページで大変ですが、チャレンジして

みると損はしない、そう感じる一冊でした。 
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編集後記 
～営業企画課のお仕事や日常をご紹介します～ 

キングラン通信編集長代理の白

井です。新年度がスタートし、一

ヵ月が過ぎようとしています。新

しい環境には慣れましたでしょう

か。春は生活環境の変化や、気温の変化など

でココロが不安定になりやすい季節だそうで

す。そんな時は、一度深呼吸して、悪い気を

吐きだすと良いそうです。今読んでいるあな

たも、ここで深呼吸してみましょう！ 

 

【今月の白井隆仁①】 

お花見＆野球 

 

 

3 月は、天気の良い日が続きましたね。そ

のおかげで例年よりも長く桜が楽しめました。

私も草野球チームのメンバーとお花見をしま

した。お花見の後は、キャッチボールやトス

バッティングなどをして楽しみました。途中

から、近くで遊んでいた子供たちも合流し、

みんなで仲良く遊べました。 

 

【今月の白井隆仁②】 

我が家の花壇 

 

我が家の花壇に花を植えました。家を建て

てから、ずっと何もない花壇でしたが、花を

植えると一気に雰囲気が変わります。特にお

気に入りなのが、「コルジリネレッドスター」

という、赤い葉っぱの植物です。熱帯性の植

物なので、大人リゾートをテーマにした我が

家にぴったりです（笑）。 

 

 

編集を終えて 

 

今月もキングラン通信をお読みいただきあ

りがとうございます。今月号は、ツリンピッ

ク記事や、ボランティア記事、お客様からの

「お気に入り記事投票」など、大ボリューム

の内容となりました。皆様と共に作り上げて

いるのだと感じられてとても嬉しいです。ま

た、ツリンピックでは、多くの方に投票して

頂き、読者の皆様のお声に元気づけて頂きま

した。今後も、皆様と共に楽しいキングラン

通信にしていきたいと思います。それでは今

月も、素敵な一ヵ月になりますように！ 

キングラン通信 編集長代理 

白井 隆仁  
 



 

 

  

人人をを喜喜ばばせせるるここととがが出出来来るるののはは「「人人」」ししかかいいなないい。。  

私私達達ははそそうう、、信信じじてていいまますす。。  

  

  

ああるるおおばばああちちゃゃんんがが言言っったた  

「「おお花花見見がが出出来来てて、、嬉嬉ししいい・・・・・・」」  

  

ああるるごご家家族族がが言言っったた  

「「私私たたちち、、ララッッキキーーでですすねね！！」」  

  

ああるる男男性性がが言言っったた  

「「退退院院すするるののががももっったたいいなないいねね」」  

  

  

ここんんなな言言葉葉でで彩彩らられれたたらら……  

病病室室やや居居室室はは素素敵敵なな場場所所ににななるるかかももししれれなないい。。  

  

そそししてて実実はは、、ここれれららのの言言葉葉はは、、  

実実際際にに私私たたちちがが頂頂いいたた言言葉葉のの数数々々ななののでですす。。  

  

単単ななるる「「作作業業」」ででははななくく、、  

「「気気遣遣いい」」やや「「ココミミュュニニケケーーシショョンン」」にによよっってて  

病病室室やや居居室室にに花花をを咲咲かかせせるるこことともも出出来来るる。。  

  

人人をを喜喜ばばせせるるここととがが出出来来るるののはは「「人人」」ししかかいいなないい。。  

私私達達ははそそうう、、信信じじてていいまますす。。  

  

「花咲く」エピソード、キングラン通信内で連載中！ 

▼▼ブブロロググももススタターートトししままししたた！！▼▼  

【【hhttttppss::////wwwwww..kkiinnggrruunn--ttookkaaii..ccoo..jjpp//hhaannaassaakkuu--bblloogg//】】  
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