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新作カーテンに感動！ 

業務変革を目指して 

初の２人ライブ！ 『二宮尊徳』 

業務課 中村 知子 
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中村 知子（なかむら ともこ） 

2003年パート社員として入社。以来出荷センタ

ー業務一筋で、現在はリーダーとしてメンバー

育成に励む。社内では「歌姫」として忘年会等

で活躍。最近の趣味は映画・DVD鑑賞。 

 結婚・出産を機に、前職のアパレルの仕事を

退職し、実家の手伝いをしながら子育てしてい

ました。３人目の子供が保育園に入ったので、

外に出て仕事をしようと決意。時間に融通が利

いて子育て家庭に優しい職場と聞き、当社に入

社し、出荷業務を 15年間やってきました。 

 出荷業務は、メンテナンスメンバーがお客様

先に伺うためのカーテンの準備をします。お部

屋ごとに整理して箱詰めし、現地でカーテン交

換、患者様・利用者様とのコミュニケーション

に集中できるようにします。カーテンには様々

な種類・サイズがありますので、微妙なサイズ

違いや枚数に細心の注意を払って作業します。 

 入社当初、倉庫は在庫カーテンが今よりも乱

雑で、紙ベースの確認作業で大変でしたが、こ

こ 10 年で整理整頓やカーテン棚の導入、シス

テムの導入でかなり倉庫もすっきりし、効率も

上がりました。先日は業務フローを改善する

「TOC」研修もパートながら受けさせて頂き、

様々な改善を試したい気持ちでいっぱいです。 

 これからも、患者様・利用者様が快適で過ご

して頂けるよう、陰ながら支える立場としてメ

ンバーと一緒に頑張っていきたいと思います。 
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はじめに 
～代表・原田よりご挨拶～ 

こんにちは。キングラン通信編

集長の原田です。先日、今年２度

目の食中毒になりました…。体の

疲れも影響するそうなので、皆さ

んもお気をつけ下さい。 
 

本田純子先生の作品に感動！ 

 

 総務課の鈴木と共に、カーテン生地でお世

話になっているメーカー「川島織物セルコン」

さんの新作発表会に行って参りました。今回

は専属デザイナー本田純子先生の新作を展示。

詳しくは鈴木から総務課のページでレポート

させて頂きますが、作品の数々には心動かさ

れ、とっても癒されました。 
 

TOC研修、第 2弾！ 

 

 昨年２月に弊社課長・係長メンバーが受講

し、業務フローの改善・社内改革で絶大な効

果を発揮した「TOC」研修。今回は主任・リ

ーダーメンバー＋社外の方々で受講しました。

今回はパート社員も２名参加しましたが、ゲ

ーム形式なので、楽しく、気づきも多かった

ようです。これからの活用が楽しみです。 
 

映画『二宮金次郎』 
 

 皆さんご存知、「二宮金

次郎」が映画で放映され

ているのはご存知です

か？大きな映画館ではや

っておらず、市民会館・

公民館で放映中なので、

恵比寿の東京都写真美術

館で観てきました。あま

り語られる事の少ない二宮金次郎の生涯は、

とてもドラマチックで、人生へのヒントも満

載でした！上映情報はネットでご確認下さい。

「今月の一冊」でもご紹介しています♪ 
 

あの電子楽器に囲まれる幸せ♪ 

 

 ご縁あって、電子楽器の世界的メーカー「ロ

ーランド」さんの浜松研究所にご招待頂きま

した。ROLANDといえば、シンセサイザー

や、ギターのエフェクターブランド「BOSS」

や電子ドラム等、電子的に音を発する様々な

楽器を発表しています。彼らの「音」へのこ

だわりは感動ものでした。研究所のミュージ

アムでは物凄い数のBOSSのギターエフェク

ターに囲まれて写真を。幸せでした♪ 
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カーテン営業課のページ 
～カーテン営業課メンバーの日常を発信します～ 

今月の Good & New 

 

こんな日は二度とないかも、ブリ４本ゲット！！ 

先月号で全然釣りに行けませんと言いつつ、嫁様と子供の目を盗み

コソッと釣りに行ってます（笑）。どうせコソコソするなら

日本海まで行っちゃえ！と北陸まで行ってきました。三国沖

の玄達瀬。ブリ４本、釣れ過ぎで肩が上がりません！（岡本） 

 

 

最近のハマりもの 

妻の友人からお土産でいただきました。ゆずと酢と胡椒が入ってい

て「ゆずスコ」という商品です。ピリ辛ですが何にでもよく

合います。フライ物にかけると絶妙です。食欲が無くなるこ

の季節に是非オススメです。（中村） 

 

プロ野球 セ・パ交流戦 

巨人が交流戦 11 勝 7 敗の好成績でリーグ首位に踊り出ました！

エース菅野の不調や不安定な中継ぎ陣などまだまだ不安要

素はありますが、リーグ戦再開後も好調打撃陣が爆発して

くれるでしょう！頑張れ巨人！目指せ首位キープ！（栗田） 

 

マーベル作品にはまる 

動画配信サイトで「アイアンマン」を観てからマーベル作品には

まっています。1 作品毎面白いですが、作品が全て繋がっ

ていて「ここに繋がるんだ」と発見や感動があります。ま

だ観ていない作品もたくさんあるので楽しみです。（岩崎） 

 

豊橋夜店 納涼まつり 

豊橋の納涼まつりに行ってきました。昔から行われている夏祭り

で、期間中はたくさんの夜店が並びます。6 月中の毎週金・

土・日に開催されるので、都合も合わせやすくオススメのお

祭りです。今年も一足先に夏の気分を楽しめました。（夏目） 

 

（夏目） 

 

BEST OF THE SUPER Jr.26！ 

決勝戦がとにかくすごかったです！約 30 分間の試合の中、どちら

が勝つか最後までわからない白熱した展開でした。オスプレ

イ、鷹木両者ともに最高の試合展開でした。こうなってくる

と早く高橋ヒロムも参戦して欲しいです。（福田） 
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メンテナンス課のページ 
～カーテン交換を行うメンテナンスメンバーの日常をお伝えします～ 

こんにちは！メンテナンス

課の守田です。本格的な夏に

向け日々暑くなります。熱中

症に気をつけて、暑い夏を乗

り切りましょう。 

 

 

 

メンテナンス課 守田 真浩 

新東名 6車線化 

 

私たちメンテナンス課や営業課が毎日のよ

うに利用している高速道路。お盆休みで利用

する方も多いのではないでしょうか。そこで

今月は、現在行われている、新東名高速道路

の工事について書かせて頂きます。 

 

画像のように浜松いなさ～御殿場間の 6 車

線化が進んでいるようです。（2019.4 より） 

 
元々6 車線で設計されているそうで、現在

の 4 車線から画像の様に工事し６車線化する

ようです。現在でも走りやすい新東名ですが、

６車線化することで更に走りやすい道路にな

るかと思います。 

 

メンテナンス課 今月の Good & New 

 

完熟梅が売っていたので梅干しを

漬けました。土用干しの梅雨明けが

待ち遠しいです。（河合） 

 

来たる増税へ向けて、電子マネーに

慣れようとしています。（古川） 

 

娘の好きな『すみっコぐらし』の絵

を書くのが最近の日課です。お陰で

だいぶ上手くなりました！（坂田） 

 

東海オンエアの人気動画「2 泊３日

寝たら即帰宅の旅」第２弾を視聴。

高原コテージ良いですね。（包原） 

 

久々にソフトバレーの大会に参加

してきました。若い子に合わせて動

いたせいで体が痛いです。（守田） 

 

今年もローソンでスヌーピーフェ

アが始まりました。120 ポイント

まで道のりが長いです。（河合 江） 

 

ローソンで売っている青春リメン

バー、みかんヨーグルト風味のアイ

スがめっちゃ美味しいです。（木村） 

 

誕生日にずっと欲しかったコンバ

ースの靴を貰いました！可愛くて

出かけるのが楽しいです！（石川） 

 

千潮になると海が割れるトンボロ

現象を見てきました。普段は海の場

所が歩けて良かったです。（平田） 

 

「ガールズ＆パンツァー最終章」を

観てきました。一年半待ち遠しかっ

たです。（小田） 

 

久しぶりにゲームの大きな大会に

参加してきました。楽しかったで

す。（鈴木） 

今月のメンテナンス課 TOPICS 
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メンテナンス課 石川 千華 

あじさい 

 

 蒲郡で開催されている、あじさい祭りに行

ってきました！あじさい祭りに初めて行った

のですが、あじさいも人の数もすごかったで

す。とても綺麗だったので、梅雨の時期も悪

くないかなと少しだけ思いました(笑)。 

 

 

 

メンテナンス課 木村 仁美 

スタミナラーメン 

 

今回も奈良天理ラーメンに行ってきました。

以前は天風ラーメンを頼みましたが、今回は

スタミナラーメンにしました。トッピングの

メンマを頼んだらお碗いっぱいに入っていて、

とても美味しく頂きました 

 

 

メンテナンス課 河合 江梨奈 

ランチ 

 

 名古屋駅の近くにある“肉が旨いカフェ

NICK STOCK”というお店に行きました。お

すすめメニューのスペシャルハンバーグラン

チを注文しました。ものすごくボリュームが

あり、美味しかったです。朝から営業してお

り、時間帯によってメニューが変わるみたい

なので、また別の時間帯でも行ってみたいと

思います。 

 

 

 

メンテナンス課 守田 真浩 

御朱印帳 

 

 先月に投稿した、東北一周の旅行の際、両

親へのお土産の一つで御朱印を集めていきま

した。最終的に 10 枚程集まったのですが、

帰宅してから自分でも集めたい欲が出てしま

い、まず最初ということで、豊川稲荷で購入

しました。ついでにアマゾンで袋まで購入し

ました。これから両親用、自分用にと二枚ず

つ集めていこうかと思います。 

 

メンテナンス課メンバーの日常 
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メンテナンス課 河合 保雄 

Ｂ‘ｚ live-gym 2019 

 

私の好きなＢ’ｚのライブで伊勢に行ってき

ました。普段はアリーナツアーといえばエコ

パが多いのですが、三重県は 11 年ぶりだそ

うです。デビュー31 年目の今年は、サポート

メンバーを一新してアリーナツアーを行って

います。大好きだった前メンバーが見られな

くなり寂しいですが、新メンバーのベース、

ドラムスのパワーとテクに圧倒されました。

今後も楽しみです。 

 

 

 

メンテナンス課 鈴木 啓也 

League of Legends 

 

 ここ最近ずっとやっているゲームがありま

す。パソコンのゲームで５対 5 のオンライン

ゲームです。全世界で遊ばれていてプロのゲ

ームプレイヤーもいて、世界大会もある人気

のあるゲームです。遊ぶ時は大体友達とチー

ムを組んで遊びます。 

 

 

 

メンテナンス課 小田 圭哉 

結婚式 

 

５月、６月と３連続で続いた結婚式ラッシ

ュのラストに行ってきました！今回式を挙げ

た友人は、ひまわりが好きで、式場がひまわ

りだらけでした！ 

 
 

 

メンテナンス課 平田 暁志 

ペンギン？ 

 

 アメトークで人気のコーナー「絵心無い芸

人」の描いた動物が、人形になって UFO キャ

ッチャーに登場。期間限定でゲット出来るチ

ャンスがあったのでゲットしてきました。当

初の予定では３種類全て手に入れるつもりで

したが、予算に自分の腕が付いていかず１種

類しか手に入れることができませんでした…。

チャンスがあればまたチャレンジしたいした

いと思います。ちなみに写真はペンギンです。 
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業務部便り（ クリーニング工場編 ） 
～カーテンクリーニング工場より、近況・プチ情報をお届け～ 

こんにちは。業務部の鈴木

です。ＧＷに渓流釣りに行っ

たきり、同僚や親戚のおじさ

んの釣果を聞くものの、中々

重い腰が上がりません。毎週

の様に早朝暗いうちから、サーフに釣りに行

っていた自分を懐かしく思います。リハビリ

を兼ねて、子供とハゼ釣りや、セイゴ釣りか

ら始め、釣り熱を上げていきたいと思います。 

 

今月の業務課ＴＯＰＩＣＳ 

 

 

業務課 鈴木 俊介 

工場の暑さ、湿度対策。 

 

 ある朝、出勤し工場に入ると、前日からの

雨の影響か工場内がジャングルの様な蒸し蒸

さでした。湿度計を確認すると、普段は湿度

60％くらいなのに、この日は 84％とかなり

高めでした。このままでは、洗い上がりカー

テンにも、これから出勤するパートさん達に

も悪影響を与えてしまうので、早々とクーラ

ーと扇風機を回しました。天井のクーラーに

扇風機をプラスすると涼しい風が拡散されて

一気に涼しさを感じます。 

 

ただ、ボイラーを焚き始めるので水洗機、

乾燥機、プレス機が動くと暑くなります。お

昼にもう一度、湿度を見てみると、湿度 74％

まで下がっていました。温度は昼になっても

上がることなく、26℃でした。今年も暑くな

りそうですが、熱中症に気を付けて、快適な

作業環境を目指します。 

 

工場長の日常 

 

 

業務課 鈴木 俊介 

我が家のメダカ学校へ。 

 

 我が家のメダカ養魚場の風景。 

 

息子が通う小学校の先生から、教育の為に

メダカを40匹譲

って欲しいと依

頼がありました。

もちろん、喜んで

差し上げました。

子供たちがメダ

カを通して、生き

物の命の大切さ、

癒し、飼育の楽し

さ、喜びを感じて

くれるのであれ

ば、どなたでも何

匹でも差し上げます。現在増やし中。 
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ホームケア課のページ 
～在宅介護を支えるホームケア課メンバーより、お役立ち情報をお届けします～ 

こんにちは！ホームケア

課の桑野です。6 月から続く

暑さも本格的になってきま

した。あまりにも熱いので夏

用のビジネスシューズ（靴底

に通気孔が開いています）を使っているので

すが、足のムレによる不快感が少なく購入し

てよかったと感じました。ただ、空模様が怪

しく、雨が降る日は使用を控えるようにする

べきと身をもって教えられました。 

 

【今月の TOPICS】 

重量４㎏以下の軽量歩行器 

 

アロン化成様より

新商品の歩行器「イ

コット・エア」が発

売されました！普段

私たちが取り扱って

いる標準的な歩行器

の重さは 5～7kg程

なのですが、この商

品は、歩行器の中でも最軽量クラスの 3.9kg

の製品となります。「外出がしたいけれどちょ

っとした段差や、車への積み込み時に負担が

大きい」という問題を解決し、気軽に外出が

できるようになっています。軽量ではありま

すがフレームには強

度の高い素材を使用

しており、利用者様

が座って休憩される

際には座面の耐荷重

は 100kg までと標

準タイプの歩行車と

ほぼ同じ重さに耐えることができます。持ち

運び時には、ハンドルとは別に専用のグリッ

プを持つことでより簡単に本体を持ち上げる

ことができます。これを使うことでバスに乗

る際も負担が少なくなり、外出の機会が増え

ることで気持ちも上向きになり、楽しみが増

えるかもしれません。 

 

 

ホームケア課 桑野 史也 

文房具っていいですよね⑳ 

 

 今回紹介する商品は、コクヨ株式会社様よ

り販売されている、「GLOO 角型スティック

のり」です。 

 

今回画期的だったのは、のりの形。以前か

ら三角や四角いのりは多様なメーカーから販

売されているのですが、この商品は□に対し

て〇型のキャップを取り付けた点です。これ

により以前までの容器も四角いのりに比べて

乾燥しにくくなりました。のり自体が四角形

の為、直覚に塗ることができ、封筒の封止め

をする際などに役立つと思われます。 

 

 

自宅の庭を野良猫家族3世帯が走り

回っています。車を動かす時は気を

使います。自宅なのに…。（田村） 

 

蚊によく刺されるのでムヒ EX を常

に持ち歩いています。塗ってからの

効力が速く、助かっています。（桑野） 

 

4 月以降毎月音楽フェスへ行ってい

ます。今月は長野県の焼肉フェスへ

行くので楽しみです。（平野） 
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総務課のページ 
～社内外をバックアップする総務課メンバーの日常をお伝えします～ 

 

 総務課メンバーの日常 

 

 

総務課 鈴木佳恵  

～『Sumiko Honda』発表会～ 

 

先日、カーテンメーカーの川島織物セルコ

ンが開催した展示会に行ってきました。川島

織物セルコン専門のデザイナー、本田純子さ

んのブランド『Sumiko Honda』の新作の発

表会です。本田さんは、自然や工芸品などか

らインスピレーションを得て、手描きで原画

を作成しています。表現に合わせて、糸や染

料を厳選し、組み合わせて製品を作り出して

います。ファブリックを通して生活を豊かに

したいという想いで、日本の四季をテーマに

作品を生み出しています。 

  

 会場には、移りゆく季節をテーマに、やす

らぎ、くつろぎ、あたたかみといったコンセ

プトを決めて、様々なコーディネートの事例

が展示されていました。また、どのようにし

てそのコーディネートが作られたか、実際に

本田さんが説明してくれました。今まで、季

節をテーマにして提案した事が無かったので、

今後の提案の材料になり、勉強になりました。 

また印象的だったのが、実際に病院全ての

カーテンを『Sumiko Honda』の生地で納め

た事例です。病院にいても、自宅にいるよう

な感じをコンセプトに提案したそうで、写真

の通り、病院とは思えない落ち着いた雰囲気

でした。今後、このような提案をしてみたい

と思う事例でした。 

 

 新作の発表会でデザイナーのコンセプトや

思いを直接聞く機会はなかなか無いので、今

回とても勉強になり、今後の提案に生かした

いと思いました。 

 

総務課 今月の Good & New 

 

孫が自転車に乗れるようになったの

で、久しぶりに私も自転車に乗って

みたらふらついてダメでした（原田） 

 

大学生の姪 2 人が遊びに来ました。

今回も色気より食い気、食べつくし

て帰って行きました。（石田香） 

 

久々に夜行バスに乗りました。昔と

比べて席の間が広く、思った以上に

ゆっくり過ごせました。（鈴木） 

 

映画『柴公園』を観ました。大画面

に映る可愛い柴犬達に終始ニヤケっ

ぱなしで幸せでした。（石田友） 

 

阪神の試合結果が悪いと小学生に勝

ち誇った顔をされ、小学生レベルで 

言い争いをしてしまいます。（熊澤） 
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【今月の求人採用ノウハウ】ヒトノコトでヒトコト 
～求職者の立場に立つとは？～ 

 

 改めまして編集部の原田です。こ

のコーナーは、「人材」のことに関し

て情報発信をしていく1ページです。 

 

 

素人にどこまで噛み砕いて説明できるか 
 

先日、知り合いのエステサロンの方にご相

談頂き、求人情報の出し方についてお話しす

る機会がありました。その時に気付いた「求

職者の立場に立つ」という事についての取り

組みと気づきを共有させて頂きます。まず、

その道の「プロ」であるがゆえの相手の立場

に立つ難しさを感じました。仕事内容につい

てご説明頂きましたが、美容に詳しくない私

にはさっぱり分かりません。ですが、素人で

ある事を逆手にとって恥も外聞もなく仕事内

容に関するヒアリングをし、具体的な情報を

得る事が出来ました。特に未経験の方を募集

する場合は、「素人」にどこまで噛み砕いて説

明できるかがとても重要です。ど素人や、中

学生に説明するとしたら？そういう意識で仕

事内容を表現するのが大切だと感じました。 

 

不安払拭に必要な「証拠」と「具体性」 
 

 業界未経験の方を募集する際に特に重要な

事は、「不安を取り除く」事にあります。求職

者にとって就職・転職はリスクを伴います。

求人を出す企業は、彼らが感じそうな不安を

想定し、それを軽減できる情報があれば伝え

る必要があります。その際に意識してほしい

のが「証拠」と「具体性」です。例えば「未

経験でも大歓迎！」と記載する事があります

が、未経験の方の不安を払拭するのには不十

分です。それは「本当？」という疑いを持つ

からです。彼らにとって抽象的で端的な表現

では足りないのです。実際この職場に未経験

で入社した方がいるのなら、「５名中４名のメ

ンバーが未経験入社です。」など、証拠を伝え

ます。また「未経験者多数」などの表現は数

があいまいです。「５名中４名」等、可能であ

れば数まで入れないと不安は払拭できません。 

入社後の研修がある場合も「入社後の研修

があります」では不十分で、研修の期間、最

初はどのような仕事をするのか、独り立ちは

どれぐらいで出来るのか等を記載しましょう。 

 

共感される「メリット」を引き出すには？ 
 

求職者を動機づけするために、「職場・仕事

のメリット」を伝える事がありますが、多く

の広告が「一人よがり」になっています。「ど

んなことを伝えれば応募があるかな？」と考

えて情報を考える事があると思いますが、そ

の質問では一人よがりになりがちです。おそ

らく皆さんが働いている理由はもっと具体的

です。「メリット」を引き出すには、「仕事を

していて嬉しい・楽しいと感じた瞬間は？」

「なぜ自分は５年もこの仕事を続けているん

だろう？」といった質問を投げかけると、よ

り現場の空気の感じられる「メリット」が引

き出され、共感して頂ける情報が出てくるこ

とと思います。 
 

 これらを工夫した結果、職安の求人票を掲

示してから２日で応募が来たという喜びの声

を頂きました。こんなに早く反応があるのは

驚きですが、職安に出ている他の情報がいか

に乏しい内容になっているかを感じました。

共感型リクルーティング®は決して難しい理

屈・理論ではないですし、広告掲載の費用も

かけずに求人が出来ます。そのためには様々

な角度・方法で「求職者の立場に立つ」事が

重要になってくるのです。ご興味のある方は

是非、試してみて下さいね。 
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活き！粋！職場づくり通信 
～社会保険労務士がお届けする“より良い職場づくり”コラム～ 

 

このコーナーでは、医療・介護現場

を知る社労士の江場一尊氏に、施設

のお役に立てる職場作りの情報を

ご紹介頂いております。 
 
 

◆セミナー依頼は突然に!! 
 

６月、７月は労働保険の年度更新と社会保

険の算定基礎で毎年バタバタしています。そ

んな慌ただしいある日に「社員研修でセミナ

ーをやって欲しい」と依頼の電話が舞い込ん

できました。しかも２週間後にやりたいとの

こと。セミナーの場合、依頼から２・３か月

後に実施するのが通常です。時間が無い。さ

て、困った…。 

 

◆セミナーの目的は「自主的に働ける職場環境」 
 

まずはともあれ、依頼をしていただいた介

護施設に訪問して打ち合わせをしてきました。

施設長さんは「職員が自主的に働くためには

どうしたらよいか？」管理者に教えてもらい

たいとのこと。この手の社員研修は「習う」

よりも「気付く」ことが重要のため、抽象度

が高い内容になることが多いです。内容を伺

い、これまた困った…。 

 

◆「E＝MC２」 
 

 数年前に同じようなセミナーをした覚えが

あり、当時読んだ本を読み返すと良いフレー

ズを発見。その内容を少しご紹介いたします。 

E＝MC² 
・E(emotion)…情熱 

・M(mission) …使命 

・C(cash) …報酬 

・C(congratulation)…祝福 

仕事は「数値的な目標」と「社会的な目標」

の２つの目標を設定することが重要。そして

人は社会的目標（＝使命）を達成しようとす

る時に情熱を注ぎ、実現させようとする。そ

のためには仕事に適した報酬と、メンバー同

士が信じ合い、結果に対して祝福・激励する

職場環境が必要である。 

 

◆親子３代でキス釣り 

 

６月最終週に私

の父親と息子、親子

３世代で敦賀にキ

ス釣りに行きまし

た。父親は今年で７

０歳になり、趣味を

増やすために３０

年ぶりに魚釣りを

再開。私が登山や魚

釣りが好きになっ

たのも父親から教

えてもらったおか

げです。 

釣果はシロギス

９４匹と大漁。親子

水入らずの楽しい

ひと時を過ごしま

した。 

 

 

 

 

 

     ■□ 感想・ご質問を募集中 □■ 

労働時間や賃金等、労働分野でお困りのこ

とがありましたらお気軽にお問い合わせく

ださい。施設名・個人名は厳守いたします。 

【kazu.197788@icloud.com】 

（初登場の江場パパ） 

mailto:kazu.197788@icloud.com
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心のオアシス、京都便り  
 ～日々がんばる皆様へ、京都の風と癒しをお届け～ 

 

京都検定 1 級を持ち、京都の
良さと癒しを発信する「京都
セラピスト」山本真理子さん。
弊社オリジナル京都旅行を企
画して下さった彼女が、京都
の癒しやお勧めスポットをご
紹介します。 

 

おかげさまで、1周年 
 

昨年 7 月号から、キングラン通信に仲間入

りさせていただいて、おかげさまで 1 周年と

なりました。 

 

感謝の気持ちをこめて 

 

感謝を込めて、これまでの 1 年分の「心の

オアシス、京都便り」と新たに書き下ろした

「京めぐり便利帳」をひとつの冊子にして、

もれなくプレゼントします。 

 

応募方法はこちら。 

 

お名前、ご住所を応募用紙に書いて、お送

りください。 

ひと言感想もいただけたら、うれしいです。 

 

 そして、今年はリアルに登場する機会を持

てたらと思っていますので、お楽しみに。 
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ハッピーボランティア・プロジェクト 
～皆がハッピーになる娯楽ボランティアを求めて～ 

ハッピーボランティア・プ

ロジェクトとは、「娯楽系

ボランティア」の方を中心

に、利用者様も、施設様も、

そしてボランティアをす

る本人もハッピーになる、

そんなボランティアの形を探求しながら、ボ

ランティアを発掘・紹介したり、自分達でボ

ランティアしたりするプロジェクトです。 

 

ギターに乗せて歌う会 in楽寿荘 
 

６月６日（木）、静岡県磐田市の磐田市老人

ホーム楽寿荘さんにて、当社のボランティア

ユニット「縁！ジョイ！バンド」の公演を開

催して参りました。 

 
 入居者様と交流するために、曲の合間にク

イズを出しました。正解した方には、私（白

井）のサイン入り冊子をプレゼント。みなさ

ん張り切ってクイズに参加してくださいまし

た。私のサインを欲しがる入居者様が多く、

「こんなに白井さんファンがいてびっく

り！」と職員さんが笑っていました。楽寿荘

の皆様、お招き頂きありがとうございました。 

 

ギターに乗せて歌う会 inサマリヤの丘 

 

 ６月１４日（金）には、愛知県新城市の新

城介護老人保健施設サマリヤの丘さんにて。

私たちの演奏の前に、副施設長の福田さんが、

舞踊を披露してくださいました。 

 

入居者様は真剣な表情で見ていました。 

 

そして私たちの公演は、初めて福田と白井

の同期入社コンビでの公演となりました。普

段は、セカンドギターとして演奏していた福

田は、今回初めて一人で演奏するという事で

緊張しっぱなし。何度も練習を重ねて、手に

はマメがたくさんできていました。本番では、

イントロ部分をやり直す場面もありましたが、

みなさんの温かい反応に助けられ、無事に最

後まで演奏できました。サマリヤの丘の皆様、

ありがとうございました。 

 

ハッピーボランティアでは、ボランティアを

してみたい方、ボランティアを受け入れたい

施設様の募集をしております。ご興味のある

方は、下記までご連絡ください。 

キングラン東海ハッピーボランティア係 

0533-89-4545 
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病室・居室に花を咲かせよう！プロジェクト 
～病室・居室であった心温まるお話を共有しよう！～ 

このページでは、カーテン交換を通して、

病室・居室であった心温まるお話を共有致し

ます。私たちのコンセプトである「心豊かな

環境作り」の実際を、メンバー一同で発信・

共有しながら学ぶことを目的としています。 

 

 

メンテナンス課 河合 保雄 

現場の声 

 

 病院のカーテン交換に伺った際の事です。

病院に吊られているカーテンは単色で、落ち

着いた色味の物でした。カーテンをクリーニ

ングするため、当社から持ってきた代わりの

カーテンに交換しました。代わりのカーテン

は柄の入ったカーテンでした。そのカーテン

を見て看護師さんが、「あら、今度のカーテン

はモダンで素敵なカーテンですね！ここの病

院はいかにも病院的なカーテンなので、変わ

った柄の病院を見ると羨ましくて…」と声を

かけてくださいました。私は、「今取り付けた

カーテンは、クリーニングの間の代わりのカ

ーテンになります。でも、今のような現場の

声って大切だと思います。その意見を病院の

上の方が聞いたら、カーテンを新しくしよ

う！ってなるかもしれませんね。そうなった

ら現場のみなさんや患者様も喜んでくれます

ね」と話しました。カーテンがきれいになる

と、環境改善にもなるし、病院のイメージア

ップにもつながると思います。病室は、患者

様の生活する空間であり、看護師さんやヘル

パーさんの働く環境でもあるので、現場の声

は大切だと思います。こういった声を拾って、

担当者さんに届けることで、パイプ役として

もお役に立っていきたいと思いました。 

 

 

 

メンテナンス課 河合 江梨奈 

こちらですよ～！ 

 

 土曜日に、総合病院さんの外来診察エリア

のカーテン交換に行きました。外来診察のカ

ーテン交換は、基本的に診察が休診になる土

曜日にやることが多いです。そのため、院内

に人はほとんどいません。 

作業のために廊下を移動していると、一人

の女性に声をかけられました。話を聞くと、D

病棟の４階に行きたいけど行き方が分からな

いという事でした。こちらの病院さんは病棟

が A、B、C、Dとあり、一部の病棟を除いて

基本的には同じエレベーターで行くことが出

来ます。しかし、病棟によってはエレベータ

ーから少し歩かないといけないため、迷って

しまう方をよく見かけます。そこで D病棟の

エレベーターで上がる方が辿り着きやすいと

思い、その場所まで連れて行ってあげました。 

道案内を終え、そのまま作業に戻ろうとす

ると、今度は別の女性から「A 棟の４階はど

のエレベーターで行くの？」と聞かれました。

その女性も同じように A 棟のエレベーターま

で連れて行ってあげました。その後、今度は

男性に外への出口を聞かれました。立て続け

に聞かれたので、病院の案内係のようにあち

こちと動き回りました。 

土曜日で病院内に人が少ないということも

あったと思いますが、エレベーターの場所に

限らず、こうして声をかけられることはよく

あるので、しっかり案内して、困っている方

の助けになれたらいいなと思います。 

★「花咲く」エピソード募集中！★ 
詳しくは同封の投稿用紙をご覧下さい。メ

ールでの投稿は【info@kingrun-tokai.co.jp】

まで。皆様の投稿お待ちしております。 
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KKiinnggrruunn  RRuunnnniinngg  CClluubb  22001199  
～「KRC」ランニング・マラソン大会の投稿共有ページ～ 

 

原田です。「KRC」は、１人で

も皆でも、ランを楽しむコミュニ

ティです。走る事が好きな方、健

康の為に走らなければと思っている

方なら、どなたでも参加頂けます。 

 

KRC６月活動報告 

 

６月の走行距離、コメントをご紹介します。 

 

KRCネーム ６月 通算 

ヤスヲ 77km 173.56km 

Marley 72km 159km 

チーム長上 35.5km 146.4km 

COZY 4.7km 4.7km 

 

ヤスヲことメンテナンス河合は、順調に距離

を伸ばして 6 月は 77km。 

Marley こと京都便りの山本真理子さん、停

滞気味でも 72km とは！▼ 

暑さと湿気で、やる気が停滞ぎみでした。 

来月から心新たに走ります。 
 
チーム長上さんも仕事の都合で最低距離と

の事で 35.5km。▼ 

 
 
私、COZY こと原田は 4.7km…どう言い訳

したらいいやら（笑）。 

 

１年でどこまでいけるか？ 

 

 １年の通算走行距離でどこまで走れるか？

を競う企画。2019 年度は、愛知県豊川市の

キングラン東海本社から西を目指します。練

習・大会限らず走行距離を皆で報告しながら

お互いを励まし合いましょう！ 

 
 ヤスヲ・Marleyはともに滋賀県大津市に到着。

琵琶湖を眺めながらのランは気持ちよさそう。 

 

チーム長上さんは、滋賀県甲賀市に到着。甲

賀というと「忍者」を連想しますが、世界の

美術を展示する「ミホ ミュージアム」が人気

のようです。『桃源郷』をイメージした歩道は

4 月には写真の絶景を体験できるようです。 

 

COZY は、通算 4.7km で、まだ豊川市を出

られていません！次回以降、乞うご期待…笑 
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みんなの投稿広場 
～このページでは、キングラン通信読者様から頂いた投稿をご紹介～ 

社員の家族（！）「すぐハマる女」さんより 

宝塚を知ろう！講座 Vol.29 

 

 2019 年は、星組トップ紅ゆずるさんと花

組トップ明日海りおさんが退団されます。 

トップスターの退団は、一大イベントです。

当日、ご本人は白い服を着て、同じく白い服

を着たファンたちが集まり、また同じ組の生

徒たちもお祭りのように盛り上げてトップを

見送ります。その様子は、後に DVD として

発売もされます。 

 
神輿にかつがれる柚希さん 

6 年間星組のトップで、2015 年に卒業し

た柚希礼音さん。劇場前には、史上最高の 1

万 2000 人のファンが集まったそうです。 

退団の流れとしては… 

千秋楽の 10 日前から、名札や下駄箱、化粧

前（ドレッサー）など、退団者のもの全てが

白で飾り付けられます。なんと入り待ち・出

待ちするファンクラブ会員も、10 日前から全

身真っ白になります。（これはトップさんだけ

でなく退団者全員です。） 

千秋楽前日と当日は、「サヨナラショー」と

いうショーが公演後に追加されます。トップ

スターの名場面を追加したショーで、約 30

分程度です。 

そして千秋楽。当日は、楽屋入りからお祭

り状態。ご本人は白のスーツやらタキシード

やらでご登場。過去には本物の白馬に乗って

登場された方もいます。 

公演最後は、紋付き袴に着替えて、涙涙の

退団者挨拶。組と同期からのお花渡しもあり

ます。（これも退団者全員です。） 

終演すると、退団者は袴姿のまま楽屋を出

てきます。外にはファンが待っていて、退団

者は白い花で飾った車で劇場を去ります。 

龍真咲さん 

その後はフェアウェルパーティー。近くのホ

テルで行われます。ファン、ご友人や近親者

なども参加するようですが、内容の詳細は外

部に明かされず、プライベートに近い内容に

なるようです（これも退団者全員です）。 

ということで、一大イベントのトップスタ

ー退団。迫りくる紅ゆずる様の退団の様子は、

また追ってレポさせて頂きます（泣）。 

 

皆様からのお便りをお待ちしております。 

Mail：info@kingrun-tokai.co.jp 

までご送付ください。 
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【今月の”実践”したくなる一冊】 

感動！二宮金次郎の物語 

このコーナーでは、ビジネス・組織運営に役立ち、”実

践”したくなるノウハウが満載の書籍をご紹介します。 

 

『二宮尊徳 

世界に誇る代表的日本人』 

 

岡田 幹彦(著) 

日本政策研究センター 

2008 年 9 月 15 日 発行 

 

偉人の感動物語を伝える岡田幹彦氏の一冊 

 

 いち農民から出発し、600 以上の農村を復

興させた農政家・経世家・思想家と言われた

「二宮金次郎」。彼の思想・人生は様々な書籍

で描かれています。代表的なものは、弟子が

尊徳の言葉を記した『二宮翁夜話』『報徳記』

があります。また、内村鑑三が書いた『代表

的日本人』にも取り上げられています。今回

ご紹介するのは、歴史上の偉人の物語を分か

り易く、感動を持って伝えてくれる歴史研究

家・岡田幹彦先生の書籍です。これまで読ん

だ人物伝の中でも読みやすく、学びになるヒ

ントが多い一冊だと思います。 

 

農村復興の神様 

 

 二宮金次郎は、極貧の時代から『大学』『論

語』などの四書を学んでいました。休む間も

なく働いていた金次郎は、山へ薪を取りに行

く道中で本を読んでいました。これは銅像で

も有名な姿ですね。両親の死後、一家離散に

もめげず、勤勉に働く中で一家を再興します。

その後、小田原藩の服部家の家計を立て直し、

その手腕を藩主・大久保忠真に買われ、下野

国（栃木県）の桜町の復興の命を受け、10 年

で見事再建します。その後も各所の復興に努

め、天保の飢饉の際は烏山藩・小田原藩を基

金から救いました。まさに農村復興の神様を

仰がれ、享年 70 歳でこの世を去りました。 

「代表的日本人」と言われる理由 

 

 二宮金次郎が「代表的日本人」と言われ、

日本人道徳の支柱とされていた理由は、農村

の復興を「人心の立て直し」によって成就し

た点にあります。彼は生涯【報徳の道】とい

うものを貫きます。「天、地、人の恵みに感謝

し、天、地、人の徳に報いることこそ人間の

根本の道」とします。また、「全ての物事は小

さなことから始まり、一歩一歩着実に努力を

積み重ねてはじめて大きな成果が得られる」

という【積小為大】という考えを持ち、それ

を自ら実践し、他所に展開していきました。 

 

断食苦行の末、行きついた悟りの境地とは 

 

 本書や映画で最も印象的だったのは、金次

郎が断食祈願をする場面です。桜町の復興は

決して順風ではありませんでした。新しい事

には必ず反発が起きます。村民の抵抗・妨害

が少なからずありました。また、藩から送ら

れてきた上司からも妨害を受け、窮地に立た

されます。悩んだ尊徳は単身、成田不動にて

21 日間の断食祈願を決行します。苦行と反省

の末、彼が行きついたのは「忠勤の幣」なる

もの。彼には、妨害・反発する者を非難する

気持ちがあった。また、自分が最も忠を尽く

しているという自負心があった。その相手を

打ち負かす気持ちと、思い上がりの心が反対

者を生んだ。いかなる反対者にも怒らず、許

容し、一切を自己の責任とする悟りの境地に

至ります。そして、桜町の復興は成就します。 
 

 誰もが名前は知っているが、あまり語られ

る事のない二宮金次郎の物語。ご興味のある

方は、岡田幹彦先生のシリーズがお勧めです。

この『二宮尊徳』は現在書店の

扱いがなく、Amazon の中古

か「日本政策研究センター」の

HP からの注文となっていま

す。左の写真のものは書店・ネ

ットでも手に入るそうです。 
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編集後記 
～営業企画課のお仕事や日常をご紹介します～ 

キングラン通信編集長代理の白

井です。いよいよ夏本番ですね。

夏の行事と言えば、お祭り。やっ

ぱり地元のお祭りが一番ですね。

実家で、家族揃って花火や宴会をするのが楽

しみです。愛する姪っ子甥っ子と遊ぶのも楽

しみです。8 ヵ月になる娘は、初めてのお祭

り、楽しんでくれるかな～。 

 

【今月の営業企画課①】 

豊橋東部中学校で職業講話 

 

６月１２日（水）、愛知県豊橋市の商工会議

所主催の「ビジネスパーク」という職業講話

の機会に講師として参加してきました。 

 

この取り組みは、中学二年生に働くことの

意義や楽しさを伝え、将来を考えるきっかけ

となることを目標としたものです。46 名全員

が真剣に聞いてくれました。将来へのヒント

になってくれたら嬉しいです。 

 

【今月の営業企画課②】 

エフエム豊橋 生出演決定！ 

 

 地元のラジオ局「エフエム豊

橋」の製作部の方とご縁を頂き

まして、なんと！ラジオ番組に

生出演することになりました！ 

一人だと心細いので、社長と一緒に参加し

てきました。放送は 7 月 15 日（月）。当通信

がお手元に届く頃にはすでに放送は終わって

いるかもしれません。当日の様子はまた来月

号でお伝えします。 

 

【今月の白井隆仁】 

大学の後輩メンバーと飲み会 

 

 
大学時代のサークルの後輩メンバーと飲み

会をしました。サークルでは毎週、児童養護

施設へボランティアに行っていました。この

日集まったのは 5 つの世代の代表メンバー。

次は大勢で集まる会を企画したいです。 

 

編集を終えて 

 

6 月下旬、営業課の岩崎と共に「ファシリ

テーションセミナー」を受講しました。ファ

シリテーションの理論を理解し、会議の作り

方や、会議時の役割等、参加者がゴールに向

かって議論するための方法を学びました。学

んだことを自社に持ち帰り、実践していきた

いと思います。それでは今月も、皆様にとっ

て素敵な一ヵ月になりますように！ 

キングラン通信 編集長代理 

白井 隆仁  
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人人をを喜喜ばばせせるるここととがが出出来来るるののはは「「人人」」ししかかいいなないい。。  

私私達達ははそそうう、、信信じじてていいまますす。。  

  

  

ああるるおおばばああちちゃゃんんがが言言っったた  

「「おお花花見見がが出出来来てて、、嬉嬉ししいい・・・・・・」」  

  

ああるるごご家家族族がが言言っったた  

「「私私たたちち、、ララッッキキーーでですすねね！！」」  

  

ああるる男男性性がが言言っったた  

「「退退院院すするるののががももっったたいいなないいねね」」  

  

  

ここんんなな言言葉葉でで彩彩らられれたたらら……  

病病室室やや居居室室はは素素敵敵なな場場所所ににななるるかかももししれれなないい。。  

  

そそししてて実実はは、、ここれれららのの言言葉葉はは、、  

実実際際にに私私たたちちがが頂頂いいたた言言葉葉のの数数々々ななののでですす。。  

  

単単ななるる「「作作業業」」ででははななくく、、  

「「気気遣遣いい」」やや「「ココミミュュニニケケーーシショョンン」」にによよっってて  

病病室室やや居居室室にに花花をを咲咲かかせせるるこことともも出出来来るる。。  

  

人人をを喜喜ばばせせるるここととがが出出来来るるののはは「「人人」」ししかかいいなないい。。  

私私達達ははそそうう、、信信じじてていいまますす。。  

  

「花咲く」エピソード、キングラン通信内で連載中！ 

▼▼ブブロロググももススタターートトししままししたた！！▼▼  

【【hhttttppss::////wwwwww..kkiinnggrruunn--ttookkaaii..ccoo..jjpp//hhaannaassaakkuu--bblloogg//】】  
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