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広がる「輪」 

今年も綺麗になりました♪ 

「協働」について学ぶ 『流れとかたち』 

メンテナンス課 坂田 和謙 



巻巻頭頭イインンタタビビュューー  ～～ ～～  

営営業業時時代代のの知知識識とと視視点点をを活活かかししてて、、  

課課のの底底上上げげにに貢貢献献ししてていいききたたいいとと思思いいまますす。。  

メメンンテテナナンンスス課課  係係長長  坂坂田田  和和謙謙   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キングラン通信９月号目次 

はじめに …３ 心のオアシス、京都便り …１３ 

カーテン営業課のページ …４ ハッピーボランティア・プロジェクト …１４ 

メンテナンス課のページ …５ 病室・居室に花を咲かせよう！プロジェクト …１５ 

業務課のページ …８ ＫＲＣ2019 …１６ 

ホームケア課のページ …９ みんなの投稿広場 …１７ 

総務課のページ …１０ 今月の”実践”したくなる一冊 …１９ 

【求人採用ノウハウ】ヒトノコトでヒトコト …１１ 編集後記 …２０ 

活き！粋！職場づくり通信 …１２   

 昨年 10月、12年間お世話になった営業課か

ら異動しました。社長からは、営業視点からメ

ンテナンスのレベルを底上げする、という命を

受けての異動でした。メンテナンスは営業配属

前に研修で経験した以来でしたので、仕事に慣

れながら、現状を把握する事に努めました。そ

んな中で、営業時代のお客様に現場で温かい声

をかけて頂けるのはとても嬉しかったです。 

異動してみて、気遣いやホスピタリティに関

してはとてもレベルが高い事を改めて感じま

した。ですので、私の営業時代に得た製品等に

関する知識をメンバーに伝える活動をして、少

しでも現場での会話に活かしてもらおうとい

う取り組みをコツコツやって参りました。 

 また、部署を越えた情報や書類のやり取りに

ついて気付く場面もあったので、フォーマット

を作り、やり方を考えるなど、最近は社内の改

善にも取り組んでいます。他部署のメンバーと

連携して意見をもらい、メンテナンスに関わる

事の改善に取り組んでいます。 

 異動してもうすぐ１年。徐々に改善・向上の

取り組みも増えてきました。社命に少しでも貢

献できるよう、頑張って参りたいと思います。 

坂田 和謙（さかた かずのり） 

2006 年新卒入社。12 年間営業として静岡中部

エリアを担当。2018 年 10 月に、社の特命を受

け、メンテナンス課へ異動。趣味は釣り。最近

は１人で海釣り、バス釣りを楽しんでいる。 
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はじめに 
～代表・原田よりご挨拶～ 

こんにちは。編集長の原田です。

９月決算を目前に、8 月は部署を越

えた会議やコミュニケーションの

多い充実した月となりました。 

 

夏の大掃除 

 

 当社では毎年お盆前に大掃除をします。外

観・内部の清掃、ワックスがけ、空調を分解

しての清掃など、隅々まで掃除します。本社

はもう 25 年の建物になりますが、こうして

皆で清掃をしてくれる事で、環境を保ててい

ます。メンバーに感謝しています。 

 

無借金経営達成～ 
 

 夏休み、プールも良

いですが、長男と一緒

に、子供も参加できて

経営と会計をゲーム

形式で学べる「マネジ

メントゲーム（MG）」

という講座に行って

きました。長男は今回

で 2 回目の参加。１

回目は人を雇い過ぎて倒産した長男ですが、

２度目の今回は堅実経営が出来て、しっかり

と経常利益を出して無借金経営を実現できま

した。調子を良くして「また行きたい」と言

う長男でした（笑）。 

素敵な自転車屋さん 
 

  

 次男が 6 歳の誕生日を迎え、自転車をプレ

ゼントする事になりました。お世話になった

のは豊橋市二川にある「ヨコタサイクル」さ

ん。長男の時もお世話になり、事前に連絡し

て伺うとウェルカムボードが！自転車を決め

たら、組み立て・調整の上、家まで配達して

くれました。配達時に、再度息子に合せて調

整と、乗り方の指導、古い自転車の破棄まで、

何から何までやってくれて感動しました。 

 

満９年、ありがとうございました。 
 

 2019 年 9 月で、

キングラン通信は創

刊満 9 年となりまし

た。A４裏表２ページ

だった創刊号（左）

からスタートして、

皆さんの温かいご支

援のおかげをもちま

して、現在の形とな

ることが出来ました。

この 9 年を改めて考えると感無量です。今後

のキングラン通信も皆さんに楽しんで頂きな

がらも、有益な情報をお届けできる媒体を目

指して頑張って参りますので、今後も応援頂

けると嬉しいです。 
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カーテン営業課のページ 
～カーテン営業課メンバーの日常を発信します～ 

今月の Good & New 

 

よくある夏休み最終週の事件！！ 

８月の来週から学校が始まるというある日、仕事から帰って発覚し

た、小学２年生次男宿題終わってません事件！！母親に怒ら

れ泣きながら作文と日誌を頑張っている姿を見て、昔の自分

を見ているようでした(笑) ※奥様より写真掲載了解済み（岡本） 

 

 

伊豆稲取へ 

夏休みを利用して伊豆の稲取に家族でキャンプへ行ってきまし

た。写真にあるツリーハウスに泊まりました。山頂の風が強くて予

約していたパラグライダーが中止になった事が残念でした

が、海が綺麗で海水浴は楽しめました。（中村）                                     

 

お祭り 

妻の実家の三島市佐野見晴台のお祭りに行ってきました。クジやス

ーパーボールすくいが大好きな長男はどれも 100 円なので

存分に楽しんでいました。100 円は親も助かります(笑)。 

※写真は三島サンバに夢中の次男 （栗田） 

 

夏祭り 

7 月の終わりに沼津の夏祭りに行きました。今年はディズニーパ

レードがあるということで例年以上の大混雑でした。夜には

花火大会もあり、クライマックスに打ち上げられる「ナイア

ガラの花火」はとても綺麗で感動しました。（岩﨑） 

 

花火大会 

 毎年 8 月 13 日に行われる新城納涼花火大会に行ってきました。

この大会は山に挟まれた場所で行われるため音がかなり響

き、とても迫力があります。混み具合も他の花火大会に比べ

落ち着いていたので、のんびりと楽しめました。（夏目） 

 

毎年恒例のＢＢＱ 

お盆に毎年恒例の豊田市へ BBQ に行ってきました。今年から友人

の子供も参加するようになり、子供好きの僕にとっては新し

い楽しみが増えました。 

PS. G1 クライマックス優勝予想的中しました！！（福田） 
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メンテナンス課のページ 
～カーテン交換を行うメンテナンスメンバーの日常をお伝えします～ 

こんにちは！メンテナン

ス課の小田圭哉です。今年の

８月はとても暑かったです

ね。私は汗っかきなので少し

動くだけで漫画のように滝

の汗が出ました。毎年暑いのですが、今年は

特に暑すぎると感じたので、今回は８月の気

温について書かせていただきます。 

 

 

 

メンテナンス課 小田圭哉 

８月の愛知と静岡の気温 

 

 

暑い日が続いていますが、皆さんいかがお

過ごしでしょうか。今回は、当社のある愛知

県豊川市と、静岡県駿東郡清水町の 8 月の気

温について調べてみました。まずは、本社の

愛知県豊川市の気温をご紹介します。平均気

温は 28．0℃、最高気温は 31.8℃でした。 

続いて、私が勤務している沼津営業所のあ

る、静岡県駿東郡清水町の気温をご紹介しま

す。平均気温は 28．7℃、最高気温は 33.2℃

でした。愛知県と静岡県は、お隣同士の県な

ので、気温にほとんど差は出ないと思いまし

たが、約１℃の差が出ていました。調べてみ

るといろんな発見があっておもしろいですね。

残暑厳しい 9 月、体調に気をつけて楽しい 1

ヵ月をお過ごしください。 

 

メンテナンス課 今月の Good & New 

 

実家でたこ焼き・餃子パーティーを

しました。雨で中止になった BBQ

を秋にリベンジしたいです。（河合） 

 

毎年のことですが、子供に余裕を持

って夏休みの宿題を取り組ませよ

うとしますが…無理でした。（古川） 

 

自宅で娘と子供用プールに一緒に

入って遊びました。大人でも楽しく

遊べました！（坂田） 

 

東海オンエアの動画「マリオメーカ

ー文理対決」…が、接戦で面白かっ

たです。（包原） 

 

コンビニのおでんセールに釣られ

て今季初おでんを堪能しました。 

（守田） 

 

友達とちょっといいお店でランチ

をしました。たまには贅沢するのも

ありだなと思いました。（河合 江） 

 

ゴーヤチャンプルーをフライパン

一杯に作りましたが、２回に分けて

食べちゃいました。（木村） 

 

お盆は東京に遊びに行きました。と

にかく人が多かったです。（石川） 

 

お盆に甥っ子姪っ子にたくさん遊

んでもらいました。おじさんはへと

へとです。（平田） 

 

ボウリングのマイシューズを購入

しました。（小田） 

 

清水ドリームプラザまで遊びに行

きました。久しぶりに行ったので楽

しかったです。（鈴木） 

今月のメンテナンス課 TOPICS 
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メンテナンス課 河合 保雄 

岡山県津山市 

 

７月の広島への慰安旅行２日目、朝から自

由行動だったため、足を延ばして岡山県へ一

人旅しました。岡山駅から電車で２時間、津

山市と言えば B'z ファンの聖地「イナバ化粧

品」。そう、B'z の稲葉さんのご実家の営む化

粧品店が十数年前から観光地化しております。

意外にこぢんまりとした店舗。店内はいつも

通り女性ファンで大賑わいでした。途切れる

ことのないお客さんで、写真を撮ったりお話

をしたりでファンでなくともその魅力にリピ

ーターになりたくなる大変気さくなお母様で

した。いつか妻を連れてまた訪れたいです。 

 

 

 

メンテナンス課 古川 達也 

横須賀のペリー記念館 

 

家族旅行の途中に寄

ってみました。全然期

待していなかったの

ですが、ペリー来航ス

ゴロクなるものがあ

り、子供たちは楽しん

でいました。小６の息

子は、社会で見た名前

の人が出てきて喜ん

でいました。 

 

メンテナンス課 守田 真浩 

長野へ 

 

お盆の休みを利用して、今回は長野へ小旅

行に行ってきました。高速を走らせ、以前に

も行ったことのある光前寺へ。 

 
その後、善光寺と松本城へ行きました。松

本で一泊した際、夜はホテルの受付で教えて

もらったバーでお酒をたしなみました。 

  

翌日は、ビーナスラインを走り諏訪大社へ

行きました。最後に諏訪湖ＳＡから諏訪湖を

堪能し帰りました。行く所行く所、お盆効果

で混んでいましたが、予定していた所は全部

行けたので大変でしたが楽しかったです。 

 

メンテナンス課メンバーの日常 
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メンテナンス課 河合 江梨奈 

結婚祝い 

高校の同級生の結婚祝いで、ご飯に行きま

した。遠くに住んでいる子もいるので久しぶ

りに集まれ、懐かしい話や近況で盛り上がり

ました。次は年末に集まるので、楽しみです！ 

 

 

 

メンテナンス課 木村 仁美 

天下一品 
 

天下一品のこ

ってりラーメ

ンを初めて食

べました。食べ

る気満々だっ

たので、ラーメ

ンは大盛りに

しました。始めの内は美味しく頂けましたが、

最後の方は食べ切るのに必死でした。味付け

は他にも、屋台の味というのもあったので、

次回はチャレンジしたいです。 

 

 

メンテナンス課 石川 千華 

タピ活 
 

日本橋にある

ゴンチャに行っ

てタピ活をして

きました！ゴン

チャのタピオカ

は、まだ飲んだ

ことがなかった

ので、とても楽

しみにして行き

ました。到着すると行列ができていたので、

やはり人気なんだと思いました。タピオカだ

けじゃなく、ミルクティー自体も美味しかっ

たのでオススメです！ 

 

 

メンテナンス課 包原 晴弥 

ピアノ演奏 ワンポイントアドバイス 
 

 今月は、菅田将暉の「まちがいさがし」を

紹介します。この曲の楽譜には、様々な「休

符」が登場します。 

 

※ぷりんと楽譜 「ピアノソロ 入門～初級用」 

上段の３拍目は、「付点８分休符」で、8 分

音符 1.5 個分の休みがあります。下段の４拍

目は「4 分休符」、その右の小節の休符は「16

分休符」です。楽譜販売ページの演奏動画を

参考に、練習しましょう。 

 

 

メンテナンス課 小田圭哉 

ドラゴンクエスト・ユア・ストーリー 
 

先日、表題の映

画を観てきまし

た。自分は原作の

ドラゴンクエス

ト５をプレイし

たことはないの

ですが、フローラ

やビアンカなど、ドラクエをプレイしていな

くても聞いたことのある有名なキャラクター

達が出てくるので興味本位で観に行ってきま

した。感想は、ラスト 15 分に予想外の結末

があって衝撃を受けました。ネットでは賛否

両論色々な意見がありますが、自分は原作を

知らなかったため、先入観なく観ることが出

来、楽しめました。 
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業務部便り（ クリーニング工場編 ） 
～カーテンクリーニング工場より、近況・プチ情報をお届け～ 

こんにちは。業務部の鈴木

です。私が家の外で飼育して

いる金魚ですが、雨や台風が

続く時には対策が必要にな

ります。雨による水温の急激

な変化で、免疫力が低下し病気にかかりやす

くなります。また、雨で酸性に傾くと金魚の

粘膜にも影響が出て病気になります。従来は

波板をかぶせ、簡単な重しをのせていました

が、風通しも悪く蒸れるので、波板に角材を

打ってプラ舟との間に隙間が出来る様にしま

した。角材の重さもあるので、多少の風でも

飛びません。太陽の殺菌作用も必要なので、

色も透明タイプに変更しました。 

 

 

今月の業務課ＴＯＰＩＣＳ 

 

 

業務課 鈴木 俊介 

カーテンの箱詰め。 

 

1 階のクリーニング工場で洗ったカーテン

は、カゴ型の台車に載せて、箱詰めしやすい

順番で 3 階の箱詰めエリアに移動します。3

階ではスノコの上にクリーニングが終わった

カーテンを種類・サイズごとに並べていきま

す。病院や施設ごとの納品カーテン台帳があ

りますので、それを見ながら、各部屋の仕訳

票とカーテンを部屋ごとに順番にプラスチッ

クケースに詰めていきます。部屋ごとに詰め

る事で、メンテナンスメンバーがスムーズに

カーテン交換が出来る様に心掛けています。 

  

 

工場長の日常 

 

 

業務課 鈴木 俊介 

息子の習字。 

 

 我が家の長男は小学 2 年生です。夏休みの

自由研究で、去年はメダカの卵が孵化するま

でを題材にやり、先生に褒められていました。

しかし今年は、私が忙しくて付き合えないの

で習字を頑張ったみたいです。ですが好きな

漢字を書かせると… 

 

決まって田村になります。鈴木なのに田村

ばっかり書いています。ホームケア課の田村

さんが大好きみたいです。今度一緒にお風呂

に行きたいと言っております。

Before After 
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ホームケア課のページ 
～在宅介護を支えるホームケア課メンバーより、お役立ち情報をお届けします～ 

こんにちは！ホームケ

ア課の田村です。先日、帰

宅した時にとても懐かし

い物が机の上にありまし

た。約 30 年ぶりの再会！

私が小学生の時に使っていたそろばんです。 

 

なぜ私が使っていたそろばんがおいてあ

る？と思っていたのですが、姪っ子がそろば

んに通っていて、練習をしていたそうです。

気持ちが高揚し久しぶりにそろばんをしてみ

ました……。指が全然ついていけませんでし

た。結果は散々でしたが、指と頭を使う事は

とても良い事だと改めて思いました。 

 

【今月の TOPICS】 

ポータブルトイレの処理の仕方 

 

ポータブルトイレを購入され、排泄物の処

理、バケツの洗浄で大変ご苦労をされている

方々を多く見てきました。近年、処理の軽減

ができるよ

うに、処理袋

が各メーカ

ーさんから

発売されて

おります。私

が担当させて頂いておりますご利用者様にも

利用して頂いており、ご家族様から片付けが

楽になったと言って頂けます。処理の仕方も

多様化しております。ご参考にして頂ければ

と思います。 

 

【㈱総合サービスＨＰ参照】 

 

 

ホームケア課 桑野 史也 

文房具っていいですよね㉒ 

 

今回紹介する商品は株式会社キングジム様

より販売されている「マグフラップ」です。

この商品、クリッ

プがマグネット

製になっていて、

A4 用紙を 30 枚

ほど挟むことが

できます。また、

ボードの表面下側と裏側にもクリップが付い

ています。下側のクリップは記入時の固定に、

裏面側のクリップは紙をめくった際に紙が戻

ってこず、続けて書く際にストレスなく書く

ことができます。会議や講義など、文章を短

時間で多く書く方に良いかと思われます。 

 

ホームケア課 今月の Good & New 

 

年に 1 回集まる同級生と、今年は犬

山城と岐阜かかみがはら航空宇宙博

物館に行ってきました。（田村） 

 

車内の湿気が強すぎるため、除湿剤

を常備しています。今のところしっ

かり除湿してくれています。（桑野） 

 

コンビニの店員さんに呼び止めら

れ、高身長あるあるで盛り上がりま

した。また寄りたいです。（平野） 
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総務課のページ 
～社内外をバックアップする総務課メンバーの日常をお伝えします～ 

 

 総務課メンバーの日常 

 

 

総務課 石田香織 

思いがけない収穫 
 

母と出かけた帰り、大井川鉄道を走る機関

車トーマスを見ました。ちょうど塩郷駅付近

を通りかかったとき、偶然にも遠くにその姿

を見つけ、急いで車を降り、走って道路を渡

りました。小学生くらいの男の子の「早く、

早く！来ちゃうよ。」という声に励まされ、な

んとか 1 枚この写真が取れました。 

 
電車好きの孫に見せたい一心でした。 

 

 

総務課 鈴木佳恵  

ドリカムワンダーランド 
 

先日、4 年に 1 度行われるドリカムのワン

ダーランドのライブに行ってきました。今年

はデビュー30 周年と重なり、アニバーサリー

感満載で、エ

ンターテイメ

ントのショー

を見ているよ

うでした。ボ

ーカルの吉田

美和の、50 歳になっても衰えない歌声に聞き

惚れ、ワイヤーに繋がれながらも空中を飛び

交う彼女に驚きつつも、とても楽しい時間を

過ごす事が出来ました。 

 

総務課 石田友起子 

日帰りバスツアー 
 

 
お盆休みに、福井県の敦賀へ日帰りバスツ

アーに行ってきました。台風上陸前の晴天に

恵まれ、観光には暑すぎる気候でしたが、青

く綺麗な日本海を眺め

ながらの食事は贅沢な

気分になれました。最

後に立ち寄った昆布館

では、『昆布ソフトクリ

ーム』を購入。ほんの

り昆布風味であっさり

していて、とても美味

しかったです。 
 

総務課 今月の Good & New 

 

昨年の夏、蜂に悩まされ続けました

が、今年は現れないなと思っていた

ら、やっぱり出現しました。（原田） 

 

スーパーで中学の同級生に出会いま

した。30 年ぶりでしたが、お互い

気づけて良かったです。（石田香） 

 

数ヶ月前にテレビの公開収録を見に

行き、先日放送されました。自分が

映ってなくて良かったです。（鈴木） 

 

バスツアー帰りに名駅で飲んで帰り

ました。ツアー以上に美味しく楽し

い時間を過ごせました。（石田友） 

 

朝ドラに刺激された娘が、写真を繋

げて動画を作る事に夢中です。小学

生の頭は柔軟で驚きます。（熊澤） 
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【今月の求人採用ノウハウ】ヒトノコトでヒトコト 
～職安の求人票を改善する際のポイント～ 

 

 改めまして編集部の原田です。この

コーナーは、「人材」のことに関して

情報発信をしていく 1 ページです。 

 

求人票を改善する際のポイント 

 

先日、当社の求人票の改善について、弊社

メンバーと一緒に話し合いました。その時の

気づきから、本日は求人票を改善する際のポ

イントを共有させて頂きます。 

 

中学生にも伝わる文章か 
 

 「共感型リクルーティング®」の方法とし

ては、社内にいる既に働いているメンバーに、

職場のやりがいをヒアリングし、その声を求

人票に反映していきます。文章力などは気に

せず、箇条書きで載せても実際の効果につな

がっているのが事実です。 

 ですが、書く側、つまり我々企業側はこれ

を表現する時に、どうしてもその道のプロと

して文章を書いてしまいます。求職者目線と

いうよりは、お客さん目線で、普段お客さん

に伝えている価値や説明文を書いてしまいま

す。その結果、表現が一般の方には難しくな

ってしまったり、専門用語が散りばめられて

しまったりして、読み辛い文章となり、応募

につながらくなってしまいます。表現はあく

まで、「中学生にも伝わる」ような平易な文章

を心がけて書く事が大切です。 

文化に関わるメリットは… 
 

 もう一つ、これは盲点でしたが、社内で働

いている人が語ったメリットの中でも「文化」

に関わる事があると思います。例えば当社で

は「チームワーク」を大切にしていて、交流

の機会を度々持っています。慰安旅行、忘年

会、総会など、様々な機会で社員同士が交流

して、親交を深めます。これは当社で既に働

いているメンバーはメリットとして感じてい

ますが、最近の若い方にはデメリットになり

かねません。つまり、会社の文化が「敷居」

を高くしてしまう可能性があるのです。 

 もちろん、最終的には会社の文化を理解し

て入社して頂く事になりますが、求人票の段

階でこの敷居を用意してしまうと、せっかく

の出会いの機会が減ってしまう可能性があり

ます。こうした、職場のメリットの中でも「文

化」に関わる部分は、職安の求人票という限

られた紙面の中では伝え辛く、かつ敷居を高

くしてしまうかもしれなせん。であれば、あ

えて求人票では表現せず、面接の時に伝えた

方が、より効果につながりそうです。 

 

第三者目線を入れる 
 

 今回、当社の求人票の改善において気付い

たポイントを２点お伝えさせて頂きましたが、

共通して大切だったのは「第三者の目」を入

れた事です。今回、私だけでなく、総務課・

営業企画課のメンバーに見てもらい、意見を

もらいました。一度書いてみた求人票を、他

の部署の方などに見てもらうと、自部署では

気付かなかった、いい意味での素人目線から

のヒントを得られると思います。独りよがり

にならないためにも、第三者からのアドバイ

スを入れて、より効果につながる求人票を作

っていきましょう。 
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活き！粋！職場づくり通信 
～社会保険労務士がお届けする“より良い職場づくり”コラム～ 

 

このコーナーでは、医療・介護現場

を知る社労士の江場一尊氏に、施設

のお役に立てる職場作りの情報を

ご紹介頂いております。  
特定処遇改善加算は“誰”に“どうやって” 

配分したらよいの？ 

新たに導入される特定処遇改善加算の最大

の特徴は介護職以外の職員にも配分できる事

です。その為、従来の加算よりもしっかりと

した配分ルールを決めておく必要があります。 

 

◆基本は「2以上」対「１」対「2分の 1以下」 
 

〈ポイント１〉平均でとらえる！ 

グループ 加算額 平均額 

A 120,000 円 80,000 円 

A 40,000 円 

B 40,000 円 40,000 円 

B 40,000 円 

C 15,000 円 12,500 円 

C 10,000 円 

まず A グループを見てください。A グルー

プの内1人が40,000円の加算です。ここで、

80,000 円以下だから良いの？と疑問に思う

方もいると思います。ここでの考え方はグル

ープの平均が 80,000円以上の要件を満たし

ていれば問題ありません。平均額でみると

【A:B:C＝2 以上:1:2 分の 1 以下】になりま

すので、要件を満たすことになります。 
 

〈ポイント２〉年収要件を活用する！ 

グループ 加算額 平均額 

A 50,000 円 40,000 円 

A 30,000 円 

B 20,000 円 20,000 円 

B 20,000 円 

C 5,000 円 5,000 円 

C 5,000 円 

次のケースではどのグループも加算要件の

80,000 円以上を満たしていません。ただ、

A グループの年収が 440 万円以上であれば

今回のケースも要件を満たすことが出来ます。

逆に言うと年収 440 万円の要件を満たせば

80,000 円の加算は不要になります。 

 

〈ポイント３〉従来加算とは別に管理する！ 
 

 特定処遇改善加算は従来の加算とは別に届

出が必要です。その為、対象職員共通の新た

な手当を創設して支給する事をお勧めします。 

 

◆やっと今年初登山。妙高山～火打山縦走 

 

ようやく今年初登山に行ってしました。1

泊 2 日で新潟県と長野県にまたがる妙高山と

火打山を縦走。両山とも日本 100 名山で、1

度で 2 度おいしいルート！北アルプスとは違

い、派手さは無いが、静かで心癒される登山

でした。今年もまだまだ登りたい山が有るの

で、天気の安定に期待したいです。 

 

 
      ■□ 感想・ご質問を募集中 □■ 

労働時間や賃金等、労働分野でお困りのこ

とがありましたらお気軽にお問い合わせく

ださい。施設名・個人名は厳守いたします。 

【kazu.197788@icloud.com】 

mailto:kazu.197788@icloud.com
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    心のオアシス、京都便り 
        ～日々がんばる皆様へ、京都の風と癒しをお届け～ 

 

京都検定 1 級を持ち、京都の
良さと癒しを発信する「京都
セラピスト」山本真理子さん。
京都の癒しやお勧めスポット
をご紹介します。 

10 月 22 日に、新天皇の即位を内外に宣言

する「即位礼正殿の儀」が行われます。これ

に伴い、毎年 10月 22日に開催の時代祭が、

今年は 10 月 26 日に行われます。 

 

京都から東京へ、はるばる運ばれた、高御座 

 

この即位礼正殿の儀で使われる、玉座「高

御座（たかみくら）」が、昨年 9 月に京都御

所から東京へトラック 8 台で運ばれました。

ちなみに、平成の即位の際は、自衛隊のヘリ

で極秘に空輸されたそうです。 

今回東京に運ばれるまで、京都御所の最も

格式が高い紫宸殿（ししんでん）に常設され

ていて、私も見たことがあります。 

 

高御座は、奈良時代から即位儀式に使われ

ており、現在のものは大正天皇の即位の際に

作られました。高さ約 6.5m、重さ約 8ｔあり、

屋根は八角形で、頂上に金色の大鳳凰、八方

に小鳳凰が飾られています。三層の壇の上に

畳が敷かれ、御倚子（ごいし＝いす）がすえ

られています。 

代替わりを象徴する調度品ですが、劣化も

目立つため、修繕され、今月組み立てがなさ

れているそうです。 

実際に使われた高御座が見られます 

 

天皇陛下が昇られる高御座と皇后さまの御

帳台（みちょうだい）は、12 月以降に一般公

開されます。東京国立博物館では、12 月 22

～25 日と 2020 年 1 月 2～19 日に、京都

御所では 2020年 3 月 1～22日に無料公開

されます（休館・休園日は除く）。ぜひ、貴重

な機会ですので、東京か京都に足を運んでみ

てはいかがでしょうか。 

 

今年も熱い、熱い夏 

 

今年も甲子園の熱

い戦いを目にしてき

ました。暑いし、もの

すごい人気で、早朝か

ら大行列ですが、やっ

ぱり甲子園での生野

球観戦&ビールは最

高です。 

 

 

おかげさまで、1周年の感謝をこめて 

～今回で最後のおしらせです！～ 

キングラン通信

に仲間入りさせ

ていただいて、お

かげさまで 1 周

年となりました。 

感謝をこめて、1 年分の「心のオアシス、

京都便り」と新たに書き下ろした「京めぐり

便利帳」を、もれなくプレゼントします。 

 

応募用紙に、お名前、ご住所を記載の上、お

送りください。ひと言感想もいただけたら、

うれしいです。 



14 

 

ハッピーボランティア・プロジェクト 
～皆がハッピーになる娯楽ボランティアを求めて～ 

ハッピーボランティア・プ

ロジェクトとは、「娯楽系

ボランティア」の方を中心

に、利用者様も、施設様も、

そしてボランティアをす

る本人もハッピーになる、

そんなボランティアの形を探求しながら、ボ

ランティアを発掘・紹介したり、自分達でボ

ランティアしたりするプロジェクトです。 

 

ギターに乗せて歌う会 in一円荘おかさき 
 

 ７月 22 日（水）、静岡県湖西市の一円荘お

かさきさんにて、当社のボランティアユニッ

ト「縁！ジョイ！バンド」の公演を開催して

参りました。 

 

湖西市であん摩・マッサージ等を行う治療

院を経営する、かず治療院の亀田直美さんの

ご紹介で、コラボ公演をしました。一円荘お

かさきの皆様ありがとうございました。 

 

ギターに乗せて歌う会 in昭和の里 

 

8 月 2 日（金）には、愛知県豊橋市の昭和

の里さんにて。「川の流れのように」を歌った

際には、ご利用者様にも一緒に歌って頂きま

した。美声を披露していただき、会場がより

一層盛り上がりました。 

 

公演後にお手紙を頂きました。当冊子の 16

ページにてご紹介しております。昭和の里の

皆様、お招きいただきありがとうございます。 

 

豊川市役所市民協働国際課 

 

8 月 7 日（水）、豊川市役所市民協働国際課

の方が当社に来て下さり、「協働」についての

出張講座を開催してくださいました。 

 
協働とは、市民活動団体や、町内会、事業

所などが協力し、暮らしやすいまちづくりの

ために行う活動のことです。当社の資源が、

どのような形でまちづくりに活かせるのか、

今後検討していきたいと思います。 
 

ハッピーボランティアでは、ボランティアを

してみたい方、ボランティアを受け入れたい

施設様の募集をしております。ご興味のある

方は、下記までご連絡ください。 

キングラン東海ハッピーボランティア係 

0533-89-4545 
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病室・居室に花を咲かせよう！プロジェクト 
～病室・居室であった心温まるお話を共有しよう！～ 

このページでは、カーテン交換を通して、

病室・居室であった心温まるお話を共有致し

ます。私たちのコンセプトである「心豊かな

環境作り」の実際を、メンバー一同で発信・

共有しながら学ぶことを目的としています。 

 

 

メンテナンス課 包原 晴弥 

病室、居室での一コマ 

 

先日、病棟のナース休憩室に、遮光カーテ

ンの納品で伺いました。（納品前まではドレ

ープカーテンが付いていました。） 

 
「この部屋、ミーティング中は人が密集し

て、いつも暑苦しかったのよね…ありがと

う！」無地の柄だったのが、花柄の生地に変

わった事と合わせて、大変喜んで頂けました。

職員さんのモチベーションアップと、夏の暑

さ対策、夏バテ防止に貢献出来たと感じるこ

とができた出来事でした。 

 

 

メンテナンス課 古川 達也 

ただの話相手でも 

 

 病院さんのカーテン交換中の事です。ある

個室に入ると年配の女性が、カーテン交換に

興味津々になって話しかけてきました。どん

な会話をしたのか、覚えてもいないような他

愛のない会話でしたが、会話をしながら作業

を終えました。帰り際に患者様が「カーテン

屋さんありがとうね、話に付き合ってもらっ

ちゃって。私ったらこうやって人を捕まえて

は話しちゃうんだもん」と仰いました。私は、

気の利いた会話ができていたか分かりません

でしたが、ただの話し相手になっただけでも

喜んでくれる人がいるんだと感じました。こ

ういう事実を考えると、私には、「話したい人

の話し相手になる」という使命があるんだと

感じました。これからも、話しかけてくれる

人の話を大事にして、機械ではできない人間

の受け応えを大事にしていきたいです。 

 

 

メンテナンス課 木村 仁美 

見られている 

 

介護老人保健施設へカーテン交換に行った

時の出来事です。食堂に多くの入居者様がい

らっしゃいました。 

 

その中の一人の方が、私がカーテン交換す

る様子を食い入るように見ていました。私が

脚立から降りると、見やすい位置に座り直し

て見ていました。作業が終わり「カーテンを

お洗濯させて頂きました。ありがとうござい

ました。」と伝えると、微笑みかけてくれまし

た。カーテンを交換する作業は数分ですが、

今後も、患者様や入居者様に楽しんで頂ける

時間にしたいと思います。 

 

★「花咲く」エピソード募集中！★ 
詳しくは同封の投稿用紙をご覧下さい。メ

ールでの投稿は【info@kingrun-tokai.co.jp】

まで。皆様の投稿お待ちしております。 

https://1.bp.blogspot.com/-Uxudj8jXTFA/WqihxvPiYxI/AAAAAAABK14/1RgXmMQfbuAVw2d-hiuK7joXKJTfyYDPgCLcBGAs/s800/hanashiai_nurse_woman.png
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KKiinnggrruunn  RRuunnnniinngg  CClluubb  22001199  
～「KRC」ランニング・マラソン大会の投稿共有ページ～ 

 

原田です。「KRC」は、１人で

も皆でも、ランを楽しむコミュニ

ティです。走る事が好きな方、健

康の為に走らなければと思っている

方なら、どなたでも参加頂けます。 
 

KRC８月活動報告 
 

８月の走行距離、コメントをご紹介します。 

８月は暑さの影響で全体的に伸び悩みました。 

KRCネーム ８月 通算 

Marley 128km 495km 

KAZU 64km 382km 

ヤスヲ 95.8km 356.26km 

チーム長上 49.49km 245.32km 

COZY 4km 11.2km 

▼社労士 KAZU こと江場先生 

 

▼チーム長上さん 

 

 

▼京都便りの Marley こと山本真理子さん 

8 月の暑さで、短めの練習が続きました。秋のマラ

ソンシーズンに入るので、ギアを上げていきます。 

ヤスヲも 100km を切りました。COZY は安

定の一桁台をコツコツ積み上げ中（笑）。 
 

１年でどこまでいけるか？ 
 

 １年の通算走行距離でどこまで走れるか？

を競う企画。愛知県豊川市のキングラン東海

本社から西を目指します。先頭を行く Marley

は、広島県東広島市に入りました。こちらに

は「西条酒蔵通り」という土蔵造りの酒蔵群

があり、散策やお食事を楽しめるそうです♪ 
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みんなの投稿広場 
～このページでは、キングラン通信読者様から頂いた投稿をご紹介～ 

【お客様より】富士市 総合病院 

「K」様♪ 

 

今回は岡山県津山市で

す。まなびの鉄道館当日

は気温も暑くてぐったり。

でも鉄道車両を触って見

られる。おまけに 300 円

です。やくもはディーゼ

ル特急が懐かしいですね。

ＤＦは現存しているのは

これだけ？扇形機関庫も少なくなりましたね。 

  
回転台、今回は動かなかったけど本当は動

くらしい。タブレット、昔は駅で投げたり引

っ掛けたりしていました。小さな機関庫です

が、またノンビリ行きたいですね。津山名物

「ホルモン焼きうどん」食してみたいですね。 

知っていれば「子鉄」だった長男に見せてあげたか

った場所です！ありがとうございます♪（原田） 

 

【お客様より】特別養護老人ホーム白扇閣 

「ZAWA」様♪ 

 

今年も 8 月 2（金）、3（土）、4（日）と、

清水みなと祭りが開催されました！白扇閣は

2 日（金）に参加。区内の特養と「連」を連

ねて祭りを盛り上げました。踊りの曲は、昔

ながらの地踊りと宇崎竜童氏が作曲した「か

っぼれ」のアレンジ曲、レゲエ、エイサー、

フラメンコと楽しい曲が盛りだくさん！レア

なところでは「かっぼれねぶた」という、み

なと祭りの曲が高校野球のブラスバンド応援

歌で人気があり、数々の高校で使われている

ところでしょうか。YouTube 要チェックで

す！皆さんも是非見に来て下さーい！ 

 

さすが、白扇閣の皆さん！芸達者ぞろいですね。お

祭りが皆さん似合いますね♪（原田） 

 

【お客様より】昭和の里 

「しずちゃん」様♪ 

 

先日は、LIVE に来ていただきありがとうご

ざいました。昭和の里では、女性ご利用者様

が多く、当日も賑わっていました。皆様歌が

好きで、日頃より馴染みのある曲目を生の演

奏に合わせて歌えたこと、又、ご利用者様に

とっては孫のような年頃の皆さんと会えて大

変喜んでいました。皆様が帰られた後、たく

さんの方々が感想を聞かせてくださいました。 

・知っている歌ばっかり、若い子が歌ってく
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れて楽しかった。何曲でも聞きたかったやぁ。 

・歌が上手で心に響きました。また聴きたい。 

・かわいい男の子が歌ってるだけで嬉しくな

っちゃったぁ！良かった～。 

・握手までしてもらって、サインも書いても

らっちゃった～！だって素敵だったも～ん！ 

ご利用者様の中には認知症の方も多くいら

っしゃいます。当日のご利用者様を送る車内

では、普段は何をしたか忘れてしまっている

方も「昼からの歌が良かった」と満面の笑顔

で、ご自分からお話くださいました。こうし

て沢山の声を聞き、改めて縁！ジョイ！バン

ドの皆様をお呼びする事が、私たち職員も嬉

しく、励みになりました。厳しい暑さが続き

ますがどうぞますますお元気で。そして秋の

気配が感じる頃、再び昭和の里へ LIVE お願

いします！ありがとうございました。 

ボランティアではお世話になりました。皆さんの感

想、嬉しいです！また是非お願いします♪（原田） 

 

キングラン通信応援投票 

 

特別養護老人ホーム まほら舞阪 

「稲垣」様♪ 

 

キングラン通信 8 月号「営業課夏目が

書いた、パタパタ飛行機」に応援投票

頂きました。ありがとうございます！ 

 思わず吹き出してしまいました。必死で羽

ばたく飛行機を見たいです。 

キングラン通信は毎回たくさんの情報があ

ふれており、楽しみにしていますが、なかな

かゆっくり目を通す時間がなく残念に思って

いました。感心させられるのは文字の量！皆

さん、日々の生活の中で次はこんなこと書こ

うと意識されているのではないでしょうか…

素晴らしい。ゲームと TV が禁止になった少

年たちの新聞も見てみたい！ 

稲垣様、応援ありがとうございます♪うちの子の新

聞も許可が出ましたら掲載させて頂きます笑（原田） 

特別養護老人ホーム 白扇閣 

「ZAWA」様♪ 

 

キングラン通信 7 月号「巻頭インタビ

ュー～中村知子編～」に応援投票頂き

ました。ありがとうございます！ 

3 人のお母さんでありながら、パートリーダ

ーとして 15 年。出荷業務に対するきめ細や

かな対応と「カーテン愛い

っぱい」な中村さんの巻頭

インタビューに感動しまし

た！会社では「歌姫」との

こと。是非、縁！ジョイ !

バンドのメンバーとして白

扇閣に来て下さい。お待ち

しています。写真は白扇閣

の歌姫「桃山太夫」です。 

ZAWA さん、ありがとうございます。白扇閣の歌姫、

めちゃ凄いですね！今度お会いしたいです♪（原田） 

 

社員の家族（！）「すぐハマる女」さんより 

宝塚を知ろう！講座 Vol.31 

  

皆様、アサヒビールから秋季

限定のビール「紅（くれない）」

が発売されているのをご存知で

しょうか？ 10 月の退団を目

前に、こんなビールが偶然に発

売されてしまう紅（くれない）

ゆずるさん（星組トップ）は、

本当に「もっている」方だと思います。 

退団公演「God of Stars 食聖」「エクレー

ルブリアン」千秋楽（10／13）は、全国の

映画館でライブビューイングもあります！と

っても楽

しいので、

皆様ぜひ

ご覧にな

ってみて

く だ さ

い！！ 
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【今月の”実践”したくなる一冊】 

世の中を支配する物理法則 

このコーナーでは、ビジネス・組織運営に役立ち、”実

践”したくなるノウハウが満載の書籍をご紹介します。 

 

『流れとかたち ―万物のデザ

インを決める新たな物理法則―』 

 

エイドリアン・ベジャン (著) 

紀伊國屋書店 

2013 年 9 月 20 日 発行 

 

今、ノーベル賞に最も近い科学者 
 

 久々に熱くなり、のめり込んでしまった本

をご紹介します。今回ご紹介するのは「物理

書」で、難しい数式も書かれていますが、エ

キサイティングな内容で一気読み出来ました。

著者は熱力学者エイドリアン・ベジャン氏。

彼は、世の中を支配する「コンストラクタル

法則」なるものを発見し、2018 年に米国版

ノーベル賞といわれるベンジャミン・フラン

クリン・メダルを受賞し、今、ノーベル賞に

最も近い科学者と言われています。 

 

「河」、「肺」、「血管」、「木」は同じデザイン！？ 
 

 「河川」の形を思い浮かべて下さい。太い

本流があり、それがいくつもの支流に分かれ、

広がっていき、海に流れていきます。この形

と、「人間の肺」に空気が流れていく構造がほ

ぼ一致するのだそうです。「血管」も、大動脈

から毛細血管へと分かれていきます。「樹木」

も太い幹から枝葉に分かれていきます。これ

らは全て「樹状構造」を成します。自然界に

はこのような似た「デザイン」がなぜ生まれ

るのか。その秘密を解明したのが「コンスト

ラクタル法則」です。 

 

万物は、流れをよりよくするように進化する 
 

 コンストラクタル法則には次の定義があり

ます。「有限大の流動系が時の流れの中で存続

するためには、その系の配置は、中を通過す

る流れを良くするように進化しなくてはなら

ない」。河川は水の流れ、肺は空気の流れ、血

管は血液の流れ、樹木も水の流れ、といった

「流動系」です。これら「流れ」のあるもの

は全て、流れを「よりよく」するように、デ

ザインを進化させていく。という法則です。

例えば河川は、水がよりよく流れるように形

を変えていった結果、今の形があり、今後も

形を進化させ、変えていくという事です。 

 

組織も、道路も、同じ！？ 
 

 流れの良いデザインには、「少数の本流と無

数の支流」があるそうです。川は太い本流が

あり、枝分かれして沢山の支流が出来る。血

管は大動脈があり、そこから動脈、毛細血管

へと分かれていく。これが最もよく流れるの

だそうです。これは我々の社会でも活かされ

ています。例えば組織のヒエラルキーも少数

の指導者と多数の部下で出来ています。それ

が最も情報がよく流れるからです。道路も、

高速道路・幹線道路・小さな道路で出来てお

り、それが最も移動がスムーズなのだそうで

す。つまり、この法則を意識して組織や仕事

の流れを作っていく事も出来るわけです。 

 

未来も予測できる？ 
 

 コンストラクタル法則によると、生物は、

より遠くへ、より速く、より多くの質量（人・

モノ・情報）をより効率的に運ぶよう進化し

ていくそうです。人類はこうして車や飛行機

を発明してきました。この法則を読み解けば、

今後どのように人類や機械が進化していくか

も予測できるのだそうです。本書によると、

どんな短距離走者が金メダルを取るのか？も

予測できるとか。とにかく、身近な事象への

置き換えが出来て面白い一冊でした。今後の

世の中を予測し、仕事に活かす事も出来る可

能性はあると思います。ご興味ある方は是非

チャレンジしてみて下さい。 
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編集後記 
～営業企画課のお仕事や日常をご紹介します～ 

キングラン通信編集長代理の白

井です。少しずつ涼しくなり、こ

れから行楽シーズンが始まります

ね。私は友人と伊勢神宮に行く計

画を立てたので、楽しく参拝してきます。 

 

【今月の営業企画課】 

大掃除 

 

 

8 月のお盆休み前に会社の大掃除をしまし

た。私は、営業課のメンバーと共に正面玄関

の WAX がけを担当。ピカピカでとっても気

持ち良いです。観葉植物のフェニックスロベ

レニーも夏らしくていい感じです。 

 

【今月の白井隆仁①】 

ハリケーンズ BBQ 

 

 
私が所属する野球チーム「ハリケーンズ」

のメンバーで BBQ をしました。我が子は、参

加したメンバーに臆することなく、積極的に

飛び込んでいたのでたくましさを感じました。 

 

【今月の白井隆仁②】 

絶品うなぎ 

 

 
浜松へうなぎを食べに行ってきました。ふ

っくら肉厚なうなぎは絶品でした。私は昔か

らうなぎが大好きですが、今でも好きな食べ

物ランキング第一位です。 

 

編集を終えて 

 

9 月 27,28 日は、「RUN 伴（ランとも）」

というイベントに参加します。2 日間で 14

カ所の施設を回り、歌を歌って交流します。

ハードスケジュールですが、愉しく参加した

いです。それでは今月も、皆様にとって素敵

な一ヵ月になりますように！ 

キングラン通信 編集長代理 

白井 隆仁  
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