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We have people who make curtains,
people who wash, and people who install them.

I want to provide better time and space
to those who spend there. 

That is our mission.



「そこで過ごす方々に、より良い時間と空間を。」 
 

当社には、カーテンを作る人、洗う人、取り付ける人がいます。 

ご要望を伺い、空間をプロデュースする人もいます。 

福祉用具をコーディネートし、お届けする人もいます。 

それらを裏で支える人もいれば、なぜか歌を歌う人もいます。 

でも私達がやっている事は皆同じ。 

それは、そこで過ごす方々に、より良い時間と空間を提供することなのです。 
 

 

『カーテンの花』 

作画：Roko 
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はじめに 
～編集長・白井よりご挨拶～ 

 

キングラン通信編集長の白井で

す。2019 年もあと僅か。皆さん

はこの1年、どんな1年でしたか。

私は、新しいチャレンジいっぱい

の、成長を実感できた一年でした。 

 

共感型リクルーティング®講座 2019年秋 
 

 
 共感型リクルーティング講座を開催。この

講座では、採用環境や採用条件に左右されな

い求人手法をお伝えしています。先日、当社

の求人にも活用しましたが、条件に左右され

ず、十分な応募を集めることが出来ました。

次回講座は 2020 年 5 月に豊川・浜松・静岡・

三島の 4 カ所で開催予定です。 

 

大掃除 

 

 
年末恒例の、大掃除をしました。カーテン

クリーニング工場のワックスがけ。縫製工場

のワックスがけ、窓拭きなど、会社の中のあ

らゆる場所をきれいにしました。日頃快適に

過ごさせてくれる社屋に感謝の気持ちを込め

て磨きました。きれいさをキープできるよう、

日常清掃もしっかり行っていきたいです。 

 

キングラン東海 2020カレンダー完成 
 

 
当社オリジナルのカレンダーが完成しまし

た。今回は、当社メンバーのお仕事が、病院・

福祉施設で過ごす方の笑顔につながっている

イメージのイラストをテーマに作成しました。

フォント、文章、デザイン等、何度も打ち合

わせして、とても苦労して作成したこだわり

のカレンダーです。当通信に同封しておりま

すので、使っていただけたら嬉しいです。 

 

「れすとらん仔馬」のハンバーグ 
 

 愛知県安城市にある、「れすとらん仔馬」に

行ってきました。友人に教えてもらい今回初

来店。ハンバーグで有名なお店だそうです。 

 

 ハンバーグは肉汁が溢れ出し、ふわふわジ

ューシー。セットのフライには自家製タルタ

ルソースがたっぷり。絶品でした。 
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カーテン営業課のページ 
～カーテン営業課メンバーの日常を発信します～ 

こんにちは、沼津営業所の

岩崎です。早いもので今年も

残り僅かとなりました。来年

はいよいよ東京オリンピック

が開催されますね。暑さ対策

など、様々な問題もありましたが、日本選手

団には最高のパフォーマンスとメダルラッシ

ュを期待しています。 

 

 

 

営業課 岩崎 翔吾 

『プリーツスクリーン』 
 

最近、和室に障子を付けないでプリーツス

クリーンを取り付ける方が増えています。私

の実家でも、和室でプリーツスクリーンを使

用していますが、障子のように柔らかい日差

しが入ってきて、部屋に居ると落ち着きます。 

  

これまでのプリーツスクリーンは、ドレー

プ生地とレース生地を上下に配し、上下の生

地の分量を調整する事で、採光と視界を自由

にコントロールしてきました。(写真左) 

５年ほど前に、ドレープとレース２枚の生

地を前後に配し、生地をそれぞれ上げ下げで

きるタイプが発売されました。(写真右) 畳み

込んだ時も重なりが無い分、コンパクトに納

まります。また、二重構造により、断熱効果

にも優れています。 

 

営業課 岩崎 翔吾 

「絶品ハンバーグ」 

 

河口湖に遊びに行った時、何となく寄った

「55 ステーキ」というお店のハンバーグがと

ても美味しかったです。店内も綺麗で、スタ

ッフは皆さん笑顔で感じが良く、再訪したく

なる素敵なお店でした。 

 
 

カーテン営業課 今月の Good & New 

 

忘年会シーズンになりました。この

時期は、体重が増加傾向にあるので、

今年は気を付けたいです。（岡本） 

 

渋谷パルコへ行ってきました。服で

はなく、建替え後のビルを見てきま

した。カッコ良かったです。（中村） 

 

町内の運動会でリレーを走り、自分

の走力ダウンにかなり凹みました。

来年は体を絞ってリベンジ！（栗田） 

 

三島から函南へ引越しをしました。

倍くらい広い間取りになったので、

とても快適です。（岩﨑） 

 

家族でディズニーランドに行ってき

ました。場所取りは得意なので多分

大活躍だったと思います。（夏目） 

 

三代目 J Soul Brothers のライブ

に行ってきました。会場の熱気がす

ごかったです！（福田） 

今月の営業課 TOPICS 
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メンテナンス課のページ 
～カーテン交換を行うメンテナンスメンバーの日常をお伝えします～ 

こんにちは、メンテナンス課の

鈴木です。2019 年もあと僅か

となりました。皆様にとってこ

の一年、どのような一年でした

か？そして来年はどんな一年に

したいですか？私の来年の目標は、「今年より

も出来ることを増やす」です。来年もよろし

くお願いいたします。 

 

 

 

メンテナンス課 鈴木 啓也 

中部横断自動車道 新区間開設 

 

 
11 月 17 日に中部横断自動車道富沢 IC か

ら南部 ICまでが開通しました。これまでより、

約 6.7km 延長されました。2020 年内には

全区間が開通予定となっています。開通され

れば、静岡県から山梨県まで行く時間が大き

く短縮され、楽になると思います。私は、お

仕事で山梨県まで行く機会があるので、

2020 年の全区間の開通が待ち遠しいです。 

 

 

メンテナンス課 今月の Good & New 

 

父親がラインペイペイどうやって

使う？と聞いてきました。どっちで

すかね…。（古川） 

 

GPS ランニングウォッチを新調し

ました。心拍センサーや音楽再生機

能が付いていて便利です。（河合） 

 

先月から育てているどんぐりから

芽が出ました。毎日の成長を鑑賞す

るのが最近の楽しみです。（坂田） 

 

進撃の巨人の新刊を読みました。ク

ライマックスが近い予感がします

…。（包原） 

 

休みの日にこたつを部屋に入れま

した。宅飲みがはかどります。（守

田） 

 

財布を新しく購入しました。長財布

が不便だったので、二つ折り財布に

しました。（河合 江） 

 

藤枝市の線路沿いを車で走行して

いたら、機関車トーマスの電車が走

っていて感動しました。（木村） 

 

岡崎のイオンモールに巨大なクリ

スマスツリーが飾られていました。

姉達と写真を撮りました。（石川） 

 

サッカーをする機会がたくさんあ

りました。筋肉痛が治りません。 

（平田） 

 

水曜日のダウンタウンでクロちゃ

んの新企画が始まりました。毎週水

曜が楽しみです。（小田） 

 

任天堂スイッチライトを買いまし

た。ポケモンが楽しいです。（鈴木） 

 

 

今月のメンテナンス課 TOPICS 
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メンテナンス課 石川 千華 

紅葉 

 

 豊田市で行われている、香嵐渓もみじまつ

りに行ってきました！昨年も香嵐渓に行って

いるのですが、その時は 12 月上旬に行った

ため、ほぼ散ってしまっていました。今回リ

ベンジです。 

 

今回はちょうどシーズン中だったので、と

ても綺麗でした！屋台も沢山出ていて、つい

つい食べ過ぎてしまったので、ダイエットし

なくてはと思います。 

 

 

メンテナンス課 守田 真浩 

カツオのたたき！ 

 

 

 御前崎の先端にある、なぶら市場内の「一

本釣り日光丸」さんに行ってきました。メン

テナンス課の坂田から美味しいと聞いていた

のですが、実際に食べてみたところ、今まで

食べたカツオのたたき史上一番美味しく、塩、

タレ甲乙つけがたい味でした。 

 

 

メンテナンス課 木村 仁美 

長浜ラーメン 一番軒 

 

 

一番軒という長浜ラーメン屋さんに行って

来ました。豚骨ベースのラーメンですが、味

噌が好きなので、「贅沢辛味噌ラーメン」を注

文しました。麺も好きな感じで、スープも思

った程辛味がなく、美味しく頂けました。替

え玉をしたかったのですが、太り過ぎると仕

事に影響するので、我慢しました。改めて豚

骨ベースが好きだと思った今日この頃です。 

 

 

メンテナンス課 平田 暁志 

うに 

 

 

メンテナンス課メンバーの日常 
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テレビでたまたま見かけた「バターフィー

ルドプレミアムタイプ うに」を購入して食べ

てみました。うにとバターが濃厚で、ご飯の

お供にピッタリ。少しお高いので、少しずつ

食べてプチ贅沢を味わいたいと思います。 

 

 

メンテナンス課 河合 江梨奈 

スヌーピー 

 

 

ジェラートピケとスヌーピーがコラボした、

ティッシュケースとぬいぐるみを買いました。

ジェラートピケは、高級ルームウェアブラン

ドということもあり、2 つで 1 万 2 千円と高

かったですが、深夜 0 時に発売開始し、30

分で売り切れてしまった大人気商品だったの

で買えて良かったです。肌触りの良いルーム

ウェアも欲しいなと思うのですが、上下で買

うと１万５千円くらいするので、部屋着でこ

の値段だと思うとなかなか手が出せません…。 

 

病室・居室に花を咲かせよう！プロジェクト 

 

 

メンテナンス課 鈴木 啓也 

カーテン交換の間に 

 

先日、施設にクリーニング後のカーテン取

り付けに伺った時の事です。 

入居者様「先週もカーテンを交換したのにま

た交換するの？」 

私「クリーニングをしてきましたので、きれ

いなカーテンに取り替えさせて頂きますね」 

入居者様「カーテンが綺麗になって嬉しい、

ありがとう」 

 

入居者様に喜んでいただけて、嬉しかった

です。この言葉がこれからもたくさん聞ける

ように頑張っていきたいです。 

 

 

メンテナンス課 平田 暁志 

夜勤代わってもらおうかな 

 

病院のカーテン交換に行った際の出来事で

す。病棟の作業が終わり、ナースステーショ

ンに作業終了の挨拶に伺いました。 

看護師さん「えっ？！もう終わったの？！カー

テンの交換がものすごく速いって病棟で噂に

なってたから、どんなもんか見たかったのに、

もう終わっちゃったんだ」 

私「一週間後にクリーニングしたカーテンを

取付けにお伺いしますね」 

看護師さん「来週は夜勤だから日中いないじゃ

ん！代わってもらおうかな…」 

翌週、カーテン交換で再びその病棟にお伺

いすると、夜勤だったはずの看護師さんがそ

こにいたのでびっくりしました。 

看護師さん「やっぱ速いね！わざわざ夜勤代わ

ってもらって見た甲斐があったよ」 

私自身はいつも通り作業しただけですが、

勤務時間を交代してまで見た甲斐があった、

と思って頂けるパフォーマンスができて良か

ったです。 

 

★「花咲く」エピソード募集中！★ 
皆さんの現場であった、患者様・利用者様

との心温まるエピソードを投稿してみません

か？詳しくは投稿用紙をご覧下さい。 
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業務部便り（縫製事業部編 ） 
～カーテン縫製工場より、近況・プチ情報をお届け～ 

こんにちは、業務部縫製の菅

です。一年の終わりである師走。

文字通り、走り回るような、何

かと忙しい時期です。忘年会・

クリスマス等、イベントが多い季

節で楽しみですね。皆様も年末に

向け、お体には十分お気をつけく

ださい。 

 

 

 

業務課 縫製  菅 千恵子 

ミシンについて 

 

 ミシンは、家庭用・職業用・工業用とあり、

ミシン本体の材質・釜の仕様、材質・モータ

ーの回転数・速度コントロール方式・収納性・

耐久性・メンテナンス・運転音・用途などが

異なります。家庭用ミシンは、一般家庭向け

となっており、1 台で洋服を縫う際に必要な

ステッチが内蔵されているタイプです。職業

用・工業用ミシンは、縫い上がりの綺麗さ、

モーターの回転数・耐久性を重視したオール

金属ボディーで、直線縫い専用機となります。

当社では、職業

用・工業用ミシ

ンを使用して

おります。私は、

今まで家庭用

ミシンしか使

ったことが無

かったので、最

初はスピードとパワーに驚きました。しかし、

慣れてしまえばとても使いやすいです。カー

テン専門の先引きローラー（押さえの後ろ側

でミシンの送りに同調し、ローラーが回転し

て生地を進ませる装置）を付けているので、

直線縫いが楽にできるようになっております。 

 

先引きローラー 

 

 

業務課 出荷センター 中村 知子 

イルミネーション 

 

我が家のイルミネーションです。毎年、二

日掛かりで設置しています。近所の方も毎年

楽しみにしてくれているようです。玄関のサ

ンタさんがお出迎えしてくれます。 

 

 

今月の業務課ＴＯＰＩＣＳ 
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ホームケア課のページ 
～在宅介護を支えるホームケア課メンバーより、お役立ち情報をお届けします～ 

ホームケア課の田村です。こ

の通信が皆様のお手元に届く

頃は、年末近くになっているか

と思います。今年 1 年、至らぬ

点もあったかと思いますが、皆様には大変お

世話になり、ありがとうございました。来年

もホームケア課 3 名で協力し合い、精進して

参ります。皆様にとって 2020 年が良い年で

ありますよう心よりお祈り申し上げます。 

 

【今月の TOPICS】 

しっかりと握りやすい手すり。 

 

今回紹介する福祉用具は、浴室入り口等に設

置する「オフセットタイプ手すり」です。 

浴室の出入りに手すり

を取り付けさせて頂く事

が多々あります。普通の I

型の縦手すりを浴室側に

設置すると、下記の図のよ

うに手首が返ってしまい

ます。しかし、オフセット

手すりを使用すると、手首

の返りが軽減出来、手すり

をしっかりと握る事が出来ます。設置後、ご

利用者様から喜んで頂ける手すりです。 

 

【TOTO 手すりカタログ】 

 

 

ホームケア課 桑野 史也 

文房具っていいですよね㉕ 

 

今回紹介する商品は株式会社パイロットコ

ーポレーション様より販売されている、シャ

ープ替芯「ネオックス・グラファイト」です。 

シャープペンシ

ルの芯は、鉛筆と

同じ黒鉛の塊です。

この商品は混じり

物が少ない黒鉛を

使用している為、

折れにくく、濃く

て滑らかな線を引

けるようになりま

した。私も使用していますが、紙に文字を書

いた時の書き心地がとても良く感じます。た

だ、紙に引っ掛けて書くタイプの方や、一画

一画を紙から離して書く方は、滑らかさが逆

に書き辛く感じる方もいらっしゃるような気

がしました。替え芯は、本当に多くの種類が

出ているので、自分の書き方に合った商品を

見つけ易い事が魅力だと思います。色々なメ

ーカーの商品を試してみて、自分にぴったり

の替え芯を探してみてはいかがでしょうか。 

 

ホームケア課 今月の Good & New 

 

高校の友人が転勤で愛知県に戻っ

てきたので、久しぶりにゴルフに行

ってきました。結果は…。（田村） 

 

NintendoSwitch のリングフィッ

トアドベンチャーを買いました。脱

運動不足です！（桑野） 

 

姉が結婚することになりました。ド

レス選びや来年の挙式が楽しみで

す。（平野） 
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総務課のページ 
～社内外をバックアップする総務課メンバーの日常をお伝えします～ 

 総務課メンバーの日常 

 

 

総務課 鈴木佳恵  

Google Home 

 

大分前になりますが、事務所オフィスにグ

ーグルホームを取り入れました。事務所内が

とても静かなので、音楽を流してオフィスの

雰囲気を明るくするのが目的です。 

 
 当初は、スピーカーに話しかけて音楽を流

すのに抵抗があり、音楽を流さない事もあり

ました。しかし、パソコンと連動して音楽を

流す事ができると分かったので、最近は、

Google が提供する音楽サービス「Google 

Play Music」から検索して、毎日違う音楽を

流しています。仕事が捗る音楽や、仕事に集

中できる音楽等、検索すると色々あって、午

前と午後で曲の雰囲気を変えたりもしていま

す。また、事務所内の音楽が聞こえない場所

には、スマートスピーカーを設置して、事務

所全体に音楽が流れるようにしました。 

 

 今では音楽が流れているのが普通なので、

たまに音楽が流れていないと、事務所がとて

も寂しく感じます。音楽ひとつで雰囲気が変

わる事を痛感しています。 

 

総務課 原田智子 

奈良公園 

 

何年かぶりに、

奈良公園に行っ

てきました。動物

好きの孫が、鹿に

おせんべいをあ

げたいと言うの

で、買ってきて孫

に渡そうとした

矢先、鹿に囲まれ

てパニックにな

ってしまい、鹿せんべいを全て放り投げてし

まいました。 

孫には怒られ、鹿には追いかけられ、最後

にはお尻をかじられました。その後、孫たち

は冷静に、上手におせんべいをあげて鹿と戯

れていたので感心しました。 

 

総務課 今月の Good & New 

 

最近、かかとや手がガサガサになっ

てきたので、乾燥して冬になってき

たな、と感じました。（原田） 

 

孫3人分のクリスマスプレゼントを

どうしようかと、ネットでおもちゃ

検索をする毎日です。（石田香） 

 

久しぶりに『さわやか』のハンバー

グを食べました。待ち時間も苦にな

らない位の美味しさでした。（鈴木） 

 

友人が職場の異動で土日休みに変わ

りました。以前よりも休日に遊びや

すくなって良かったです。（石田友） 

 

年末は、お笑いと音楽番組が満載で、

おいしくお酒が飲めるので今から楽

しみです。（熊澤） 
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社長室より 
～代表・原田浩史の近況～ 

 

こんにちは。原田です。あっとい

う間に年末ですね。今年もたくさん

の方に助けて頂き、年末を迎えられ

たことに感謝しております。 
 

断捨離でいい空気 

 

11 月は、当社の早めの大掃除。私は社長室

の掃除ですが、今年は断捨離を断行し、過去

の様々な資料の見直しをしました。ついでに

自宅も断捨離で、車いっぱいのゴミが出まし

た。すっきりしたお部屋は空気がいいですね。 

 

ダウン症の書家・金澤翔子さんの書に感涙 

 

 お便りのページでも皆さんからご紹介頂い

ているダウン症の書家・金澤翔子さん。田原

市の社会福祉法人福寿園さんが主催された地

域イベントに中村とお伺いしました。金澤さ

ん母子が登壇され、席上揮毫・講演が行われ

ました。書を見ただけで、感動で涙が溢れる

という初体験。お母さんの泰子さんの講演か

らも感動と勇気と、優しさを頂きました。 

俺のサングラスどこ行った？ 

 

 11 月 17 日に開催

されたトヨカワシテ

ィマラソンに仲間で

出場しました。長男も

従兄弟と一緒に参加

し、3km を何とか走

破しました。あまり運

動の得意ではない長

男ですが、父に引きず

られながら時々走っ

ております。しかし、私のランニング用サン

グラスが無いと思ったら、この子が使ってい

たのか…笑 
 

ビールデビュー？ 

 

 6 歳の次男がビールデビューしました！？

…これは、11 月 16 日に豊川稲荷門前の商店

街で開催されたオクトーバーフェストで販売

されていた「こどもビール」です。見た目は

ビールそっくり。味はラムネっぽい味。次男

も最初はちゅうちょしていましたが、飲める

となると悪ふざけして「ビールだよ～」と道

行く人を驚かせていました笑。遊び心満載の

豊川稲荷門前のオクトーバーフェストは来年

も開催されるそうですよ。こんなに子供が喜

ぶなら、来年も行ってみようと思います。 
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【今月の求人採用ノウハウ】ヒトノコトでヒトコト 
～求職者の立場に立つ、自社らしさを見つける～ 

 

 このコーナーは、原田が前職での求人広告

作成の経験を踏まえ、「人材」のことに関して

情報発信をしていく 1 ページです。 

 

秋の共感型リクルーティング®講座、無事終了 
 

 半年に一度開催している「共感型リクルー

ティング®入門講座」11 月開催が無事終了い

たしました。ご参加頂いた皆さん、ありがと

うございました。今回は少人数だった事もあ

り、個別のお悩みを伺えましたし、随時質問

頂きながら進めることが出来、深いところま

でお話しすることが出来ました。今回の一連

の講座で気付いた事を共有させて頂きます。 

 

嬉しい評価 
 

 参加された方からお聞きしましたが、求人

に関するセミナーは数多く開催されているそ

うです。しかし多くは特定のネット媒体を進

めたりするもので、求人の中身まで迫ったも

のは少ないのだそうです。その点、共感型リ

クルーティング®は媒体の選定から表現する

内容まで自社で判断出来るような内容である

という評価を頂き、とても嬉しく思いました。 

 

求職者の立場に立てば、解決策は見いだせる 
 

 この違いはどこから出てきているのか？も

ちろん私自身が前職で得た 700 件の求人広

告作成経験がベースになっているという事も

ありますが、やはり一番は「求職者の立場に

立つ」という共感型リクルーティング®の一貫

した方針にあると思います。求職者がどこに

住むどのような方か？を想定すれば、自ずと

求人媒体も絞れてきます。それ以前に、有料

媒体でなくとも、職安と自社ホームページで

も効果が出るケースは多々あるのです。 

自社らしさ・強みを見つける 
 

 同じく参加者の方からの声ですが、「平均給

与」「福利厚生」等、条件・待遇中心の策が提

示される求人セミナーも多々あるそうです。

もちろん条件の変更による効果 UP も見込め

ます。しかし、共感型リクルーティング®を活

用し、働くメリットを提供できれば、最低時

給でも人は来ます。ここで提示する事は条

件・待遇ではなく、自社らしさや仕事のやり

がいになります。自社らしさから来る、会社

の強みはそれぞれの会社で違います。 

 

こんな事も強みになる 
 

 講座の中で、自社の強みを棚卸しする機会

がありました。例えば、「月に一度地元でお祭

りを開いている」も十分な強みです。お祭り

があれば、地域の方やご家族と接触する機会

があります。そこで、仕事のやりがいを伝え

るエピソードを少しずつ伝えていけば、それ

を知った地域の方やご家族、そこに繋がって

いる知人・友人が、自社の求職者の候補にな

ってくるかもしれません。 

 

求職者も、会社も、ハッピーな求人を 
 

 求職者の能力や志向と、自社のらしさ・強

みが重なる所に「共感の接点」があります。

共感型リクルーティング®は、それを見つける

手法です。そのためにも「求職者の立場に立

つ」事と、「自社のらしさ・強みを見つける」

事を大切にしてほしいと思います。そうすれ

ば、求職者の方は自分が幸福に働ける職場と

出会うことが出来、会社側は条件・待遇に大

きく左右されずに採用活動を行い、長く働い

て頂ける事でしょう。今後も共感型リクルー

ティング®を伝え続けていきたいと思います。 
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活き！粋！職場づくり通信 
～社会保険労務士がお届けする“より良い職場づくり”コラム～ 

 

このコーナーでは、医療・介護現場

を知る社労士の江場一尊氏に、施設

のお役に立てる職場作りの情報を

ご紹介頂いております。 
 

データで見る人手不足感！ 
 

先日、セミナー用資料を作っていたら面白

いデータが見つかりました。このデータを見

ると世の中、本当に人手不足なんだ！と改め

て実感します。 
 

◆景気に連動する有効求人倍率 

 
まずグラフを見てください。過去４０年間

の中で大きな山が３つありました。（左から） 

・高度経済成長…1973 年 1.93 倍 

・バブル経済…1990 年 1.46 倍 

・リーマン後の成長…2018 年 1.64 倍 

現在の有効求人倍率は、勢いに陰りが出て

きたものの、バブル経済ピークを越えていま

す。この状態はしばらく続きそうです。 

 

◆企業が取り組みたいこと！ 
 

産業経済大学の調べによると、2019 年の

経営上の課題トップが「従業員の新規採用」

でした。昨年は 3 位でしたので、この 1 年で

人材確保の課題が大きくなったと言えます。 
 

◆教育が大事！ 
 

 お客様とお話をすると、採用に困っている

企業が本当に多いと実感します。私はいつも

「新規採用が出来ないなら、今いる従業員を

大切にし、定着をさせ、生産性を上げる方法

を考えましょう」とアドバイスします。その

ためには社員教育が重要ではないでしょうか。 
 

◆今季初ヒラメ釣り 
 

11 月末に、毎度の師崎港まとばやに乗船し

て、今季初のヒラメ釣りに行ってきました。

前日の釣宿ホームページを見ると好釣果の写

真が掲載されていたので、期待は MAX。だが

しかし、現実はそんなに甘くない。1 時間が

経ち、釣れない。2 時間が経ち、釣れない。

釣れるのは 40cm 前

後のハマチだけ。我慢

の時間が続き、今日は

もうダメかとあきらめ

かけていたその時、一

気に竿がしなりヒット。

慎重に取り込み、45

㎝の肉厚ヒラメをやっ

とゲット。今回の釣果

はヒラメ 1 匹・ワラサ 1 匹・ハマチ 5 匹とま

ずまずの釣果。今度こそ、夢のヒラメ両手持

ちのため、リベンジを決意しました。 

 
     ■□ 感想・ご質問を募集中 □■ 

労働時間や賃金等、労働分野でお困りのこ

とがありましたらお気軽にお問い合わせく

ださい。施設名・個人名は厳守いたします。 

【kazu.197788@icloud.com】 

mailto:kazu.197788@icloud.com
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心のオアシス、京都便り 
 ～日々がんばる皆様へ、京都の風と癒しをお届け～ 

 

京都検定 1 級を持ち、京都の良
さと癒しを発信する「京都セラ
ピスト」山本真理子さん。京都
の癒しやお勧めスポットをご紹
介します。 

 

来年の初詣は、ここが一番のホットスポット 

 

来年はねずみ年。京都には狛犬ならぬ、狛

ねずみの神社があります。それが、大豊神社

（おおとよじんじゃ）の末社「大国社」です。 

 

なぜ狛ねずみ？ 

 

 大国社には大国主命が祀られています。『古

事記』に大国主命の危機をねずみが救ったと

記されていることが起源です。 

  

向かって左側の狛ねずみは、水玉を持って

おり、無病息災や子孫繁栄にご利益があり、

向かって右側の狛ねずみは手に巻物を持って

いて、学業成就のご利益があります。 

狛ねずみの他に、愛宕社には火伏せの狛鳶

（とび）、日吉社には鬼門除けの狛猿も。私

は、11 月に一足先にお参りしてきました。狛

ねずみ、とってもかわいいです。ねずみのお

守り、おみくじなどもありましたよ。小さな

神社ですが、お正月からはとても賑わいそう

です。春には枝垂桜と遅咲きの梅が同時に咲

くので、この時に行くのもおすすめです。 

 

マラソンは続くよ、どこまでも。 

 

マラソン大会シーズンに入り、良い結果の

出た大会も、悔しい結果になった時もありま

した。本当にきつい時ほど、あたたかい応援

が心に染みました。ありがたいと思っている

と、いつの間にか力が出てくるものです。こ

ういう経験をすると、またマラソンを走ろう

と思えてきます。 

 

今年も一年お読み頂き、ありがとうござい

ます。来年も京都の魅力をたくさんお伝えし

たいと思います。良いお年をお迎え下さい。 

 

番外編「こぼれ話」は、2020年に行きたい 

初詣特集です。 

https://yamahyo-kyoto.com

/kobore201912/ 
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ハッピーボランティア・プロジェクト 
～皆がハッピーになる娯楽ボランティアを求めて～ 

ハッピーボランティア・プ

ロジェクトとは、「娯楽系

ボランティア」の方を中心

に、利用者様も、施設様も、

そしてボランティアをす

る本人もハッピーになる、

そんなボランティアの形を探求しながら、ボ

ランティアを発掘・紹介したり、自分達でボ

ランティアしたりするプロジェクトです。 

 

ギターに乗せて歌う会 in三幸の園 

 

10 月 25 日（金）、静岡県浜松市の「三幸

の園」さんにて、当社のボランティアユニッ

ト「縁！ジョイ！バンド」の公演を開催して

参りました。 

今回初めてリクエスト頂いた「年下の男の

子」では、原田がギター、福田がカホンを担

当。カホンは、ペルー発祥の打楽器で、ドラ

ムのようにリズムを表現することができます。

福田は初挑戦でしたが、アレンジを加えて演

奏し、会場を盛り上げました。三幸の園の皆

様、お招きいただきありがとうございました。 

 

ギターに乗せて歌う会 inシャトーローズ八町 

 

11 月 8 日（金）は、愛知県豊橋市の「シ

ャトーローズ八町」さんにて。 

 

 「上を向いて歩こう」を演奏した際には、

白井がエアロフォンという楽器を演奏。「がん

ばれ～」と温かい声援に助けられ、楽しく演

奏できました。シャトーローズ八町の皆様、

お招きいただきありがとうございました。 

 

 

 

ハッピーボランティアでは、ボランティアを

してみたい方、ボランティアを受け入れたい

施設様の募集をしております。ご興味のある

方は、下記までご連絡ください。 

キングラン東海ハッピーボランティア係 

0533-89-4545 
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KKiinnggrruunn  RRuunnnniinngg  CClluubb  22001199  
～「KRC」ランニング・マラソン大会の投稿共有ページ～ 

 

「KRC」は、１人でも皆でも、ランを楽し

むランニング・コミュニティです。 
 
大会出場報告 

 

今年最初の大会「ジュビロ磐田メモリアル

マラソン」。原田はハーフでエントリーしまし

たが、練習で足を故障…当日は応援でお伺い

しました。チーム長上さん、病み上りで苦戦

した模様ですが無事完走。お疲れ様でした！ 

 
 毎年恒例の「トヨカワシティマラソン」。今

回も会社メンバー＋家族で出場しました。皆

完走出来てよかった！ 
 

KRC１０月活動報告 
 

10 月の KRC メンバーの走行距離、コメン

トをご紹介します。  

KRCネーム 11月 通算 

Marley 165 km 1115km 

ヤスヲ 97km 651.26km 

KAZU 102km 635km 

チーム長上 81.72km 413.84km 

COZY 14km 45.7km 

走行距離を通算して１年でどこまで走れる

か？本年度は、愛知県豊川市のキングラン東

海本社から西を目指して走っております。 

 

 COZY は大会で少し稼ぎ、豊田市へ。 
 
チーム長上さん、磐田ハーフで距離を伸ばし、

岡山県浅口市を通過中です。▼ 

  
社労士KAZUこと江場先生は100km超え。

ヤスヲを追い上げ、山口県防府市へ。▼ 

久々に単月 100km 超えました。今度は九州上陸を目

指します！ 
  
ヤスヲも順調です。同じく山口県防府市。 

京都便りの Marley こと山本真理子さん。遂

に 1000km 超え！九州南端まで来ました▼ 

2 つの大会に出場しました。悔しい結果になってしま

った大会もありましたが、応援のおかげで完走できま

した。次こそはと思い、すぐに次の大会にエントリー

してしまいました。 
 

 

Marley がいる南九州市

近くに「知覧特攻平和会

館」があります。知覧の

特攻隊を描いた映画『俺

は、君のためにこそ死に

にいく』。昨年観ました。

ためになる映画でした。 
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今月の一冊  
～勉強になった、感動した本を皆で共有しよう～ 

 

 

【営業課・中村基公大】 

見るだけで泣けます 

 

 

『悲しみを力に 

―ダウン症の書家、心を照らす贈り物』 

 

金澤 翔子(書)・金澤 泰子(文) 

PHP 研究所 

2019 年 9 月 17 日 発行 

 

 先月、ダウン症の書家・金澤翔子さんの席

上揮毫及び、お母さんの金澤泰子さんによる

講演会に社長の原田と行って参りました。最

初に、生い立ちの説明もなく席上揮毫で「飛

翔」の文字を描かれました。完成した字を見

た時、何故か衝撃を受け、感動で涙が流れて

きました。翔子さんの書は、様々な方に感動

の涙を流させる「力」があるのだそうです。 

 生後まもなく「ダウン症」の告知を受けた

金澤泰子さん。42 歳で子を授かった泰子さん

は絶望の淵に沈んでいたそうです。世間的に

ダウン症に理解の薄かった時代。２人だけで

過ごす事の多い中で書道を始めたのだそうで

す。学校での障害、夫の急逝等、幾多の困難

の中、開いた翔子さんの個展が転機となり、

多方面から声がかかり、席上揮毫や講演で全

国を駆け巡る事になったそうです。翔子さん

の書は多くの寺社仏閣に奉納され、NHK 大河

ドラマ「平清盛」の題字にも採用されます。

世界各国でも招聘され、国連本部でのスピー

チもされる等の大活躍。なお、30 歳の年から

は一人暮らしも始める等、ダウン症の常識を

覆し続けておられます。 

 本書では、生い立ちの事や、母娘の苦難、

そこからの飛躍。そのエピソードから感動と

勇気を頂けますが、随所に挿入された金澤翔

子さんの書は、見るだけで感動して涙が出て

きます。「笑」の文字を見ると本当に笑顔にな

れるし、「魂」の文字からは無限のエネルギー

を感じます。本書の感動はなかなか言葉で説

明出来るものではありません。ご興味のある

方は是非一度手に取ってみて下さい。 

 

 

【メンテナンス課・守田真浩】 

部下の教え方に困ったら 

 

 

『マンガでよくわかる 

教える技術』 

 

石田淳(著) 

かんき出版 

2015 年 1 月 19 日 発行 

 

 以前、私が後輩に教える立場になった時に

買った一冊をご紹介します。これは行動科学

の石田淳先生の『教える技術』の漫画版です。

自分の現場での教え方に参考にさせて頂きま

した。例えば、部下には出来る事・出来ない

事や、向き不向きがあります。出来ない事を

「何故できないの？」と責めると心が折れて

しまいます。なので、やれている事に一声か

け、小さな成功体験を積み重ねさせる事で、

自信を持たせ、向いている事を伸ばし、モチ

ベーションを上げていく事が大切だと学びま

した。他にも、相手は自分と違う事を考えて

いるので、自分の固定概念に囚われず、若い

子の意見に耳を傾ける事。また、教える時に

は言葉ではなく図で示すという事など、勉強

になる事がたくさんありました。 
 

★「お勧めの一冊」募集中！★ 
皆さんも勉強になった、感動した本を皆に

共有しませんか？「お便り投稿用紙」に本の

名前と感想をお書き頂き、お送り下さい！ 
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みんなの投稿広場 
～このページでは、キングラン通信読者様から頂いた投稿をご紹介～ 

【お客様より】豊川市 介護老人保健施設 

「Y」様♪ 

 

こんにちは。今年の香嵐渓です！朝早く出

た割には混んでいました。 

 

銀杏を見上げたら。 

 

いろいろな角度があります。 

Y 様、秋らしい投稿ありがとうございます！香嵐渓

は毎年大人気のスポットだけに、混雑するんですね。

お子さんたち、素敵な笑顔です。（白井） 

 

【お客様より】富士市 総合病院 

「K」様♪ 

 

11 月の富士宮祭りです。今年は元年なので、

山車が 20 台出ました（21 台あります）。本

来はすれ違う時に、お囃子勝負で、どちらか

が道を譲ります。ぎりぎりまで近づいて、相

手を自分のリズムに引き込むのが勝負です。 

 

昔は判定に不服で、斬り合いもあったと

か？今は穏やかに？朝から晩まで続きます。 

 

ぎりぎりまで押して、山車が触れたら、後

日みんなで謝りに行くそうです…今はね！ 

 

5 月は流鏑馬ですが、11 月が楽しいです。 

 

K 様、迫力のあるお祭りのレポートありがとうござ

います！すごい盛り上がりですね。お祭りのカタチ
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も時代に合わせて変わっていくのですね。（白井） 

 

 

【お客様より】特別養護老人ホーム白扇閣 

「ZAWA」様♪  
 

遅ればせながら、白扇閣も「RUN 伴 in 清

水～静岡」の記事を送らせていただきます。

RUN 伴 2019!! 白扇閣も、前の施設から「た

すき」を受け継ぎ、デイサービスの皆さんの

声援を受け、いざ出発！！ 

 

興津の沿道では、地元の方々から温かい声

援を受け、笑顔で走ることができました。興

津生涯学習交流館では、民生委員の皆さんの

出迎えを受けて、さらにパワーアップ!! 

 

最終ゴールの県庁まで無事たどり着けまし

た。来年も是非参加したいです。 

 

折り鶴できましたー！ 

 

広島の折り紙セット、お送り頂きありがと

うございました。何名かの利用者さんにお願

いして、折り鶴を折ってもらいました。それ

ぞれの想いが、折り鶴に込められていると思

います。大切にフロアに飾らせて頂きます。 

 

 

 

活け花クラブ 

 

 

白扇閣「活け花クラブ」今回の登場は、手

塚みさ子さん。活け花もさることながら、習
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字、ペン字、読書を嗜み、私たち職員も見習

うべきところが多々ある素敵な女性です。厳

しい時代を乗り越えてきた方ですが、いつも

朗らかで、穏やかな笑顔に癒されています。 

 

病室・居室に花を咲かせようプロジェクト 

 

11 月 6 日、事務所で仕事をしていたら「お

世話になります! キングランです!」の声。事

務所の女性職員が

熱い視線を送る先

には、メンテナン

ス課の包原さんの

姿がありました。

今日は、3 号館の

カーテンメンテナ

ンスに来訪とのこ

と、車から降ろし

たダンボール箱を

抱えてテキパキと動き回る姿に、現場の介護

職員もうっとり…。女性の多い職場ですが、

今日は一輪の「凛」とした男性の花が目を引

いた一日でした。帰り際に 1 枚利用者様と一

緒の写真を撮らせていただきました。隣は

101 歳の重松芳子さんです。包原さん、また

来て下さいね。 

 

ZAWA 様、たくさんの投稿ありがとうございます！

似顔絵も良い感じですね。包原も、ZAWA さんに気

付いて頂けて嬉しそうでした！（白井） 

 

社員の家族（！）「すぐハマる女」さんより 

宝塚を知ろう！講座 Vol.34 

 

 さて、今回は「あの人も

宝塚！？娘役編」です。有

名なのは、黒木瞳さんでし

ょうか。1981 年入団の

67 期生。涼風真世さんや

真矢みきさんらと同期で

す。娘役としては史上最速

の入団 2 年目で、月組トップ娘役に就任。相

手役は大地真央さんでした。 

 そして78期の檀れいさん。

先日及川光博さんとの離婚が

ニュースになりました。なん

と成績ビリからトップに上り

つめた娘役さんです。相手役

は真琴つばささん。 

元 NHK うたのおねえさん

の、はいだしょうこさんは、

84 期生です。「千琴ひめか」

の名で、歌が上手な娘役さん

でしたが、5 年で退団してしま

いました。 

 宝塚娘役さんは美人ぞろい！古くは先日亡

くなった八千草薫さんも宝塚出身です。 

 

編集後記 

 

今月もキングラン通信をお読み頂きありが

とうございました。今年も有難い事に、多く

の方とご縁を頂きました。新しい事に挑戦し、

大変な事もありましたが、多くの方に支えら

れ、乗り越える事が出来ました。関わってく

ださった皆様に感謝いたします。来年はどん

な一年になるのでしょうか。皆様に、素敵ご

縁がありますよう、お祈りいたします。それ

では皆様、来年もどうぞよろしくお願いいた

します。良いお年をお迎えください。 

 

キングラン通信 編集長 

白井 隆仁  
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