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We have people who make curtains,
people who wash, and people who install them.

I want to provide better time and space
to those who spend there. 

That is our mission.
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「そこで過ごす方々に、より良い時間と空間を。」 
 

当社には、カーテンを作る人、洗う人、取り付ける人がいます。 

ご要望を伺い、空間をプロデュースする人もいます。 

福祉用具をコーディネートし、お届けする人もいます。 

それらを裏で支える人もいれば、なぜか歌を歌う人もいます。 

でも私達がやっている事は皆同じ。 

それは、そこで過ごす方々に、より良い時間と空間を提供することなのです。 
 

 

『カーテンの花』 

作画：Roko 
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はじめに 
～編集長・白井よりご挨拶～ 

 

キングラン通信編集長の白井で

す。2020 年も半年が過ぎ、い

よいよ夏本番です。今年は各地の

お祭りが中止となり、普段とは違

う夏を迎えました。家庭で花火や BBQ をし

て、充実した夏を過ごしたいです。 

 

7月からいろいろ変わります 
 

  
 7 月から、レジ袋の有料化や、キャッシュ

レス・消費税還元の終了等、様々な事が変わ

ります。9 月からは、「マイナポイント」の

サービスがスタート。変化に対応できるよう

に学び続けていきたいです。 

 

福祉用具のモニタリング 

 

 

現在、福祉用具の点検や整備を勉強させて

頂いております。福祉用具貸与サービスに

は、モニタリングの実施が義務付けられてい

ます。モニタリングは、ご利用者様・ご家族

様の状況を確認し、新たなニーズや、福祉用

具の見直しを検討するサービスです。ケアマ

ネージャーさんと連携し、安心安全で心豊か

な環境が提供できるよう、心を込めてモニタ

リングしています。 

 

あっ！上坂さん！ 

 

 

休憩で立ち寄ったコンビニで、メーテレア

ナウンサーの上坂さんにお会いしました。見

つけた瞬間に、「あっ上坂さん！」と知り合

いのように声をかけてしまいました。私の大

好きなジャニーズのメンバーにもインタビュ

ーしているので、会えて嬉しかったです。 

 

久しぶりのお出かけ 

 

 

 家族で動物園に行ってきました。暑い日で

したが、久しぶりにお出かけが出来て楽しか

ったです。1 歳の娘も、動物達を見て大興奮！

とっても楽しんでいる様子でした。
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社長室より 
～代表・原田浩史の近況～ 

 

こんにちは、原田です。本格

的に暑くなってきました。コロ

ナで延期になっていた仕事が始

まり、充実した６月でした。 
 

ホームケア課の新戦力 

 

弊社ホームケア課にて、一緒に福祉用具の

営業をしてくれる頼もしい仲間が加わりまし

た。ファイナンシャルプランナーの高橋直樹

君です。彼は私の小・中・高・浪人の同級生

です。（え？同い年に見えない？）とても誠

実に親身に対応してくれる素敵な友人です。

皆様にお目にかかる事もあると思いますの

で、よろしくお願いします。ホームケア課の

ページでも登場します♪ 
 

IT環境、改善中 

 

 先月より、社内の IT 環境の抜本的な改善

をスタートしました。それにあたり、弊社の

IT 関連一切をサポートしてくれる協力者を得

ました。IT コンサルタントの川上太郎さんで

す。彼は、社内 SE を何社かで経験し独立し

た方です。エクセルに特別なプログラムを入

れて、社内の集計業務を自動化したり、現在

使っているシステムを改善したり、初月から

効率化・時短を次々と実現しています。強力

な仲間に恵まれ、感謝しております。 
 

原点に帰って 

 

 6 月の休みに、実家へ帰り、母校へ散歩に

行く機会がありました。幼少期、自分がどの

ような子だったのかを振り返りました。親の

話では、私はアリも踏まないよう気を付けて

歩くような子だったそうです。弱い者や困っ

ている者が放っておけなく、クラスで仲間外

れにされている子が気になって声を掛けて、

仲良くなっていたそうです。 
 

おばあちゃん子だった私 

 

 会社経営で父・母共に忙しく、祖母にお世

話になった私はおばあちゃん子でした。祖母

は優しくも厳しい人でしたが、祖母を喜ばせ

るために頑張る子だったそうです。祖母の笑

顔を見るのは本当に好きでした。 
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患者様・利用者様が気になるのは 

 
私は、入社した頃から、この会社について

考える時は、常に患者様や利用者様が頭に浮

かびました。メンテナンスも、カーテン交換

そのものよりも、患者様・利用者様とどう関

わるかが気になって仕方がありません。それ

は、幼少期の私の気性やおばあちゃん子であ

った過去が関わっていたのかもしれません。

そんな、原点に帰れた６月でした。 
 

二重跳びとボウリング 
 

 コロナの自粛期間中

に、二重跳びが出来な

かった長男の徹底訓練

を行いました。「絶対無

理」と愚痴を言う長男

を叱咤激励して２ヵ月

訓練した結果、ついに

跳べるように！今では

当然のように二重跳び

をして自慢しています（笑）。 

 

 自粛解禁後、子供達がハマり始めたのがボ

ウリングです。まだまともに投げられず、地

面に叩きつけるような、落とすだけのような

投げ方で、ガターばかりですが、なぜか大好

きで、毎週末ボウリングに行っています。 

【久々にご紹介したい一冊】 

書類の整理、最終手段 

 

 

『「超」整理法』 

 

野口 悠紀雄（著） 

中公新書 

1993 年 11 月 25 日 発行 

 

 ３年前まで、片付けがとても苦手でした。特

に書類の整理整頓は、何度チャレンジしても

途中で挫折しました。分類して整頓しようと

しても、社長室に届く書類は分野が多岐に渡

り整頓出来ず、結果、荒れていきました。そん

な時、私の経営の師匠から頂いたのが、この

『「超」整理法』でした。書類の定型的な分類

の難しい職種の方にとっての、最終手段とも

いえる一冊だと思います。本書を参考にした

結果、段ボール３箱分の書類が、本棚１段に収

まり、整理出来、この状態で１年続いています。 

 

 手順としては、分類をあきらめる事。書類１

セットずつを封筒に分けて入れる事（私はク

リアファイル）。封筒の右上にタイトルと日付

を入れる事（私は付箋に書いて貼る）。そして、

時間軸で、左端から最新の書類を挿入し、右へ

押し出していく事。古いファイル（右寄り）か

ら順に断捨離していく事。私なりに掴んだ要

点はそんな感じです。最初はかなり抵抗があ

りましたが、今は書類も見つけやすく、社長室

も整然としました。書類の整理に限界を感じ

ている方は、最終手段として一度チャレンジ

してみてはいかがでしょうか？ 
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カーテン営業課のページ 
～カーテン営業課メンバーの日常を発信します～ 

 
こんにちは、営業課の岡本で

す。梅雨入りしました。自粛生

活の緩和が少しずつ進む中で、

雨による外出の足止めはスト

レスになりますね。早く釣りに

行きたいので、家で道具のメンテナンスをし

て、釣り番組ばかり見ています。 

 

 
 

営業課 岡本 吉智 

『キングランリサイクルシステム』 

 

当社製品のキングランカーテンは、ケミカ

ルリサイクル技術によって再生されたリサイ

クルポリエステル繊維が使用されています。

この素材の導入によって、廃棄物削減と限り

ある化石原料の使用削減に貢献しています。 

 
 使用済みのカーテンは、マテリアルリサイ

クルにより、他の再生原料として有効活用し

ています。キングランカーテンは生産時から

使用後まで、環境保全に配慮されたカーテン

になっております。 

※下の表示のあるカーテンが対象になります。 

 

 

営業課 岡本 吉智 

「夏が来た！」 
 

日中より、少し涼しくなった６月の夕方、小

３の次男を連れて近所の雑木林へ散歩に出掛

けました。何年か前に長男とよくカブトムシ

を捕まえに来たクヌギの木を覗いてみると、

今年もいました。次男

は久しぶりに見るカ

ブトムシに大喜びで、

早速捕まえて大切に

飼育しています。 

 

カーテン営業課 今月の Good & New 

 

最近の週末、どこにも出掛けていま

せん。そろそろ毎年恒例の北陸の海

へ行こうかと計画中です。（岡本） 

 

ベアブリックをオークションにかけ

て大量処分しました。良い値がつい

てびっくりです。（中村） 

 

待望のプロ野球が開幕しました！今

年も闘魂込めて巨人を応援していき

ます。VIVA！GIANTS！（栗田） 

 

通販でロイズの生チョコが半額セー

ルをしていたので大量に買ってしま

いました。（岩﨑） 

 

中止となっていた J リーグがいよい

よ再開される見込みとのことで、今

からワクワクしています。（夏目） 

 

プロレスの試合もようやく再開！！

無観客で声援が無いのが寂しいです

が、観られて嬉しいです！（福田） 

 

規制が解除されてから初めてのラン

ニングをしました。さっぱりと良い

気分転換が出来ました。（草薙） 

今月の営業課 TOPICS 
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メンテナンス課のページ 
～カーテン交換を行うメンテナンスメンバーの日常をお伝えします～ 

こんにちは、メンテナンス課

の平田です。梅雨も明けて夏本

番ですね。今年の夏はコロナの

関係でいつもと違う夏になりそ

うですが、体調に気を付けて、夏

を楽しみたいですね。 

 

 

 

メンテナンス課 平田 暁志 

キングラン川柳 

 

 私たちが日頃行う、カーテン交換のあるあ

るを川柳にして、全国のキングラン各社で出

し合い、誰の作品が良いか投票しました。キン

グラン東海の作品は惜しくも上位入賞とはな

りませんでした。 

 
全３０作品で、どの作品も面白く、カーテン

をいつも交換しているからこその視点で、マ

ニアックな作品も数多くありました。 

 川柳を考えるのは大

変でしたが、患者さん、

利用者さんとの会話や、

医療ドラマを視聴中の

視点を詠んだ作品があ

り、見ていて面白かっ

たです。次回チャンス

がある時は上位入賞で

きるように準備をしていきたいです。 

 

メンテナンス課 今月の Good & New 

 

勢いで、木材を裁断する「丸ノ

コ」を買ったのでとりあえず作業

台を作ってみました。（河合） 

 

ステイホームの余韻で休日も家で

ステイすることが多くなってしま

いました…（古川） 

 

長男がやっと寝返りをマスターし

ました。毎日楽しそうに転がって

います。（坂田） 

 

神木隆之介の YouTube チャンネ

ルが開設され、初回は佐藤健がゲ

ストでした。面白かったです。 

（包原） 

 

気温が上がり、キャンプオフシー

ズンに入ります。涼しくなり次第

再開予定です。（守田） 

 

Francfranc のセールでオシャレ

な食器を購入。普段よりお得に買

えて嬉しいです。（河合 江） 

 

今月は梅雨に入ったので、天気の

良い日に思いっきり車の洗車をし

てみました。（木村） 

 

29 年間の感謝を込めて父の日母

の日にそれぞれプレゼントしまし

た。喜んでくれて良かったです。

（平田） 

 

特茶にはまっていて一日一本飲む

ようにしています。（小田） 

 

友達と通話しながらお酒を飲みま

した。久しぶりに話せて良かった

です。（鈴木） 

 

ホタルの時期なので、休日はホタ

ルを見に行っています。雨でなか

なかいませんが…。（勝又） 

 

今月のメンテナンス課 TOPICS 
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メンテナンス課 河合 江梨奈 

大きなたい焼き 

 

豊川にある桜鯛カフェでたい焼きを買いま

した。周りのカリカリとした部分が大きいの

が特徴です。頭としっぽ、どちらから食べて

もあんこがたっぷりと入っているので、最後

までおいしいです。あんこ以外では、カスタ

ードや変わりたい焼きという、月替わりの珍

しいたい焼きも販売されています。 

 

 

 

メンテナンス課 木村 仁美 

駄菓子 

 

久し振りに駄菓子屋さんへ行ってきまし

た。沢山買った中で、私が好きな駄菓子を載

せてみました。特にベビースターラーメンは

色々な味の種類があるので、一番好きです。 

 

元メンバー 石川 千華 

送別記念のホットサンドメーカー 

 

先日退職した、元メンテナンス課の石川さ

んからお便りが届きました。送別会でプレゼ

ントしたホットサンドメーカーを引っ越し先

で使ってくれたようです。 

 

とてもおいしそうなので贈った甲斐があり

ます。いろいろな具材をチャレンジしてまた

写真を送ってほしいです。 

 

 

メンテナンス課 小田 圭哉 

ラストオブアス 2 

 

 

2013 年に発売されたゲームソフト「ラス

トオブアス」の続編が 7 年越しに発売されま

した。今作では、主人公が前作のジョエルから、

前作ではパートナーであったエリーに変わり

ました。前作から五年後が舞台となっており、

「復讐」がテーマになっています。 

メンテナンス課メンバーの日常 
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私は現在 12 時間ほどプレイしていますが、

まだまだ終わりが見えず、とてもボリューミ

ーなゲームです。前作をプレイしたことがあ

る人は是非やってみてください！！ 

 

 

メンテナンス課 鈴木 啓也 

カードゲーム講座③ 

 

今回のカードゲームは『遊戯王オフィシャ

ルカードゲーム デュエルモンスターズ』を紹

介していきます。 

① じゃんけんで先攻と後攻を決めます。 

② 山札（40～60 枚）をお互いにシャッフル

して、山札の中身を混ぜます。遊戯王はデ

ッキが 40 枚から 60 枚までなら何枚でも

大丈夫です。 

③ エクストラモンスターゾーンに 15 枚まで

用意します。 

④ 山札の上から自分の手札（5 枚）を用意し

ます。 

これで対戦の準備が完了です。遊戯王のカ

ードは、モンスター・魔法・トラップの 3 種

類があります。モンスターカードには 8 種類

のカードがあります。モンスターカードは星

の数によって召喚するのにコストが変わりま

す。魔法カードは 6 種類あり、トラップカー

ドは 3 種類あります。それぞれのカードを使

い対戦を行います。 

遊戯王はお互いのライフポイントを削り合

うゲームです。対戦の流れは、キングラン通信

5 月号、6 月号の『カードゲーム講座①②』で

紹介した流れに似ています。モンスター・魔

法・トラップの発動をお互いに確認しながら

進めないと効果が使えなくなってしまうこと

もあるので、他のカードゲームより難しいで

す。1 回の対戦が短くなったり、長くなったり

して、使うデッキによって大きく変わるのも

このカードゲームの特徴です。 

次回も続きます。 

 

 

 

 

 

メンテナンス課 平田 暁志 

いつもの作業 

 

いつものようにメンテナンス作業をして、

カーテンを束ねていたら、患者さんから声を

かけられました。 

患者様「カーテンを交換するのも、束ねるのも

速いわね。さすがプロだね」 

私「ありがとうございます。毎日やっているこ

となので速く出来るようになりました。」 

患者様「カーテン屋さんの大学生（！？）のお

兄ちゃんが、せっかく綺麗にしてくれて気持

ちいいから、周りのみんなにも綺麗に使うよ

うに言っておくね」 

…との会話がありまし

た。今年で 30 歳になる

のでツッコミどころは

ありましたが、患者さん

に喜んで貰えたことは

良かったと思います。 

 

 

病室・居室に花を咲かせよう PJ 

★「花咲く」エピソード募集中！★ 
皆さんの現場であった、患者様・利用者

様との心温まるエピソードを投稿してみま

せんか？詳しくは投稿用紙をご覧下さい。 

https://www.irasutoya.com/2017/11/blog-post_518.html
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業務課便り（クリーニング編） 
～カーテンクリーニング工場より、近況・プチ情報をお届け～ 

こんにちは。業務部の鈴木

です。新型コロナウイルスに

よる都道府県をまたいだ移

動の自粛要請が全国で全面

的に解除されました。しかし

まだまだ油断は出来ないと思います。ソーシ

ャルディスタンスを保ちながら前向きに楽し

く生活していきたいと思います。 

今回の新型コロナ

ウイルスで心配だっ

たのが、私が小学生

の頃から通う小林金

魚店（通称コバキン）

です。30 年以上お

世話になっておりま

す。普段からお客さ

んが多くはないので

廃業してしまわない

か勝手に心配していました。私が出来ること

は数百円ですが金魚の餌（イトミミズ・ミジン

コ）を買う事くらい。普段より多めに通って貢

献出来ればと思っています。コバキンのおじ

さん、おばさんは 80 歳になりますが、いつま

でもお元気で新型コロナウイルスには負けな

いで欲しいです。 

 

今月の業務課ＴＯＰＩＣＳ 

 

 

業務課 鈴木 俊介 

工場梅雨時期対策 

 

 クリーニング工場の梅雨時期対策をご紹介

します。梅雨時期の工場は、エアコンと扇風

機とスポットクーラーで暑さ、湿度対策をし

ています。パートさん達が帰った後は、エア

コン類をすべて停止するので雨の日は再び工

場内が湿度でむんむんとなります。洗い上が

りのカーテンにも悪影響を与えそうな時や、

カーテンの渇きが悪い時は、夜もタイマーを

使用して天井からの扇風機を回しています。 

 

 

業務課 鈴木 俊介 

養魚場梅雨時期対策 

 

 鈴木家の金魚とメダカの養魚場の梅雨時期

対策をご紹介します。 

  
金魚の舟には雨による、急激な水温低下・

水質変化防止対策で波板。暑さ対策ですだ

れ。メダカにはスポンジ等をひっかけて毛細

管現象を利用し余分な水を外に流します。こ

れがないと水が溢れメダカが外に流れます。 
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ホームケア課のページ 
～在宅介護を支えるホームケア課メンバーより、お役立ち情報をお届けします～ 

こんにちは！ホームケア

課の桑野です。湿気の多い時

期になりました。車を開ける

だけでもムワッとした空気

が出てくるため、部屋用の除

湿剤を車に入れるようにしてみたのですが、

車内がカラッと快適になるのでお勧めです。 

 

【今月の TOPICS】 

床ずれ防止と張りシーツ 

  

床ずれ防止マットレス納品時に、あまり厚い

布（毛布等）を敷いてしまうと、マットレスの

圧分散効果が十分に働かなくなることがある

ため、なるべく薄いシーツ等を敷いていただく

ことをお勧めしております。 

その薄いシーツに関しても、良い敷き方がな

いか調べてみた所、以下のような情報が見つか

りました。 

ベッドメーキングの際に、シーツの角を結ん

だりして布をしっかりと張ってしまうと、身体

が沈み込みにくくなり、特に骨突出部とマット

レスの接触面積が減ってしまうことで、身体に

かかる圧力が上昇する「ハンモック現象」が発

生してしまうとのことです。 

 
ではどうすれば良いのか？となりますが、ひ

とつの目安として、エアマットを使用する場合

は「エアセルの並びが確認できて、こぶしで上

から押したときに軽く沈む」ようにシーツの張

りを調整すると良いそうです。 

【パラマウントベッド株式会社】 

 
 

 

ホームケア課 桑野 史也 

文房具っていいですよね㉜ 

  

今回紹介する商品は、オキナ株式会社より

販売されている「耐水メモ

SP」です。基本的にメモ帳

は木材を原料としたパル

プで出来ているのですが、

こちらの商品はなんと石

が原料となっています。 

自分は普段メモ帳を胸

ポケットに入れており、汗

で文字がにじんでしまうことがあるのですが、

この商品は水に強いので、普通のメモ帳と同

じように使用しても、湿気や汗の影響を受け

ず、シワになりません。これからの季節にお勧

めの商品です。（水性ペンで記入した場合、水

に濡らすと色落ちすることがありますのでご

注意ください。） 

 

ホームケア課 今月の Good & New 

 

6 月 21 日に豊橋市視聴覚

教育センターに部分日食

を観に行きました。（田村） 

 

テイクアウトのお店がたくさん増

えたので、お昼の選択肢が多くなり

とても嬉しいです。（桑野） 

 

“30’s cafe”にパッ

カーンオムライスを食

べに行きました。（平野） 

 

７月よりホームケア課の一員とな

りました４２歳新人の高橋です。新

しい出逢いが楽しみです。（高橋） 
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総務課のページ 
～社内外をバックアップする総務課メンバーの日常をお伝えします～ 

 今月の総務課ＴＯＰＩＣＳ 

 

 

総務課 鈴木 佳恵 

新入社員の初めてのボード作り 

 

 現在、新入社員が社内研修中なのですが、

先日、新入社員の鈴木（私と同じ名字です）

に、初めてカーテンの提案ボードを作っても

らいました。ボードの台紙のレイアウト作成

や、ボードに載せるカーテンの生地を切る工

程など、ほぼ一人で作業して、ボードを完成

させました。 

 

 始めは、ハサミの使い方に慣れてなく、悪

戦苦闘したようですが、生地を切っていく内

に、ハサミや生地の扱いに慣れてきたよう

で、ボードが完成した時には、かなりの充実

感を感じたようです。 

 これからも、沢山のボードを、どんどん作

っていってもらいたいと思います。 

 
 因みに、作業風景を載せるつもりで写真に

収めたのですが、本人が顔出しはまだ恥ずか

しいとの事で、手元だけの写真になってしま

いました。 

 総務課メンバーの日常 

                              

 

総務課 石田 香織 

イペーの木 

 

ある方からブラジ

ルの国花「イペー」の

苗を頂き、母が大事に

育てています。20 数

年前ブラジルに住ん

だことがある私とし

ては不思議なご縁を

感じています。桜のよ

うに花だけ先に咲き

ますが、鮮やかな黄色

の花は満開になると見事です。母は「死ぬ前に

咲くかなあ？」と心配していますが、大きく育

つ木なので狭い庭に植えても大丈夫なのかが

私は気になります。 

 

総務課 今月の Good & New 

 

朝、会社に行こうと車のドアを開け

たら、タイヤの所にヘビがいました。

悲鳴をあげてしまいました。（原田） 

 

マスク作りをきっかけに手芸品店に

行くようになりました。日頃なじみ

がないので新鮮です。（石田香） 

 

スポーツジムが再開したので久々に

運動したら、筋肉痛で大変でしたが、

気分がスッキリしました。（鈴木） 

 

４ヶ月振りにショッピングモールに

行きました。久々の買い物と外食だ

ったので楽しかったです。（石田友） 

 

朝ドラが１話から再放送になった心

の穴を、韓流時代劇ドラマが毎日埋

めてくれています。（熊澤） 
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【今月の求人採用ノウハウ】ヒトノコトでヒトコト 
～アフターコロナの求人で気を付けて頂きたい事～ 

 

 このコーナーは、原田が前職での求人広告

作成の経験を踏まえ、「人材」のことに関し

て情報発信をしていく 1 ページです。 
 

新型コロナの求人への影響 

 

 ６月末から、工場のパート募集をタウンワ

ークにて開始した所、３日で 10 件を超える

応募がありました。新型コロナによって、仕

事を失っている方が数多くいる現実と直面し

ました。働く人のために、価値ある仕事、喜

ばれる仕事を作っていかなければと感じた出

来事でした。今後、求人は企業側が有利にな

る事が予想されますが、この流れに身を任せ

ると、以後の大規模離職につながりかねませ

ん。リーマンの時の教訓でもあると思いま

す。今だからこそ、本質を踏まえた求人・採

用をしていく事をお勧めします。 

 

20代・30代男性のアルバイト募集 

 

さて、今回は、当社のグループ企業の仲間

から求人に関する相談があった事について共

有させて頂きます。あまり求人経験の無い方

からの相談で、何から手をつけたら良いか？

という所からお伝えしました。採用したいの

は、現場作業のアルバイト。20 代・30 代

の男性を希望されていました。これまではな

かなか応募がなく、応募が来ても 50 代の方

が多いというお話でした。客観的に見れば問

題は一目瞭然の事ですが、当事者には分から

ず、やってしまいがちの事です。 

 

客観的に考えてみると 

 

 求職者の立場に立ってみるとよく分かりま

す。自分が 20 代・30 代の男性だとして、

現場作業のアルバイトに積極的に応募するで

しょうか？また、客観的に見て、20 代・30

代男性で、現場作業のアルバイトを希望する

方は、相当数いると感じますでしょうか？他

に特別なメリットがある場合は別ですが、こ

の求人は企業側の独りよがりで、対象となる

ターゲットが、そもそも市場にいないという

状況になっているのが分かります。 

 

そもそも難しいという前提を認識する 

 

 企業側の都合で、こういった条件でやらざ

るを得ないケースはあります。大切なのは、

「そもそも難しい事をやっている」と認識す

る事です。それを前提に、「それでもこの仕

事をやってくれる人は誰か？」「この条件で

もなお、この仕事をするメリットは何か？」

を考え、求人媒体を選び、求人活動を行って

いく必要があります。今回の相談でも、その

点をお伝えしました。難しい事実を認識する

だけでもすっきりし、覚悟を持って求人活動

に向かっていけそうです。 

 

こういう時だからこそ、共感を大切に 

 

アフターコロナにおいては、このような求

人でも人が集まる事は予想されます。求人倍

率も大荒れするでしょう。しかし、この状況

にメリットも提示してないにも関わらず応募

し入社した方は、会社や仕事に共感をしてお

らず、仕方なく来ている可能性があります。

その方は、次の採用難の波の時にいなくなっ

てしまう、転職予備軍です。仕事でのパフォ

ーマンスにも影響が出る可能性があります。

こういう時だからこそ、求職者の立場に立っ

て、働くメリットをしっかり伝えた上で、共

感を持って入社して頂く事を、取り組んで頂

ければ嬉しいです。 
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活き！粋！職場づくり通信 
～社会保険労務士がお届けする“より良い職場づくり”コラム～ 

 

このコーナーでは、医療・介護現

場を知る社労士の江場一尊氏に、

施設のお役に立てる職場作りの

情報をご紹介頂いております。 

 
6 月、7 月は皆さんが楽しみにしている賞

与が出る時期ですね！ところで、賞与にも社
会保険料がかかるって知っていましたか？ 

 

最大、約 80万円が徴収される！ 

 

給与明細をいつも見ている人なら、社会保

険料や税金が給与から天引きされている事は

知っていますよね。この社会保険料が賞与に

も同じ保険料率で掛かっています。では、最大

でいくら控除されるのか見てみましょう。 

 

① 健康保険の賞与にかかる保険料計算式 

 

 

 

② 厚生年金の賞与にかかる保険料計算式 

 

 

 

健康保険と厚生年金を合わせると最大約

80 万円も社会保険料が掛かる事になります。 

（労使折半のため負担額は最大約 40 万円） 

 

◆なぜ、健康保険と厚生年金で、上限額が 

 異なるのか？ 

 

上の表の赤字部分は賞与の上限金額です。

仮に、年間 200 万円の賞与を貰っている方が

いるとします。この方は、健康保険では 200

万円全てに保険料が掛かるのに対して、厚生

年金では上限金額の 150 万円までしか保険

料が掛かりません。573 万円と 150 万円。

とても大きな差ですが、上限金額に大きな差

異があるのでしょうか？ 

これは、健康保険は掛け捨ての保険制度に

対して、厚生年金は積立の保険制度のため、将

来に給付する必要があるからです。年金で多

く保険料を徴すると、将来、徴収した分の年金

を支給しないといけないからです。（と、私は

社労士受験の時に教わりました。）社会の裏側

を見たような気がしますね。 

 

◆親子三代で敦賀にキス釣りへ！ 

 

 6月の梅雨の晴れ間を見て、父親と私の弟、

そして子供たち、計 7 人で敦賀にキス釣りへ

行ってきました。私が釣りや登山を好きにな

ったのは、子供の頃に父親に連れって行って

もらえたからです。その父親も今年で御年 72

歳。釣果は少し寂しかったですが、親子水入ら

ずの楽しい時間を過ごす事が出来ました。 

 

 
     ■□ 感想・ご質問を募集中 □■ 

労働時間や賃金等、労働分野でお困りのこ

とがありましたらお気軽にお問い合わせく

ださい。施設名・個人名は厳守いたします。 

【kazu.197788@icloud.com】 

上限 573 万円 ×9.88％＝566,124 円 

※労使折半のため 283,062 円を負担 

上限 150 万円 ×18.3％＝274,500 円 

※労使折半のため 137,250 円を負担 

mailto:kazu.197788@icloud.com
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心のオアシス、京都便り 
 ～日々がんばる皆様へ、京都の風と癒しをお届け～ 

 

京都検定 1 級を持ち、京都の
良さと癒しを発信する「京都
セラピスト」山本真理子さん。 
京都の癒しやお勧めスポット
をご紹介します。 

 

夏になると涼しげな演出が心地良くなりま

す。まずは透き通った不思議な箱のお話から。 

 

大きな透明な箱の正体は？ 

 

京都市京セラ美術館（旧京都市美術館）が、

5 月にリニューアルオープンしました。その

中でも、話題になっているのが、これです。何

か、分かりますか？ 

 

答えは、茶室です。現代美術家杉本博司さん

の作品で、「硝子（ガラス）の茶室 聞鳥庵（モ

ンドリアン）」という名前が付いています。実

際に使える 2 畳の茶室で、光学器械のレンズ

に使われる光学硝子でできています。 

 開館記念で杉本さんの作品展が行われてお

り、その一環で 6 月にお披露目されました。

この茶室は、イタリア・ベネチアやフランス・

ベルサイユ宮殿で展示されており、日本では

初お目見えです。茶室は、来年 1 月まで展示

されます。美術館内の日本庭園にあり、無料で、

いつでも見られます。 

夏のレアな鱧皮（はもかわ） 

 

京都の夏といえば、鱧料理が有名ですが、本

来捨ててしまう皮まで美味しく料理してしま

うのが京都の知恵です。 

鱧皮は、すり

身にする時など

に除かれた皮を、

細切りして、甘

辛く味をつけた

ものです。身の

部分は高級です

が、鱧皮は庶民

の味方。きゅうりとあえて酢の物にするのが

定番です。コラーゲンたっぷりでコクもある

ので、使い勝手が良く、ごはんに混ぜるだけで

もおいしいです。料理屋さんでは出てこない

（捨てる部分なので）ですし、レアもので、見

かけることも少ないですが、おすすめです。 

 

夏バテ防止の梅しごと 

  

今年は何年か振りに

梅しごとを再開しまし

た。今年は梅が不作の

ようで、あまり仕込め

ませんでしたが、梅ジ

ュースを作りました。 

 梅ジュースを炭酸で

割って、飲むのが楽し

みです。 

 

 

【京都のこんなこと、知りたい！ 

メッセージもお待ちしてます】 

LINE アカウント「やまひょう」→ 

メール：info@yamahyo-kyoto.com 
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みんなの投稿広場 
～このページでは、キングラン通信読者様から頂いた投稿をご紹介～ 

【お客様より】富士市 総合病院 

「K」様♪ 

 

癌摘出完了！ 

 

6 月 3 日元気に入院。5 日に約５時間のオ

ペが終了。痛み止めは打っていますがやはり

痛い。６日午後から歩くリハビリ開始。７日か

らは自分で自由歩行。8 日にチューブは抜け

ました。今日は 9 日です。点滴が終わります。

12 日に退院予定です。あとは自宅で療養しま

す。病室のカーテンはキングランでした。 

 

色々チェックしてしまいますが、知ってい

る会社だと安心感がありますね。 

梅雨明けには大好きなバイクで走り回れる

様に、自宅でバイクリハビリ頑張ります。 

次回は楽しいツーリング報告したいです。 

K 様、無事に摘出することが出来て安心しました。

次回、ツーリングの報告を楽しみにしていますが、

無理しないでくださいね。カーテンに気づいて頂

き、ありがとうございます。（白井） 

 

キングラン通信応援投票 

 

【お客様より】浜松市 在宅複合型施設 

「チーム長上」様♪ 

キングラン通信 6 月号 「ヒトノコトでヒ

トコト」ページに応援投票頂きました。あ

りがとうございます！ 

 

チーム長上様、手前みそなんて、とんでもございま

せん。素敵な小冊子のご提供、ありがとうございま

す。「あつ森」やっていたんですね！チーム長上さ

んの島がどんな感じか気になります～。（白井） 

 

社員の家族（！）「すぐハマる女」さんより  

宝塚を知ろう！講座 Vol.41 

 

 新型コロナウイルス感染予防のため長く休演

していた宝塚ですが、７月 17 日から宝塚大劇

場で、31 日から東京宝塚劇場で、やっと公演

が再開します！ 自粛期間中は、ジェンヌの皆

さんもステイホームを徹底し、オンラインレッ

スンを行っていたそうです。すごい… 

 

編集後記 

 

キングラン通信をお読みいただきありがとう

ございます。コロナ禍で環境が目まぐるしく変

わっています。当通信を通して、皆様に少しで

も元気を与えられたらと思っております。皆様

にとって素敵な一か月となりますように。 

キングラン通信 編集長 

白井 隆仁  
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