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We have people who make curtains,
people who wash, and people who install them.

I want to provide better time and space
to those who spend there. 

That is our mission.
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「そこで過ごす方々に、より良い時間と空間を。」 
 

当社には、カーテンを作る人、洗う人、取り付ける人がいます。 

ご要望を伺い、空間をプロデュースする人もいます。 

福祉用具をコーディネートし、お届けする人もいます。 

それらを裏で支える人もいれば、なぜか歌を歌う人もいます。 

でも私達がやっている事は皆同じ。 

それは、そこで過ごす方々に、より良い時間と空間を提供することなのです。 
 

 

『カーテンの花』 

作画：Roko 
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はじめに 
～編集長・白井よりご挨拶～ 

 

キングラン通信編集長の白井で

す。残暑も和らぎ、過ごしやすい

日も増えてきました。屋外遊びが

気持ち良い季節ですね。 
 

新卒採用 

 

2021年度新卒採用に向けて、選考ステッ

プが進んでおります。当社の採用では、面接

は行わず、座談会形式で進めていきます。学

生さんに答えて頂くだけでなく、採用担当も

同じ質問に答え、会社の事、メンバーの事を

知って頂く機会にしています。参加してくれ

た学生の皆さん、ありがとうございました。 

 

酸素ボンベについて 

 

先日お客様より「在

宅で車いすを利用する

方で、酸素ボンベが必

要な方がいるが、酸素

ボンベのサイズが分か

らなくて困っている」

という相談を頂きました。そこで、市民病院

の相談員さんや、ME（臨床工学技士）さ

ん、ボンベメーカーさんにお話を伺ってみま

した。酸素ボンベは患者様の身体状況によっ

て様々な物が使われているそうです。そし

て、ほとんどのメーカーで、かばんやカート

がセットになっているとのことでした。 

よく使われる酸素ボンベのサイズ 

・テイジンさん 重量：2.2kg 

サイズ：内径 11cm×高さ 46.5cm     

・フクダ電子さん 重量 ：2.2kg 

サイズ：内径 11cm×高さ 38cm     

※患者様の病状によって異なります。 

 

無事に生まれました 

 

 8月 23日（日）、白井家の第二子となる

女の子が生まれました。名前は、白井美玖

（みく）です。コロナ禍＆猛暑で、大変な時

期を乗り越え、無事に生んでくれた妻に感謝

します。生まれて来てくれてありがとう。 

 

旬和風食彩さとう 

 

  

豊川市にある、「旬和風食彩さとう」さん

へ行ってきました。こちらのお店では、旬な

食材を活かした割烹料理を楽しむことができ

ます。店員さんのおもてなしも気持ちよく、

また行きたいと思います。
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カーテン営業課のページ 
～カーテン営業課メンバーの日常を発信します～ 

 
こんにちは営業課の福田で

す。コロナウイルスの影響で

不安になるニュースがまだま

だ絶えません。ですが、この

キングラン通信を読んで、少

しでも明るい気持ちになって

いただけたら幸いです。それでは今月の営業

課ページをお送り致します。 

 

 

 

営業課 福田 恭輔 

椅子生地の思わぬ使い道 

 

昨今のコロナ禍の影響で、お客様から診察

用ベッドの衛生管理の相談を頂きました。普

段はベッドの上にシーツ等を敷いて診察して

いますが、人が何人も入れ替わり使用するた

め、不衛生だと患者様から意見があったそう

です。多くの人がベッドを使用するため、その

度にシーツを変えるのは大変な作業です。 

 

そこで提案したのが、椅子の張り地で使用

するビニールレザーです。ベッドの大きさに

加工し敷くだけで使用できます。この生地は

アルコール消毒、次亜塩素酸に耐性があるた

め、都度拭き上げて運用していくことができ

ます。ビニールレザーの思わぬ使い道でした。 

 

営業課 福田 恭輔 

ステイホームで夏フェス！ 

 

夏と言えば夏フェス！今年は多くの夏フェ

スが中止になってしまいましたが、一部のフ

ェスでは YouTube で過去の映像を織り交ぜ

ながら配信を行っていました。ステイホーム

でライブの雰囲気を楽しむことができました。

フジロックで

のラストのサ

ンボマスター

がめちゃくち

ゃかっこ良か

ったです！ 

 

カーテン営業課 今月の Good & New 

 

泳がない約束で海に行っても、子供

達には通用しない事が今更ながら良

く分かりました（笑）。（岡本） 

 

新しいテントを買いました。設営を

繰り返し、短期間で酷使しすぎ、早速

穴が開いてしまいました。（中村） 

 

長男が鉄棒から落ち骨折しました。

処置室の外で息子の悲鳴を聞くのは

これきりにしたいです。（栗田） 

 

コンビニでどうぶつの森一番くじを

引いたら、1 等と 3等が当たりまし

た。大事に飾っています。（岩﨑） 

 

私の担当エリアが今、日本で 1番暑

いとのことです。サウナが無料と考

えて乗り切ろうと思います。（夏目） 

 

ロスインゴから EVIL が抜けたのは

とてもショッキングなニュースでし

た！波乱の予感。（福田） 

 

家にいることが多くなり、愛犬の遊

び相手の機会が増えました。やんち

ゃで元気いっぱいです。（草薙） 

今月の営業課 TOPICS 
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メンテナンス課のページ 
～カーテン交換を行うメンテナンスメンバーの日常をお伝えします～ 

 

こんにちは！メンテナンス課

の小田圭哉です。暑い中でも新

型コロナウイルスの影響でマ

スク生活を余儀なくされてい

ます。水分補給など熱中症対策

をして、体に気をつけて過ごしたいです。 

 

 

 

メンテナンス課 小田 圭哉 

雨の日の荷物搬入 

 

私たちメンテナンス課メンバーは、施設様

より指定された場所からカーテンの搬入を行

っております。搬入口に屋根が無い施設では、

雨天時にそのまま荷物を運び入れると、床を

濡らして汚してしまう恐れがあります。そこ

で私たちは、床に布製の養生シートを敷いて、

台車のタイヤに付着した水滴を除去した上で、

建物の中にカーテンの入ったケースを運び入

れております。（濡れてしまった脚立等は、丁

寧に雑巾で水滴を拭き取っております。） 

職員様や施設利用者様の出入りの邪魔にな

らぬ様、最大限の配慮をして搬入をさせて頂

きます。 

 

 

 

メンテナンス課 今月の Good & New 

 

パグのはっさくが 8月で 13歳（人

間年齢 68歳）になり、夜中に起き

てウロウロしています。（河合） 

 

暑すぎて、毎日炭酸のペットボトル

をがぶ飲みしています。（古川） 

 

タープテントを購入しました。暑さ

を気にせず、外で遊べるようになり

ました！（坂田） 

 

ファミマのいちごジュース（果肉入

り）が甘くて美味しいです。（包原） 

 

姪と甥の為にプールを準備し、夜に

は花火をして過ごしたお盆でした。

（守田） 

 

会社帰りにコンビニの肉まんを食べ

る事にはまっています。（木村） 

 

YouTubeで動物の動画を見て癒さ

れています。（河合季） 

 

ネットで話題のワークマンプラスの

靴を買いました。（平田） 

 

久しぶりにメルカリにたくさん出品

しました。売上金が楽しみです。

（小田） 

 

プラモデルを買いました。ゆっくり

と作っていきます。（鈴木） 

 

最近 RPG ゲームにはまってしまい、

休日は家からほとんど出ていませ

ん。（勝又） 

 

 

今月のメンテナンス課 TOPICS 
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メンテナンス課 河合 保雄 

ゲージを DIY 
 

 

趣味で買った丸ノコで、姪っ子のリクエス

トの爬虫類用のゲージ作りに木材で挑戦しま

した。床材のメンテをし易い様に、下の部分を

引き出し式にしたり、蓋を網タイプにしたり、

正面にアクリル板で引き戸の扉を付けたりと

ネットで調べまくって真似してみました。か

なりの力作です。 

 

 

メンテナンス課 木村 仁美 

味噌煮込みうどん 

 

 

最近ようやく朝晩過ごしやすくなりました。

そこで、思い切ってあえて熱々の味噌煮込み

うどんを食べてみました。始めは美味しく戴

いていましたが、後半はダラダラと汗をかき

ながら苦労して食べきりました。夏はやはり

冷たいそうめんに限ります！ 

 

 

メンテナンス課 小田 圭哉 

一人ららぽーと 

 

 

先日初めてららぽーとに 1人で買い物に行

ってきました。普段は友達と一緒に行動する

ことが多く、中々入りたいお店にも行けませ

ん。今回は 1人なのでたくさんのお店を回る

つもりでしたが、結局欲しいものが見つから

ず、GUやユニクロで買い物をしました。通

い慣れたお店はやっぱり安心感があります。 

 

 

メンテナンス課 鈴木 啓也 

カードゲーム講座⑤ 

 

今回は、フューチャーカードバディファイ

トについて紹介しようと思っていたのですが、

2020年 8月 11日をもって商品の発売が終

了してしまいました。このカードゲームは

2014 年に発売され、約 6年間多くの人に遊

ばれたゲームです。アニメも放送されていて、

人気がありました。最近は他のカードゲーム

にプレイヤーを取られて下火になりつつあっ

たところに、コロナの影響もあり販売が終わ

ってしまったのかなと思いました。  

メンテナンス課メンバーの日常 
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メンテナンス課 包原 晴弥 

YouTube 『もちまる日記』 

 

YouTube の人気動物チャンネルである、

「もちまる日記」を紹介します。「初めて家に

来た、生後 50日の子猫がかわいすぎる」…そ

んなタイトルで年始にスタートしたこのチャ

ンネルですが、2020 年 8 月現在でのチャン

ネル登録者数は既に26万人となっています。

スコティッシュストレートの男の子であるも

ちまる君の日常に癒されながら、彼の成長を

見守ってみては如何でしょうか？ 

 

 

メンテナンス課 小田 圭哉 

競輪が当たりそう！ 
 

よく患者様や利用者様からカーテン交換の

タイミングに出くわすと「綺麗になって嬉し

い、いい時に入院できてラッキーだわ」…とい

う反応を頂き、喜ばれることがあります。この

前、ある患者様の病室へ作業に入った際、 

 

「競輪が当たりそうだ！！」 

 

 

…と凄く嬉しそうに言って頂けました。 

日常的に行っている作業で金運が上がった

と感じて頂き、嬉しい気持ちになったと共に、

自分まで金運が上がった様な気がした一コマ

でした。 

 

 

病室・居室に花を咲かせよう PJ 

★「花咲く」エピソード募集中！★ 
皆さんの現場であった、患者様・利用者様

との心温まるエピソードを投稿してみませ

んか？詳しくは投稿用紙をご覧下さい。 
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業務部便り（クリーニング編） 
～カーテンクリーニング工場より、近況・プチ情報をお届け～ 

こんにちは。業務部の鈴木

です。コロナ第 2 波が来て

いますが、この便りが届く頃

には収束していることを願

います。そんな中私の今の楽

しみは、サウナです。疲れた体と心をととのえ

るのに欠かせません。心配なところはあるの

ですが、人が少なそうな平日で十分注意して、

他人とは距離を取り、サウナではタオルを鼻

と口に巻いて対策しています。サウナについ

てもっと語りたいのですが、長い話になるの

で、後日詳しく説明できればと思います。 

 

今月の業務課ＴＯＰＩＣＳ 

 

 

業務課 鈴木 俊介 

工場の繁忙期 

 

 工場が繁忙期に入っています。コロナの影

響で第 1波の頃からクリーニングが延期にな

っていた分もずれ込んでいる為、忙しくなっ

ています。とは言え、工場には洗濯機 3台、

乾燥機 2台のみ。一日に洗える量はある程度

決まっています。どうしましょう。 

 

パートさんにたくさん残業してもらえば良

いのかもしれません。しかし、この暑い中た

だでさえ内容の濃い仕事をしてもらっている

ので、最低限の残業のみでお願いしていま

す。毎日パートさん達はヘトヘトですが、次

の日には元気に来てくれているのでありがた

い存在です。必要であれば私が朝 6時から洗

濯機を回して前倒ししたり、一人で出来るこ

とは残業したり、休日出勤してなんとか納期

を守っています。時にはパートさん達に残業

をお願いすることもあると思いますが、皆で

元気にこの繁忙期を乗りたいと思います。 

 

 

業務課 鈴木 俊介 

ボディボード 

 

 コストコでボディボードを買いました。私

は高校時代にバスで表浜に向かいボディボー

ドやサーフィンをやっていました。子供にも

波に乗る感覚を味わって欲しく教えました。 

 

足ヒレは付けないので、スープ（白波）で練

習です。波が来て押してあげると、波と一緒に

前に進みます。嫁も昔、ボディボード、サーフ

ィンをやっていたので、途中からは子供より、

夢中で遊んでいました。これからは昔あまり

上達しなかったサーフィンを再開していきた

いと思っています。自然と一体になるって事

は本当に癒されますね。 
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ホームケア課のページ 
～在宅介護を支えるホームケア課メンバーより、お役立ち情報をお届けします～ 

こんにちは、ホームケア課

の田村です。8 月に姪っ子の

誕生日がありました。昨年同

様にアイスケーキをプレゼン

トしま

した。今年は、ポケモン

のキャラクターのケー

キにしました。まだ、喜

んでもらえたのでホッ

としました。 

 

【今月の TOPICS】 

屋外手すり 

 

住宅改修で屋外手すりを設置する事があり

ます。ただ、手すりを取り付ける事ができな

い環境や施工して取り付ける事をためらわれ

る方もいます。 

 そんな中、各メーカーさんで屋外にて利用

することが出来る手すりの取り扱いがあり、

状況に合わせてご提案をさせて頂いておりま

す。賃貸で施工ができない方や住宅改修まで

の暫定的な手すりが必要な方にご利用して頂

いております。 

  

 
【アロン化成株式会社 HP】 

【株式会社モルテン HP】 

 
 

 

ホームケア課 桑野 史也 

文房具っていいですよね㉞ 

  

今回紹介する商品

は、マックス株式会

社より販売されてい

る「シリコンホチキ

ス・みずべのいきも

の」です。 

これはホチキスの握る部分が可愛い生き物

のカバーになっていて、机に飾って置きたく

なり、つい手を伸ば

したくなるようなデ

ザインです。いつも

より作業がちょっと

楽しみになるかもし

れません。 

 

ホームケア課 今月の Good & New 

 

お盆休みにお墓参りに行ってきま

した。無事にお参りできて良かった

です。（田村） 

 

セミにびっくりして腰を抜かしま

した。仰向けでも足が開いているセ

ミには注意しましょう！！（桑野） 

 

SHIRO のフレグランスを買いまし

た。サボンとホワイトリリーどちら

もいい匂いで癒されます。（平野） 

 

豊橋市にある万太郎寿司さんの寿

司御膳ランチに出るアナゴの握り

は一食の価値ありです！（高橋） 
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総務課のページ 
～社内外をバックアップする総務課メンバーの日常をお伝えします～ 

 今月の総務課 TOPICS 

 

 

総務課 鈴木 佳恵 

エアコンの室外機のケア 

 

暑い日が続いていますが、猛暑のせいで、

事務所のエアコンの効きが悪くなり、各自卓

上扇風機などを使い、暑さを凌いでいます。 

そこで、エアコンの効きを良くするための

方法を調べた所、フィルターの掃除を定期的

に行う事と同時に、室外機のケアが効果的な

ようで、 

・室外機に日陰を作り、直射日光を防ぐ 

・室外機の周りに物を置かない 

この点が基本的な事のようです。 

 
直射日光を防ぐには、すだれを立てかけた

り、植木鉢を置いたりして、日陰を作るのが

おすすめのようです。ただその際、吹き出し

口をふさがないように注意が必要です。吹き

出し口がふさがれると、放出した熱風を再び

吸い込んでしまい冷却効率が低下してしまう

ようです。 

 それと、エアコン室外機用の遮熱シートと

いう物があり、このシートを室外機に貼るこ

とで、室外機の温度上昇を抑えて負担を軽く

し、効率よく室内温度を下げることができる

ようです。 

 まだまだ暑い日が続きますが、出来ること

から実践して快適に過ごしていきましょう。 

 総務課メンバーの日常 

                              

 

総務課 石田 香織 

スタンディングデスク 

  

以前から欲しいと思っていたスタンディン

グデスクを買いました。会社では座りっぱな

しなので、せめて家では座る時間を減らした

いと思いました。選んだ基準は、高さを変え

られることと、簡単に動かせることです。 

 ネットで買ったた

め、あまり期待してい

なかったのですが、結

構気に入っています。

高さは 96cm に調整

し、あちこち移動させ

て使っています。立っ

ているとすぐに動ける

ところがいいです。 

 

総務課 今月の Good & New 

 

久しぶりに庭の草取りをしたら雑草

に埋もれた中から青色の花をつけた

つゆ草がでてきました。（原田） 

 

水ようかんが食べたいと母が言うの 

で、小豆から煮て作りました。まず

まずの出来だと思います。（石田香） 

 

初めて配信でアーティストのライブ

を観賞し楽しかったですが、やはり

生がいいと再確認しました。（鈴木） 

 

この夏はシャトレーゼのアイスにハ

マってしまいました。キウイのアイ

スがお気に入りです。（石田友） 

 

夏から秋は毎朝5時に犬の散歩に出

かけます。涼しくて人が少なく、と

ても気持ちがいいです。（熊澤） 
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社長室より 
～代表・原田浩史の近況～ 

 

こんにちは、原田です。8月

は暑かったですね！皆さんはど

うお過ごしでしたか？私は外回

りや子供達とのアウトドアで、

かなり日焼けしました。今月も

元気にいきましょう！ 
 

工場奮闘中！ 
 

 

 9 月決算の当社の繁忙期を迎えています。

カーテンのクリーニング工場が大忙しで、ヘ

ルプに入りました。写真は、当社オリジナル

カーテンのフックを補修している作業。この

フックは特殊で、耐久性・作業性に優れてい

るのですが、補修はとっても大変。パートさ

んに指導頂きながら、悪戦苦闘しました。 
 

新人事制度 
 

 10月の新年度に向けて、人事制度の改訂

を進めています。今の組織の状態や、社員の

成長に対し、現状の制度が合わなくなってき

た事を受けて、５年ぶりの改定となります。

お客様や理念に真っ直ぐに向かい、成長し、

仕事の充実感を得ていくには？同時に、家族

をしっかり守っていくには？その両輪を実現

するための就業規則、賃金規定、評価制度を

半年にわたって議論してきました。 

 私は入社以来、社員１人１人が主役とな

り、幸せになれる会社を目指してきました。

今、社員は成長し、リーダーとなれる人材が

育ってきています。「私的」ではなく「公共

的」に、社長に意見してくれる社員が増えて

きました。私はそういう社員を大切にした

い。そういう志ある社員が成長し、幸せにな

る会社を作りたい。今回の制度を通して、そ

の想いを実現していきたいと思います。 
 

家庭用プールで好き放題♪ 
 

 
 プールに行きたい！でもコロナが…という

状況下で、妹が家庭用プールを入手！実家の

庭に設置してくれました。早速いとこ同士で

毎週のように遊んでいます。家庭用プールで

好き放題やれるので、夜になったらナイトプ

ールを楽しんでいます。管理する側、片づけ

る側は大変ですが…（笑）。 

 

歴史は足と肌で学ぶ？ 
 

 長男が中学受験を控え勉強中です。お休み

の日は歴史の勉強

になる所へ行こう

という事で、犬山

城へ行ってきまし

た。天守閣から眺

める木曽川は絶景

です。当時の様子

を肌で感じながら

学びになるといい

なあと思います。 
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【今月の求人採用ノウハウ】ヒトノコトでヒトコト 
～管理職採用は、「タテ軸」「ヨコ軸」「時間軸」～ 

 

このコーナーは、原田が前職での

求人広告作成の経験を踏まえ、

「人材」のことに関して情報発信

をしていく 1ページです。 
 

管理職採用の広告のポイント 

 

 先日、管理職（候補）採用のご相談を頂き

ました。そこで改めて、管理職採用の際の求

人広告上のポイントをまとめましたので、共

有させて頂きます。「共感型リクルーティン

グ®」は、求職者の立場に立って、条件では

なく仕事への共感を訴え、採用につなげま

す。管理職を志望する方の立場に立ち、その

方が欲しい情報は何か？ポイントは「タテ

軸」「ヨコ軸」「時間軸」を意識して自社の情

報を整理し、発信する事です。 

 

【ヨコ軸】どんな会社か、どんな仕事か 

 
順番が前後しますが最初は「ヨコ軸」か

ら。「ヨコ軸」は、仕事上の前後左右の広が

り。どんな会社なのか？どんな仕事か？どん

な同僚・仲間がいるのか？仕事上の水平空間

の情報です。これは、中途採用であればどの

職種でも立場でも同じセオリー。まずは「ヨ

コ軸」情報を詳しく伝える事です。 

【タテ軸】誰の面倒を見るのか 

 

 続いて「タテ軸」は上下の広がり。つま

り、上を見ると、上司・社長がいます。どん

な上司・社長なのか？そして部下を持つ場合

は、誰の面倒を見るのか？写真などあるとい

いでしょう。更に重要になるのが「なぜ面倒

を見るか？」管理職を求める理由が何なの

か？欠員はあまり印象が良くないですが、部

署や店舗を増やしていくため、部下の力量不

足を補ってほしい等、積極的な理由であれば

しっかり伝えましょう。 

 

【時間軸】管理職になるまでのステップは 

 

 最後に「時間軸」。忘れがちですが、いき

なり管理職を任せる事は少ないでしょう。管

理職になるまでのステップと期間イメージを

出来る範囲で伝えます。最初は研修等で業務

を覚えていき、徐々に任せていく。「即戦

力！」という求人は、いい人が恐れて応募せ

ず、勘違い・慢心している人を寄せ付ける事

が多いので、注意しましょう。 
 

 以上、「タテ軸」「ヨコ軸」「時間軸」。これ

は、求職者の人達が知りたがる情報です。こ

こを知らないと、恐くて応募出来ない情報と

いってもいいでしょう。管理職採用も、是非

相手の立場に立って、効果的な求人を進めて

頂ければ幸いです。 
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活き！粋！職場づくり通信 
～社会保険労務士がお届けする“より良い職場づくり”コラム～ 

 

このコーナーでは、医療・介護現場

を知る社労士の江場一尊氏に、施設

のお役に立てる職場作りの情報を

ご紹介頂いております。 

皆さん、雇用契約書は単なる形式的な書類

と思っていませんか？今回は雇用契約書の記

載内容が原因で労基署から解雇と認定された

事例をお話します。 

 

◆「雇用契約書」って、何？ 

 

雇用契約書とは、雇用条件に事業主と従業

員が双方合意したことを証明する際に、取り

交わされる書類です。また、次の内容を必ず

書面に明記することが定められています。 

 

 

 

 

 

◆雇用契約期間の有無は最重要項目！ 

 

 最近、お客様になった先のことです。事業

主がパート従業員を新規採用する際に、雇用

契約期間の有無について「無し」という雇用

契約書を取り交わしていました。そして、3

ヶ月間の試用期間終了後、「本採用が出来な

いから、明日から来なくてよいよ」というメ

ールをパート従業員に送ってしまいました。

パート従業員はすぐに、雇用契約書とメール

を持って、労基署に相談。皆さん、もうお分

かりですね。そうです。労基署はすぐに、解

雇と認定しました。 

 一方で事業主は、パート従業員に「3ヶ月

間の試用期間後に本採用をするかどうか見極

めるからね」と口頭で何度も説明をして、本

人からも了解を得ているから、これは解雇で

はないというのが言い分です。 

う～ん。正直、苦しい言い分です。 

結果としては、労基署は事業主に、解雇理

由証明書の発行と、解雇予告手当の支払いを

事業主に命じました。 

 

◆たかが書類、されど書類 

 

私は、この事業主に、なぜパートに雇用期間

“無し”の雇用契約書を取り交わしたのか伺

いました。帰ってきた答えは、「“有り”と“無

し”何が違うの？」でした…。 

私達、社労士の仕事は、事業主の教育も重

要な使命と痛感した事例でした。 

 

◆夏のシロキス釣り！ 

 

今年は釣りの神様がついていないのか、寂

しい釣果が続いています。ならば、簡単に釣

れるシロキス釣りなら大丈夫だろうと、息子

と 2人で、毎度のまとばやで、シロキス釣り

に行きました。2日前までは 100匹越の釣

果も出ていたので、期待が持てます。 

  

しかし、今年はやはり釣りの神様がご機嫌

ななめ。ポツポツの拾い釣りで、2人でシロ

ギスを 59匹とホウボウ 1匹。なんとか晩御

飯のおかずはキープできた釣果でした（涙） 

 

 

 

 

■□ 感想・ご質問を募集中 □■ 

労働時間や賃金等、労働分野でお困りのこ

とがありましたらお気軽にお問い合わせく

ださい。施設名・個人名は厳守いたします。 

【kazu.197788@icloud.com】 

・雇用期間に関すること 

・就業場所、業務内容に関すること 

・勤務時間、賃金、退職に関すること 

mailto:kazu.197788@icloud.com
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心のオアシス、京都便り 
 ～日々がんばる皆様へ、京都の風と癒しをお届け～ 

 

京都検定 1 級を持ち、京都の

良さと癒しを発信する「京都

セラピスト」山本真理子さん。 

京都の癒しやお勧めスポット

をご紹介します。 

 

今回は京都のワイルドな一面をご紹介します。 

 

京都市でいちばん高い山、火の神さま愛宕さん 

 

 

 京都市で標高が一番高い愛宕山（標高

924m）は、嵐山、嵯峨野より奥、心霊スポッ

トで有名な清滝から登ることができます。こ

の山の上には、愛宕神社の総本宮があり、修験

道の道場であり、創建から 1300年以上の歴

史があります。愛宕神社へは約 4km、片道 2

時間以上の登山でしか行けません。 

7月 31日夜から 8月 1日朝にかけて行わ

れるのが「千日詣り」。この時に登ると 1000

日分の御利益が得られるというものです。今

年は期間が延長され、かつ日中のみのお札の

授与などがされました。今年、この山に初チャ

レンジ。登山中、次々と参拝される方に出会い

ます。上る方は下る方へ「おくだりやす」、下

る方は上る方へ「おのぼりやす」と声を掛けま

す。エールを送りあっているようで、清々しか

ったです。山頂は 10℃ほど涼しく、ひんやり

して汗も引きました。この時は霧がかかって

おり、霊験あらたかな感じでした。 

  

本殿は、火の神様だけあって、料理屋さんの

提灯がたくさん。ここで、キッチンに貼るお札

を頂きました。京都の料理屋さんでは貼って

あるところが多いです。そして、限定の御朱印

で、今年の大河ドラマ明智光秀のものも。本能

寺の変に向かう直前に、戦勝祈願に参拝し、戦

いを決意したのだとか。 

初めての愛宕山、最初が 1 番しんどかった

ですが、登りきった達成感、山の自然が心地良

かったです。 

ぐるっと山に囲まれる京都市は、京都一周

トレイルというトレッキングコースもあり、

身近に山の自然も楽しめます。 

 

こちらは滋賀県、天然のクーラー、河内風穴 

 

 涼を求めて、

滋賀県多賀町

にある、河内

風穴へ。洞窟

のような大き

な空洞はひん

やりしていて、

石灰岩のごつごつした中を冒険する気分で楽

しみました。 

 

【京都のこんなこと、知りたい！ 

メッセージもお待ちしてます】 

LINE アカウント「やまひょう」→ 

メール：info@yamahyo-kyoto.com 

mailto:info@yamahyo-kyoto.com
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みんなの投稿広場 
～このページでは、キングラン通信読者様から頂いた投稿をご紹介～ 

【お客様より】富士市 総合病院 

「K」様♪ 

 

 まだまだコロナの影響で旅には中々出かけ

られないですね。今回は通勤路にある富士川

の堤防から富士山と花達を送りますね。 

 雪の無い富士山ですが堤防には花達が咲い

ています。少し寄り道にはなりますが、朝か

ら気持ちのいい気分になれます。 

  

 

  
掲載される頃には秋になっているかな？猛

暑の夏から食欲の秋になっているかな？また 

雪の富士山がみられるかな？ 

コロナで大変ですがみんなで乗り切って頑

張っていきましょう！旅に出たいですね。 

K 様ありがとうございます。富士川の堤防は沢山

のお花が咲いていて素敵です。四季折々の富士山

を見る事が出来てとても羨ましいです。（白井） 

 

【お客様より】豊川市 介護老人保健施設 

「Y」様♪ 

 

おうちスイーツ・お寿司 

 

 

こんにちは。スイーツ作ったり、お寿司を

見様見真似で握ってみたり、流しそうめんを

したりしました。 

 

水遊び 

 

こちらは、佐久間

町にある浦川キャン

プ場前の川です。勿

論、緊急事態宣言発

令前に行きました！

少し水が多かったで

すが、気持ちがいい

です。東栄から 20

分くらいの所です。 



16 

 

 

鳳来の宇連川です。151 号線沿いです。 

  

左写真は、愛知県民の森です。帰ってきた

ら暑いと言うのでもう一発、水遊びです！ 

Ｙ様、いつもありがとうございます。おうちスイ

ーツにお寿司、とても美味しそうです。川での水

遊びは気持ち良さそうで、私も子供を連れて行き

たくなりました！（白井） 

 

キングラン通信応援投票 

 

【お客様より】福岡県北九州市 

「Ｍｏｃｃｏ」様♪ 

キングラン通信 7月号 「社長室より」及

び「京都便り」ページに応援投票頂きまし

た。ありがとうございます！ 
 

 

 

Ｍｏｃｃｏ様、初めての応援投票、ありがとうござ

います。お褒めの言葉、私たちの励みになります。

鱧が大分県中津市の名物とは存じ上げませんでし

た。私も是非食べてみたいです。（白井） 

【お客様より】浜松市 在宅複合型施設 

「チーム長上」様♪ 

キングラン通信 8月号 「社長室より」ペ

ージに応援投票頂きました。ありがとうご

ざいます！ 
 

 
 

チーム長上様、メッセージ、ありがとうございま

す。現在、福祉用具や、介護保険制度の勉強に奮闘

中でございます。部署が変わりますが、引き続き

よろしくお願いいたします。（白井） 

 

 

編集後記 

 

2016年より、社長から引き継いだキング

ラン通信編集長も、今号で一区切り。お読み

いただきありがとうございました。 

 

私は、福祉用具に携わるホームケア課へ異

動となり、キングラン通信は、総務課のメン

バーが担当します。生まれ変わるキングラン

通信を引き続きよろしくお願いいたします。

今月も素敵な一ヵ月になりますように。 

キングラン通信 編集長 

白井 隆仁  
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