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We have people who make curtains,
people who wash, and people who install them.

I want to provide better time and space
to those who spend there. 
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「そこで過ごす方々に、より良い時間と空間を。」 
 

当社には、カーテンを作る人、洗う人、取り付ける人がいます。 

ご要望を伺い、空間をプロデュースする人もいます。 

福祉用具をコーディネートし、お届けする人もいます。 

それらを裏で支える人もいれば、なぜか歌を歌う人もいます。 

でも私達がやっている事は皆同じ。 

それは、そこで過ごす方々に、より良い時間と空間を提供することなのです。 
 

 

『カーテンの花』 

作画：Roko 
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はじめに 
～代表・原田浩史より～ 

こんにちは、原田です。40

周年記念誌制作の過程もあっ

てか、会社の価値観が整理さ

れ、様々な方とのご縁が増え

ています。多くの方に助けて

頂き、感謝しております。 

 

人事異動 

 

 7 月より、新たな人事異動を行いました。 

営業課から業務課に異動

し、２年間クリーニング工場

を盛り立ててくれた岡本が、

7 月から再度、営業課に戻っ

てきました。工場経験を営業

活動に活かし、一歩進んだ価

値のご提供が出来る事を期待しています。 

 営業課で経験を積んできた

鈴木杏佳が、ホームケア課に

チャレンジする事になりまし

た。人当たり良く、気配りが

出来る性格を活かして、ご利

用者様にお役立ち出来れば幸

いです。以上２名、新規一転頑張って参りま

すので、よろしくお願いいたします。 

 

忠臣蔵 
 

 先日、歴史勉強会で「忠

臣蔵」の物語を学んで来ま

した。映画をご覧になった

方も多いと思いますが、史

実から学ぶ事で、忠臣蔵が

日本史上における奇跡の物

語であった事を認識し、長

年日本人に愛されてきた理由が理解できまし

た。これを機に改めて映画を見たいと思いま

した。史実から学びたい方は、歴史研究家の

岡田幹彦先生の本が出ています。脚色の無い

史実でも、忠臣蔵は十分に感動があります。

とても読みやすい一冊です。是非手に取っ

て、読んでみて頂ければと思います。 

 

伊勢で初グランピング 

 

  
子供達と人生初グランピングで伊勢志摩エ

バーグレイズに行ってきました。アウトドア

が苦手な我が家も BBQ や焚火を楽しむ事が

出来ました。長男が BBQ の調理に夢中にな

ったのは意外でした。 

 

  
 翌日は、伊勢の神宮にお参りに行きました。

内宮・外宮を廻り、おかげ横丁で赤福や伊勢う

どんも堪能し、伊勢湾フェリーで帰って来ま

した。フェリーからはイルカの群れとも出会

う事ができ、大興奮でした。強行軍でしたが、

とても充実した旅になりました。 
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カーテン営業課のページ 
～カーテン営業課メンバーの日常を発信します～ 

   
いつもお世話になっており

ます。営業課の夏目です。梅

雨も明け、最近急激に暑くな

り、積み込み作業の辛い季節

になって参りました。皆様も

熱中症に気を付けてお過ごしください。 

 

 

 

営業課 夏目 勝祥 

意匠性抜群 シーリングレール 

 

 最近はシンプルな意匠を好まれる方も多い

のですが、そういった方から「レールが丸見え

なのが気になる」というお声をいただくこと

があります。一般的なレールは厚みが 15 ミ

リ程度なので、少し無骨な雰囲気が出てしま

うかもしれません。そんな時にオススメなの

がシーリングレール・シエロシリーズです。 

 

 注目すべきはその厚みで、意匠性重視のシ

エロクラウドで１１ミリ、角型のシエロミニ

は９ミリという薄さを実現しています。また、

ランナーも静音性に優れたものを採用してい

ます。※参考値は下記のとおりです。 

 

目立ち辛く、天井になじみやすいシーリン

グレール。開口部を少しでも広く取りたい方、

なるべくレールを目立たないようにしたい方

はチェックしてみてはいかがでしょうか。 

 

カーテン営業課 今月の Good & New 

 

息子が中学で陸上部に入り、店にス

パイクを見に行きました。用途で変

わるピンの種類が多すぎて選ぶのが

大変でした。（中村） 

 

首位ヤクルトに 10 ゲーム以上差を

つけられメンタルが崩壊しています

が、巨人が負ける度に息子たちが励

ましてくれます。（栗田） 

 

藤枝市の蓮華寺池公園に出かけた時、

ノラネコぐんだん展が開催されてい

ました。かわいい絵に癒されました。

（岩﨑） 

 

娘達から父の日の手紙を貰い感動し

ました。次女も最近ひらがなを練習

しているようで、頑張って書いてく

れました。ありがとう。（夏目） 

 

次男と表浜へ、ボディーボードをし

に行って来ました。まだ波打ち際で

の練習ですが、今年は家族でサーフ

ィンをしたいと思います。（鈴木俊） 

 

地元の友達と BBQ をしました。美味

しいお肉と野菜を食べながら飲むビ

ールは最高でした。夏の始まりにいい

思い出が出来ました。（鈴木杏） 

今月の営業課 TOPICS 
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メンテナンス課のページ 
～カーテン交換を行うメンテナンスメンバーの日常をお伝えします～ 

こんにちは、メンテナンス

課の小田です。今年は早く梅

雨が明けました。梅雨明けの

猛暑に負けないように体力作

りをしましょう！ 

 

 

 

メンテナンス課 小田 圭哉 

マスクの規制緩和 

 

５月２３日に新型コロナ対策においてマス

ク着用の考え方が見直されました。 

「熱中症等のリスクを踏まえ、特に屋外で

の、他者と身体的距離の確保されているよう

な場面、あるいは身体的距離が確保できなく

ても会話をほとんど行わない場面では、マス

クの着用の必要がない」と政府から発表があ

りました。 

マスク着用の緩和がされましたが、まだま

だ気を抜けないので極力マスクを着用できる

時は使用したいです。 

 

 

メンテナンス課 今月の Good & New 

 

最近、この年になって食後のお菓

子がやめられません。しかし、体

重が減っています。（河合保） 

 

コロナが落ちついていますが、ス

テイホーム気質がなおりません…

（古川） 

 

YouTube の廃墟探訪動画にハマ

っています。穴場の旅館を知る事

ができ、楽しいです。（包原） 

 

梅雨になり中々バイクに乗れない

ので、晴れ間に時間を見つけて走

っています。（守田） 

 

ガリガリ君のすもも味にハマって

おります。（木村） 

 

5 歳の息子が洗濯機の事をケンタ

ッキーの発音で言うのがかわいい

です。（今泉） 

 

娘が動き回るようになったので、

目を離せないのが２人になりまし

た。（河合暁） 

 

バイオハザード４のリメイクが発

表されたので楽しみです。PS４

が除外されたのが残念。（小田） 

 

久しぶりに起動したゲームが面白

くて、休みの日をそれに使ってし

まいました。（鈴木啓） 

 

ストレートパーマをかけました。

朝に、アイロンと格闘する時間が

減りました。（鈴木佳） 

 

コロナの湯の健美効炉がリニュー

アルするので行ってみたいです。

（牧野） 

 

竹島に行ってきました。潮風が心

地よく、リフレッシュできました。

（加藤） 

今月のメンテナンス課 TOPICS 
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メンテナンス課 河合 保雄 

フライト・オブ・ドリームズ 

 

先日、中部国際空港に遊びに行った際、「フ

ライト・オブ・ドリームズ」に寄りました。ボ

ーイング 787 型旅客機が展示してある商業

施設で、フードコートやグッズ販売店舗もあ

ります。 

 

コックピットも公開されており、３０分待

ちの行列にも並んでみました。飛行機の組み

立て映像の流れるブースやフライトシミュレ

ーター（有料）などあり、お子様が楽しんで興

味を持てる施設かと思います。 

 

 

 

 

 

メンテナンス課 守田 真浩 

形原温泉 あじさいの里 

 

 梅雨の晴れ間に愛知県蒲郡市のあじさい祭

りに行ってきました。ちょうど見頃で綺麗で

した。 

 

 

 

 

メンテナンス課 加藤 悠里 

信玄餅ソフト 

 

甲府の現場のメ

ンテナンス作業に

行った際、信玄餅

ソフトを食べまし

た。きな粉と黒蜜

がかかっていて美

味しかったです！

信玄餅ソフトの存

在を教えてくださ

った同じ課の守田

さんに感謝です。 

メンテナンス課メンバーの日常 
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メンテナンス課 小田 圭哉 

Ｄカードゴールド利用特典 

 
D カードゴールドの年間ご利用額特典が届

きました。前年度は年間２００万円以上使っ

たので、クーポン２万２千円分貰えました。

去年は１００万だったので良かったです。 

 

 

 

メンテナンス課 鈴木 佳恵 

昔ながらのプリン 

 

先日、東京に出掛けた際に、駅構内にあるカ

フェでプリンを食べました。インスタでたま

たま見かけ、ずっと気になっていたのですが、

昔ながらの堅めのプリンで、カラメルもかな

りほろ苦く、私好みで美味しく頂きました。昔

ながらのプリンがあるカフェ探しにハマりそ

うです。 

 

 

 

 

 

メンテナンス課 小田 圭哉 

感謝の手紙 

 

とあるグループホームでの出来事です。居

室のカーテン交換を行っていた際、とあるお

部屋のベッドの上に、取り外されて畳まれて

いたカーテンと手紙が添えられていました。 

 

 
 

利用者様の気遣いと感謝の言葉が込められ

た手紙をいただけて、とてもこの仕事にやり

がいを感じました。 

 

 

 

 

病室・居室に花を咲かせよう PJ 

★「花咲く」エピソード募集中！★ 
皆さんの現場であった、患者様・利用者様

との心温まるエピソードを投稿してみませ

んか？詳しくは投稿用紙をご覧下さい。 
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業務部便り（クリーニング編） 
～カーテンクリーニング工場より、近況・プチ情報をお届け～ 

こんにちは、業務部クリーニン

グの岡本です。８月から営業課へ

戻る事になりました。業務部へ異

動になり約２年、こちらの部署で

も多くの皆様に大変お世話にな

りました。ここでクリーニングに実際に携わ

ってきた経験が自分の今後の営業にきっと役

立つと信じて頑張りたいと思います。 

 

今月の業務課ＴＯＰＩＣＳ 

 

 

岡本 吉智 

カーテンの生乾き臭の予防 

 

夏の工場内は暑さとの戦いになります。そ

れと同時にクリーニング後のカーテンの管理

が大切になります。乾燥機から上がってきた

カーテンは乾いているように見えて、わずか

ながら水分が残っている場合が多いです。こ

のわずかな水分が雑菌を繁殖させ、生乾き臭

を発生させてしまいます。 

   

弊社では、本洗い後のすすぎのタイミング

で柔軟剤と抗菌剤を投入し、雑菌の繁殖を抑

えるようにしています。そして１番大切なの

は、カーテンをしっかり乾燥させる事。１日

の業務が終わった後も、すのこの上に並べ、

タイマーで一晩中風を当てています。しっか

り乾燥させたカーテンは、クリーニング上が

りのとても優しい匂いがします。 

 

岡本 吉智 

ネジバナ 

 

数年前から自宅の芝生の中にピンクのよう

な紫のような不思議な花が咲くようになりま

した。今年も芝が伸びてきたので刈ろうかと

庭に出て見たところ、昨年よりたくさんの、

この謎の花が咲いていました。よく見ると花

が、らせん状にねじれて咲いているのです。

不思議な花だと調べて見たところ『ネジバ

ナ』と言うそうです。 

 

ラン科に属する花でほぼ日本全土に生える

多年草との事です。可愛らしい花だったの

で、ここだけ芝刈りはやめておきました。 

 

 

岡本 吉智 

夏の昆虫 

 

 次男の友達がクワガタを捕まえたとの事

で、「僕も虫取りに連れてって」と急に催促

されました。今年も近所の雑木林に行ってみ

ると、目の前にスズメバチがいてビックリ！ 

その後ろの木の割れ

目に凄いヤツがペアで

隠れていました。『ヒ

ラタクワガタ』！！ 

次男大喜びで大切に

育てています。 
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ホームケア課のページ 
～在宅介護を支えるホームケア課メンバーより、お役立ち情報をお届けします～ 

こんにちは！ホームケア課

の坂田です。今年の梅雨は、

例年に比べ予想以上に早く明

けびっくりしました。今年の

夏は例年に比べ、とても暑く

なりそうです。皆様、熱中症には気をつけて

お過ごしください。 

 

【今月の TOPICS】 

椅子生地の張り替え 

 

 今回は福祉用具とは異なるものを紹介させ

ていただきます。表題にもありますが、先日あ

る施設様より椅子生地の張替えのご依頼をい

ただきました。10 年以上ご利用になられ、生

地の表面が劣化により、ボロボロになり破れ

ている状況でした。毎日ご利用者様が使用す

るため、綺麗にしたいという思いから今回 

のご依頼となりました。 

 

 
 

張替えの結果、上記の写真のように見違え

るほど綺麗になりました。またこの張地は、

『耐アルコール』『耐次亜塩素酸』の機能を有

しています。薬品による劣化もなく、毎日の感

染対策（消毒等）にも適しています。見た目と

実用性を兼ね備えた新しい椅子に生まれ変わ

りました！ 

また目につきにくい、

椅子の裏面も綺麗に布

張りで仕上げています。

椅子全体に丁寧な仕事

が行き届いていました。 

 

 

  

 

ホームケア課 鈴木 彩子 

関節リウマチ 

 

３年前、まさか自分が、と思いましたが、関

節リウマチを発症してしまいました。 

お年寄りの病気のイメージを持っていた為、

正直実感が湧かずなかなか受け入れられなか

ったですが、よく調べてみると 30 代後半か

ら 40 代の女性が発症のピークだと知りまし

た。とにかく痛くて痛くて、寝ても覚めてもひ

たすら痛いという症状なのですが、私の場合、

関節に違和感が出てから 3 日間が激痛で、そ

の後徐々に痛みが引くという症状が主です。

現在ではリウマチという病気に対する治療薬

が見つかってきていて、完治は出来ませんが、

寛解というところまで持っていけると教えて

頂きました。 

私は現在も薬での治療継続中で、時々症状

が出てきて悶絶していますが、自分がこの病

気になったのには何か意味のあることだと信

じ、上手に付き合っていこうと思っています。 

福祉用具に携わる中で、同じ病気で苦しん

でいる人に出会う事もあります。一緒に乗り

越えて心を軽くするお手伝いができたら嬉し

いです。 
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ホームケア課 桑野 史也 

文房具っていいですよね 56 

 

 今回紹介する商品はサンスター文具より販

売されているメタルペンシル「metacil」です。

この鉛筆、鉛筆とは言いますが持ち手から芯

まですべて金属でできてい

ます。この芯が黒鉛の混ざ

った特殊合金の為、鉛筆の

ように書くことができ、削

らなくてもよいものになっ

ています。 

書き心地は鉛筆のようなのですが、濃さが

２H 相当の為、やや薄めに感じるかもしれま

せん。粉が出ない為、手も汚れず、スケッチ等

でも活躍しそうです。個人的には持った感触

が重めで満足感がありました。 

（全国の文具売り場で発売中。希望小売価格：

税込 990 円） 

 

 

 
 

メンテナンス課の牧野と韓国料理を食べに

行ってきました。モッパン UFO というメニュ

ーで、甘辛く味付けされたチキンやトッポギ

に、とろけるチーズをたっぷりつけて食べま

す。相性抜群で最高に美味しかったです。他に

も、チヂミやビビンバなど、おなかいっぱい楽

しむことができました。 

 

ホームケア課 坂田 和謙 

シーグラス 

 

 先日子供達と蒲郡の海岸へ、シーグラスを

拾いに行きました。シーグラスとは、海岸の砂

浜などで見つけることが出来る角が丸くなり、

曇りガラスのようになったガラス片のことで

す。最初は探すのに四苦八苦しましたが、慣れ

てくるとたくさん見つけることが出来ました。

娘はとても気に入り大切に保管しています。 

 

 

ホームケア課 今月の Good & New 

 

夕食に焼きうどんを作りました。想

像以上に美味しくできました。また

作りたいと思います。（田村） 

 

夜散歩するのが日課となっていま

す。ときおり吹く涼しい風がとても

気持ちいいです。（坂田） 

 

サウナ仲間の牧野にサウナハット

をプレゼントしてもらいました。嬉

しかったです。（白井） 

 

餃子にハマりました。冷凍もおいし

いですが名所浜松も近いので食べ

歩きがしたいです。（桑野） 

 

買ってきた焼き芋を冷凍して、半解

凍して食べたらとても美味しくて

感激しました。（鈴木彩） 

 

庭の木を 2 本切りました。おかげ

で町全体を見渡せるようになり、庭

もスッキリしました。（鈴木真） 

 

 

ホームケア課 白井 隆仁 

韓国料理を満喫 
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総務課のページ 
～社内外をバックアップする総務課メンバーの日常をお伝えします～ 

こんにちは、総務課の鈴

木です。綺麗な青空や夕焼

けが見える時期になりまし

たね。空が綺麗だと、元気

が出るので嬉しい季節にな

りました。ただ、暑すぎて水分不足になりそ

うなので、こまめに水分を取ることを忘れず

に過ごしたいと思います。皆様も熱中症には

お気を付けてください。 

 

 

 

総務課 鈴木 晴美 

ドライフラワー 

 

友達の誕生日プレゼントにドライフラワー

を渡しました。お店は豊橋市にある「花風舎

＆Soel Flowers」で作ってもらいました。

ドライフラワーを購入することが初めてで、

ふんわりしたイメージしか持っていませんで

したが、店員さんがいろいろな提案をしてく

ださったおかげで、イメージのものをお願い

できました！郵送が可能だったので、綺麗な

状態で友達の家に届き、とても喜んでもらい

ました。私も嬉しい気持ちになりました。 

  

ドライフラワーだと手軽さがあり、少しオ

シャレなプレゼントにいいですね。店員さん

も良い方だったので、またプレゼントを贈る

際には、お店に足を運ぼうと思います！ 

 

総務課 石田 香織 

初めての整体 

 

人生初の整体を体験しました。軽い肩こり

以外特に痛むところはないのですが、ちょう

どキャンペーン中でお得になっていたため、

お試ししてみることにしました。 

私が選んだのは姿勢矯正コースです。テレ

ビで見かける痛そうな整体とは違い、とても

心地よく、久々にリラックスできました。マ

ッサージとも違う気がするのですが、施術後

は、固かった肩がふにゃふにゃになっていて

驚きました。身体も軽くなり、どこにも滞り

が無くなった感じです。 

 しかも家に帰ってマスクを外したら、フェ

イスラインが引き締まっていたという予想外

のおまけ付でした。

すぐに元に戻ってし

まい残念でしたが、

次回は、そっちをメ

インに行こうかと考

えています。 

 

総務課 今月の Good & New 

 

ボケないように 30 分早く寝るよう

にしました。それだけで頭がすっきり

した気がします。（石田香） 

 

甥っ子が空手の大会で優勝しました。

将来は横浜流星みたいになれるかも

しれません。（石田友） 

 

甘いものが苦手ですが、血迷って食べ

たフルーツサンドが意外と美味しく

てびっくりしました。（熊澤） 

 

友達とお散歩をしました。のんびり歩

きながら色々な話ができてゆったり

した時間を過ごせました。いい息抜き

ができました。（鈴木） 

 総務課メンバーの日常 
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【今月の求人採用ノウハウ】ヒトノコトでヒトコト 
～有料職業紹介の意義～ 

 

このコーナーは、原田が前職で

の求人広告作成の経験を踏まえ、

「人材」のことに関して情報発信

をしていく 1 ページです。 

 

母数がない！ 
 

 介護現場では、介護人材の不足感が加速度

的に上がっているようです。最近では、介護の

専門学校の学生も減っており、専門学校の廃

業も増えているそうです。そのため、介護職を

志望する方の母数がどんどん減っています。

母数を国内に期待できず、海外人材に頼らざ

るを得ないのが、業界の現状となっています。

母数がそもそも少ない中での取り合いの状況

において、私たちに出来る事は何なのか？今

回は、業界の皆さんに是非やって頂きたい、

「母数形成」のお話をさせて頂きます。 

 

母数を増やす 
 

 「母数形成」とは、その名の通り、介護職を

目指す人材の母数を増やしていくための活動

や投資の事です。近年は、海外人材を招致し、

働きながら介護資格を取るサポートをする事

で母数を作っていく活動や、奨学金制度等を

整備して国内人材に介護資格を取るためのサ

ポートをする活動があります。しかし、その投

資の負担は重く、投資を回収できるまでの時

間がかかります。そして、それでも離職したり、

中途挫折してしまうリスクも存在します。 

 私がかねてから提唱させて頂いていた「母

数形成」は、そういった資格・条件面のもので

はなく、精神面での母数形成です。つまり、「介

護の仕事をしてみたい」という気持ちを持つ

方を増やしたり、「この施設で働いてみたい」

と思う方を増やすための活動で、時間と手間

はかかりますが、投資はそれ程かかりません。 

感動エピソードの発信 
 

 「母数形成」の活動はシンプルです。今、働

いている職員さんから、仕事をしていて嬉し

かった出来事、感動した出来事、を収集し、発

信します。職員さんからは、作文形式で募集し

てもいいですし、話し合いやインタビューの

中でエピソードを拾っても良いです。そして、

収集した情報を発信します。発信は、ブログや

SNS を使ったり、キングラン通信のような紙

媒体で発信するのも良いでしょう。発信は１

話ずつで良く、エピソードが貯まって来たら

小冊子にして配布する事も出来ます。 

 

仕事を通して感動や喜びを得たい 
 

 キングラン東海では、カーテン交換をする

メンテナンスの仕事において、現場で起きた

エピソードを発信する「病室・居室に花を咲か

せようプロジェクト」という企画があります。

これは、メンテナンスの仕事を志望する方の

母数を増やすのに大いに役立ちました。新卒

学生に発信すると、メンテナンスの仕事をし

たいという学生が年に数人生まれます。その

ようなケースに触れると、やはり人は仕事を

通して喜びや感動を得たいのだと感じます。 

 

介護職を人気職へ 
 

 人対人の仕事には感動があります。そして、

介護現場には感動がたくさんあります。今、現

職で頑張って働いている方は、その感動ゆえ

に仕事を続けている人も多くおられます。そ

の感動エピソードを是非発信して頂きたい。

それも、多くの施設様にやって頂きたい。感動

エピソードが世の中に多く広まった時、介護

職は人気の職種に変貌していくと思っていま

す。是非ご協力頂けたら嬉しいです。 
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みんなの投稿広場 
～このページでは、キングラン通信読者様から頂いた投稿をご紹介～ 

 
【お客様より】富士市 総合病院 

「K」様♪ 

 

夏野菜達 

 

小さな自宅農園では、夏野菜の収穫が始まり

ました。 

きゅうり。 

 

 

なすび。 

 
 

ズッキーニ。 

 

 

緑のなすび。 

 

 

普通の紫なすび。 
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毎日取立て。 

 

 

白いなすびもぼちぼち取れ始めます。 

 

 

ベジタリアンな猫「しぢみ」。野菜消費に協

力？ 

 

花でなく実を食べて下さい！ 

また取れました。 

 
 

毎日、毎日夏野菜のオンパレード。 

まだトマトやスイカや枝豆がこれから参加し

てくるかな？ 

 

山梨の昇仙峡に行って来ました 

 

バイク仲間達とツーリング。 

山梨県にある昇仙峡ロープウェイ乗りに？ 

 

秋に行けば紅葉の綺麗な場所 

 

 

道中暑くて 32 度。山は涼しいです。 

 



15 
 

5 分の空の旅。 

 

 

山頂駅から 10 分。 

 

 

山から降りて、滝を見に。 

 

 

お昼ご飯は蕎麦。 

 
 

「鳥もつ定食」蕎麦食べ放題です。 

通常は蕎麦１枚、初めから４枚追加。 

 

 

結局 15 枚。 

余裕でしたから、30 枚行けますね！ 
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左のバイク、なんか違和感ありませんか？ 

 

 

直輸入なので、サイドスタンドが右にあるん

です。 

 

解散して帰り道、朝霧高原は 25 度。 

 

 

無事帰宅。 

189km、平均燃料は 21km/ℓ。 

 

 

お昼にお蕎麦を沢山食べたので、晩御飯は食

べなかったのは言うまでもないですね。 

 

K 様いつもありがとうございます。先月号の苗か

ら、立派な夏野菜が収穫されましたね。ツヤツヤで

美味しそうです！季節のものを食べると体にいいの

で、暑い夏も乗り越えられそうですね。昇仙峡は涼

しそうで、夏のお出掛けにいいですね。今度は是非

お蕎麦 30 枚にチャレンジしてください！（石田） 

 

 

編集後記 

 

今月もキングラン通信をお読みいただき、

ありがとうございます。 

今年は、史上最短の梅雨明けとなりました。

急な暑さが体に堪えますね。皆様、水分補給を

しっかりして体調管理に気をつけてお過ごし

ください。 

今月も、皆様にとって素敵な一ヶ月になり

ますように！ 

 

 

 

キングラン通信 編集担当 

石田友起子・鈴木晴美 
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