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「そこで過ごす方々に、より良い時間と空間を。」 
 

当社には、カーテンを作る人、洗う人、取り付ける人がいます。 

ご要望を伺い、空間をプロデュースする人もいます。 

福祉用具をコーディネートし、お届けする人もいます。 

それらを裏で支える人もいれば、なぜか歌を歌う人もいます。 

でも私達がやっている事は皆同じ。 

それは、そこで過ごす方々に、より良い時間と空間を提供することなのです。 
 

 

『カーテンの花』 

作画：Roko 
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はじめに 
～代表・原田浩史より～ 

こんにちは、原田です。

あっという間に年末です

ね。寒くなりましたが、長

年悩まされた冷え性が改善

して過ごしやすくなりまし

た。健康に感謝、支えて下

さる方々に感謝です。 
 

カーテンリースのご縁 

 

 新しくカーテンリースのご縁を頂いたお客

様に納品するカーテンが出来上がりました。

縫製工場の皆が丁寧に仕上げてくれました。

取り付けに伺った介護施設では、施設長・職

員様・利用者様皆さんが喜んで下さりまし

た。カーテンリースは、私達自身がいち職員

として、末永く施設の環境・雰囲気・人間関

係が良くなっていく事に積極的に参加してい

く事です。弊社の営業に「カーテンリースと

は何か？」を聞くと、「愛」、「本気」、「未来

の約束」等の答えが返ってきます。ここにま

た、私達のカーテンや人間で彩る事の出来る

施設が増えた事を嬉しく思います。 
 

ワールドカップに夢中 
 

ワールドカップ予選、ご覧になられました

か？あまりスポーツに興味のない我が子達で

すが、コスタリカ戦を TV で見始めたら 90

分夢中になって見ました。それを受けてスペ

イン戦も早寝して 4 時起きで観戦。奇跡の勝

利に一家で熱狂しました。子供達が夢中にな

れるものが見つかって嬉しかったです。 

 
 

運動会と学芸会 

 
 長男の運動会を見に行って来ました。長男

の学校は、授業に自由教育を取り入れている

ユニークな中学校です。運動会の種目や BGM

も生徒が決めて運営します。今年はドラクエ

シリーズの BGM で盛り上がりました。チー

ムの団結も凄く、感動的な運動会でした。 

 

 次男の小学校の学芸会。演目は落語の「まん

じゅうこわい」。次男は主人公役を任され、全

力で演技していました。将来の夢はダンサー

歌手と言う次男。頑張っています。 
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カーテン営業課のページ 
～カーテン営業課メンバーの日常を発信します～ 

   
こんにちは、営業課の鈴木で

す。最低週１回のジムと、サウ

ナは欠かさず行っています。習

慣となり、おかげさまで今回の

人間ドックで、体重マイナス

5kg、ウエストがマイナス

7cm になっていました。ただ相変わらずコレ

ステロール値で D 判定を頂いているので、食

事に気を付け、筋トレは継続し、体と精神を鍛

えぬきます。 

 

 

 

営業課 鈴木 俊介 

ガラスフィルム施工 

 

皆さんは、ガラスフィルムにどんなイメー

ジをお持ちですか？私は昔、車にフィルムを

貼ったことがありますが、防犯上の目隠しの

イメージが強いです。 

ガラスフィルムを貼る事により、防犯効果・

飛散防止・紫外線カット・日射調整（遮熱、断

熱）・プライバシーの確保・親水性（結露対策）・

防虫など日常生活で様々な役割を果たしてく

れます。カーテンと組み合わせて頂ければ更

に効果的な事もあります。 

異常気象により、各地で災害が多く発生し

ています。お客様の中でも、災害時に窓ガラス

が割れて、ベッドで寝ている患者さんにガラ

スが飛び散らない様に飛散防止のフィルムを

貼って欲しいと依頼がありました。今までは

目隠しや、暑さ対策が多かったのですが、ガラ

スフィルム業者によると飛散防止フィルム施

工が増えているそうです。用途に合わせた施

工が出来ます。困っていたらご相談下さい。 

 

カーテン営業課 今月の Good & New 

 

健康診断の結果が来ました。ウエ

ストサイズが毎年右肩上がりに増

え続けているので来年はマイナス

にします！（中村） 

 

Ｗ杯で日本がドイツに勝利！残り

数分のドイツの波状攻撃を必死に

凌ぐ選手たちに胸が熱くなりまし

た。ブラボー！（栗田） 

 

Ｗ杯の世界のチームを家族総出で

応援しています。今だけは TV の取

り合いも無くみんな１つの番組に

集中しているので平和です。（岡本） 

 

Amazon ブラックフライデーで日

用品を買いました。ペットボトル

飲料も買い込んだので配達員さん

に申し訳ないです。（岩﨑） 

 

娘達とサンタさんへの手紙を書き

ました。各々が想いを込めて書い

てくれました。あとはサンタさん

の頑張り次第ですね。（夏目） 

 

断捨離をし、私と嫁は洋服を。長

男はおもちゃ。小学 3 年の次男は

3 年生の教科書を捨てようとして

いました。やんちゃです。（俊介） 

今月の営業課 TOPICS 
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営業課 栗田 伸吾 

マグマ 

 

 

息子達と庭に穴を掘って色水とドライアイ

スを入れ、マグマっぽいものを作りました。意

味はありません。 

 

 

 

営業課 岩﨑 翔吾 

自家製ローストビーフ 

 

 

最近ローストビーフを作るのにハマってい

ます。味付けはカルディで買った「おやじ秘伝 

ガーリック味ソルト」が最高に合います。 

 

営業課 岡本 吉智 

釣れない日があるから楽しい 

 

 

久しぶりに土曜日で晴天、波無し、風無し

の絶好の釣り日和だったので、友達と２人で

沖に出ましたが、他の釣り船も多く、残念賞

でした。 

 

 

営業課 夏目 勝祥 

来年の干支 

 

 
田原市にあるサンテパルク田原に行ってき

ました。園内の小動物園で、ウサギ達とふれあ

ってきました。可愛かったです。 

 

営業課メンバーの日常 
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メンテナンス課のページ 
～カーテン交換を行うメンテナンスメンバーの日常をお伝えします～ 

メンテナンス課の牧野で

す。１２月に入り、夜はかな

り冷え込むようになってきま

した。体調には十分に気を付

けて年を越しましょう。 

 

 

 

メンテナンス課 牧野 拓朗 

成長 

 

カーテン交換の作業の際に患者様から「手

際が良いね」、「付けるの早いね」と褒められる

ことが最近増えてきました。驚きながら拍手

して下さる患者様もいらっしゃいます。 

 

自分が新人の頃に、一緒に入った先輩方が

言われているのをよく耳にしていたので、自

分が言われる立場になったことが嬉しく思い、

配属後１年経った今、しっかりと成長出来て

いるんだと感じました。これからも、後輩や先

輩方に負けないように日々成長していきたい

です。 

メンテナンス課 今月の Good & New 

 

赴任先のプロパンのガス代にビッ

クリ！IH クッキングヒーターを買

ってみました。（河合） 

 

食欲が止まりません。体調には気

を付けないといけない年齢になっ

てきました。（古川） 

 

ポケモンバイオレットを購入。ニ

ャオハにしました。（包原） 

 

毎年恒例の人間ドックに行きまし

た。結果が来るまでドキドキです。

（守田） 

 

サッカーW 杯の観戦で 4 時起き

です。負けられない戦いがここに

もあります。（河合暁） 

 

水曜日のダウンタウンの新企画モ

ンスターラブが物凄く面白いで

す。（小田） 

 

走行している時、バナナを助手席

で食べていたら、パトカーの方に

ガン見されました。（木村） 

 

友達と新しいゲームを始めまし

た。そのゲームで釣りをするのが

楽しいです。（啓也） 

 

お気に入りのヘッドスパ店で気に

なっていたフェイシャルエステを

して癒されました。（今泉） 

 

名古屋のタイチ食堂というお店の

ハンバーグを食べました。美味し

かったです。（佳恵） 

 

コロナの湯のイベントでアウフグ

ース体験をしました。とても整い

ました。（牧野） 

 

silent にハマりました。久しぶりに

毎週リアルタイムでドラマを観て

います。（加藤） 

病室・居室に花を咲かせよう PJ 

★「花咲く」エピソード募集中！★ 
皆さんの現場であった、患者様・利用者様

との心温まるエピソードを投稿してみませ

んか？詳しくは投稿用紙をご覧下さい。 
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今年の年末は、片道 5 時間かけて

実家に帰ります。移動だけで 2 日

潰れます…。（徳永） 

 

好きなアイドルのライブに行きま

した。キラキラ輝いていて、元気を

もらいました。（白記） 

 

 

 

メンテナンス課 牧野 拓朗 

白井家に訪問 

 

ホームケア課の白井さんのお家に遊びに行

きました。お家でお子さんと一緒に遊んだり、

食事に行ったりしました。少し子供のお世話

を手伝わせて頂いたのですが、すごく大変で

パパの偉大さを改めて思い知りました。 

 

 

 

メンテナンス課 木村 仁美 

手水舎 
 
 東京の町田市にある浄運寺という所に行っ

てきました。 

 朝早くに行ったので、誰もいなかったので

すが、手水舎がとても綺麗でした。良縁石とい

うものもあり「縁結び守護愛染明王」が安置さ

れています。ご利益があるように沢山触って

きました。 

 

 

 

 

メンテナンス課 加藤 悠里 

ある日の夜ごはん 

 

 
 ホームケア課の真実さんと夜ご飯に行きま

した。天丼を食べてから、回転寿司へ行ってデ

ザート系をメインに 6 皿食べました。最近は

食欲があるので、たくさん食べます。お腹いっ

ぱいで幸せです！ 

 

メンテナンス課メンバーの日常 
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家の近くにある富士タンメンというお店に

行って来ました。ビールとラーメンを一緒に

食事できるなんてとても幸せです。常連にな

りそうです。 

 

 

 

メンテナンス課 牧野 拓朗 

泊まり現場 

 

メンテナンス課に配属されてから１年が経

ち、１年の間にいろんな経験をさせていただ

きました。遠方の施設の場合、泊まりで 2 日

連続での作業となる場合があるのですが、そ

の地域の街並みや雰囲気を味わうことが出来

ます。一緒に作業したメンバー同士での夕食

時には、普段の仕事のコミュニケーションと

は違ったプライベートな部分を知ることがで

きるとても貴重な時間だと思いました。 

 

 

 

 

メンテナンス課 守田 真浩 

大イチョウ 

  

 

 
 

豊川市にある大イチョウを見てきました。

３度目の訪問で紅葉している状態で見ること

ができました。大きさに圧巻です！ 

 

 

メンテナンス課 小田 圭哉 

富士タンメン 
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業務部のページ 
～クリーニング工場・カーテン縫製工場より、近況・プチ情報をお届け～ 

こんにちは、業務部縫製の菅

です。１年の終わりの月となる

１２月は、何かと慌ただしく感

じられます。忘年会・クリスマ

ス、なにかとイベントが多い季

節で楽しみですね。皆様も年末に向け、お体に

は十分お気をつけください。 

 

 

誕生日にお菓子のプレゼントを貰いまし

た。嬉しかったです。 

 

 

 

今年も工場の大掃除をしました。大掃除前

日にパートさん達が準備をし、当日にスノコ

や移動できるものは全て外に出します。 

  

それからワックスをはがす為、剥離してい

きます。イーグルと呼ばれるマシーンを使い

剥離します。今年は、メンテナンスの牧野がイ

ーグルを操作し、営業の岡本がコードを持ち

ながら後輩を指導してくれました。 

 

剥離終了後、パートさん達による床拭きが

終わるとワックスがけになります。ワックス

が乾くまでパートさん達は、窓拭きなど段取

り良くやってくれます。 

今年もチームワーク抜群でスムーズに出来

たと思います。おかげで工場は綺麗になり、気

持ち良く仕事が出来そうです。 

 

今月の業務課ＴＯＰＩＣＳ 

 

業務課 菅 千恵子 

大掃除 
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ホームケア課のページ 
～在宅介護を支えるホームケア課メンバーより、お役立ち情報をお届けします～ 

 
こんにちは、ホームケア課の鈴

木彩子です。年末になると特に予

定がなくてもワクワクしてきま

す。みなさんはどのように過ごさ

れますか？ 

 

【今月の TOPICS】 

にこにこスッキリ 

 

 福祉用具のご利用様宅に商品を搬入する際、

家の中に物が溢れ、足の踏み場が無く、動線が

確保できない状況の方がいます。 

そこで、生活環境を整えるお手伝いをして安

全に暮らせるようにしたいと、「にこにこスッ

キリ」の事業を始めて

から約１年半が経ちま

した。携わらせて頂い

た件数２１件の内１４

件がごみの処分でし

た。「身体機能の低下に

より、自分では片付け

ることが困難」「長年溜

めていたものをどうやって分別したらよいか

分からない」「大きな家具や布団などの粗大ご

みの処分が自分ではできない」等の依頼がと

ても多かったと感じます。 

 そこで私たちが「ごみ処分」の依頼を頂いて

から作業完了までの流れをご紹介させて頂き

ます。 

①ご依頼者様宅を現場調

査し、ご要望に沿った内容

のお見積りを出します。 

②日程調整をし、作業に入

ります。 

③ご依頼者様お住まいの

市の指定に準ずる、ごみ

の仕分け分別、粗大ごみ

の解体、搬出をし、コンテナに積み込みをし

ます。 

④積み込んだごみを市指定の処分場へ運び、

処分をします。 

以上の流れでお家のごみ処分のお手伝いを

させて頂いております。ご家族様やご自分で

大量のごみを仕分けをして処分に出すという

作業はなかなか大変なもので、体力も時間も

かかってしまうと思います。困ったときは私

たちにお任せ下さい。一緒にお家も心もスッ

キリしましょう！ 

 

【今月の TOPICS】 

エアマット「ビリーブ」 

  

今回はモルテンの床ずれ防止用具「ビリーブ」

を紹介させて頂きます。 

 

 

自分で動ける方から寝たきりの方まで対応

できるのがこの商品の特徴で、センサーが寝

返りの頻度や、動きを自動判定して状態の変

化に敏感に対応し、圧対策をしてくれます。 

エアセルの上にウレタンフォームが敷かれ

ていますので、エアマット特有の沈み込み感が

軽減され、自動圧切り替え時のエアセルの動き

をダイレクトに感じる事なく床ずれ対策がで

き、長く安心してお使い頂ける商品となってお

ります。 
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ホームケア課メンバーの日常 

 

小さい頃に両親に

連れて行ってもら

って以来、久しぶり

にパルケエスパー

ニャに行ってきま

した。大きなクリス

マスツリーがあっ

たり、おしゃれな建

物があったりと楽

しめました。２歳の

次女でも乗ることができるアトラクションが

多くあり、子連れの方にオススメです。4 歳の

長女は、初のジェットコースターが楽しかった

ようで、ゲラゲラ笑っていました。 

 

 

最近、3 歳の長男が電車に興味を持ち、電車

に乗って色々な所へ出掛けることがブームに

なっています。先日は 2 人で、飯田線の豊川駅

から新城駅間を乗車しました。近場ではありま

したが、普段乗車する機会がほとんどない路線

でしたので、子供と２人でどこに向かうかドキ

ドキしながら楽しむことができました。 

 

 

今回紹介する文具は、学

研 よ り 販 売 さ れ て い る

「Write White ホワイトボ

ードノート」です。 

こちらの商品はノート状にホワイトボード

と透明シートが綴られている製品で、どちらに

も書き込んで何度でも消せるものになります。 

ホワイトボードに毎日やることを書き込ん

で、透明ボードにその日完了したかチェックす

る、という事も可能です。自分としては耳が聞

こえづらく、筆談を主にされる方とのコミュニ

ケーションツールとして毎日の調子を伺うな

どで活用できると思いました。 

（希望小売価格：税抜 1２０0 円） 

 

ホームケア課 今月の Good & New 

 

久しぶりに映画を観にいきました。

やっぱり映画館で観ると迫力があ

って良かったです。（田村） 

 

長男に買った歴代スーパー戦隊シ

リーズの本を子供より真剣に読み、

懐かしさに浸っています。（坂田） 

 

お客様から、手作りの作品

を頂きました。心がほっこ

りしました。（白井） 

 

静岡で開催されたローバーミニの

フェスタに参加しました。今後のカ

スタムの参考になります。（桑野） 

 

家族で断捨離をしました。次男が現

在使っている３年生の教科書を全

て捨てていました。（彩子） 

 

初ユニバでハリウッド・ドリーム・

ザ・ライドの１番前の席でした。２

時間待って良かったです。（真実） 

 

ニトリで棚を揃えて部屋の模様替

えをしました。苦手な断捨離もし

て、いい感じの部屋になりました。

（杏佳） 

 

ホームケア課 白井 隆仁 

パルケエスパーニャ 

 

ホームケア課 坂田 和謙 

電車 

 

ホームケア課 桑野 史也 

文房具っていいですよね 61 
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総務課のページ 
～社内外をバックアップする総務課メンバーの日常をお伝えします～ 

こんにちは、総務課の石田

です。11 月下旬に行った会

社の大掃除をきっかけに、家

の大掃除に手を付けました。

毎年年末のお休みに入ってか

ら慌ててやっていますが、今年は床のワック

スがけも換気扇掃除も完了済みです。気忙し

い年末に若干の余裕が持てそうです。 

 

 

 

総務課 石田 香織 

シュトーレン？ 

 

クリスマスのお菓子シュトーレンを作って

みました。数あるレシピの中で、動画から簡

単に作れそうな DELISH KITCHEN のレシ

ピを選びました。 

ところが、いざ作ってみると手間も時間も

費用もかかり、初心者には簡単ではありませ

んでした。  

 
何とかできあがったものの、シュトーレン

とは言い難い見た目になってしまいガッカリ

…。それでもドライフルーツとナッツをたっ

ぷり使い、ラム酒を多めに浸み込ませたおか

げか、味がまずまずだったのは救いです。今

回は母と２人でこっそり食べることにしまし

た。生地の砂糖を控えめにしておいてよかっ

たです。 

 

総務課 石田 友起子 

竹島 

  

 

蒲郡市の竹島に散歩に行きました。前職で

は、すぐ目の前を通って 10 年間毎日通勤し

ていましたが、1 度も橋を渡ったことがなか

ったので、初めての竹島上陸でした。 

 一緒に行った母が、八百富神社までの階段

を上るのを嫌がったので、島の外周を歩いた

だけですが、波の音がとても気持ち良かった

です。次は友達を誘って、神社にお詣りに行

こうと思います。 

総務課 今月の Good & New 

 

金粉の付いた立派なポインセチアを

妹が持ってきました。玄関がクリス

マスらしくなりました。（石田香） 

 

ずっと気になっていたコンパルのエ

ビフライサンドを食べました。ボリ

ュームたっぷりでした。（石田友） 

 

娘の受験が近づいて来ました。親の

方が緊張しています。早く春になっ

て欲しいです。（熊澤） 

 

姉にピアスをもらいました。自分で

は購入しないデザインだったので、

つけるのが楽しみです。（晴美） 

 

夏頃注文していた車が手元に届きま

した。新車に乗るのは初めてなので、

大切に乗りたいと思います。（近藤） 

 総務課メンバーの日常 
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【今月の求人採用ノウハウ】ヒトノコトでヒトコト 
～「人が来ない」で片づけない～ 

 

このコーナーは、原田が前職で

の求人広告作成の経験を踏まえ、

「人材」のことに関して情報発信

をしていく 1 ページです。 

 

「人が来ない」という現象をどう分析するか 
 

 求人難の声が日に日に増しています。職安、

ネット、フリーペーパー、紹介、あらゆる手段

において「人が来ない」という声を聞きます。

ですが、一概に「人が来ない」と言っても、そ

の現象・原因は様々です。一言で「人が来ない」

で片づけてしまうと、真実を見過ごしてしま

い、次なる打ち手を見誤ってしまう事があり

ます。今回は、「人が来ない」という現象をど

のように紐解いて効果測定をするか、分析し

て打ち手を考えていくべきかをお伝えします。 

 

数値全体を見て比較検討する 
 

 求人において見るべきものはまず数値です。

１つの求人を出した場合、そこから様々な数

値が生まれます。求人では、応募数、採用数の

２つを結果として見がちですが、それ以外に

も、一覧表示数、閲覧数、面接数、内定数など

の情報があります。それら全てを見比べない

と、事実を把握する事は出来ません。 

例えば、応募数が少ない、という現象があっ

た場合でも、閲覧数が多い場合は、広告の内容

に課題がある可能性がありますし、閲覧数が

少ない場合は露出を多くする等の手立てが必

要になります。 

また、採用数が少ないという場合でも、内定

数が多いか少ないかで課題は変わります。内

定数が多いにも関わらず採用が少ない場合は、

面接プロセスを改善する必要がある可能性あ

ります。関わる数値全体を見て、比較検討して

いけば、打つべき課題は見えてきます。 

「人」と「声」からヒントを得る 
 

 数値以外に見る指標は「人」と「声」です。

応募があった場合、どのような人が応募して

きたのか。面接をした時に、何を言っていたの

か。それが効果測定のキーになります。 

 例えば、応募があったけど、こちらの求める

人材が少なく、対象外の人ばかり来てしまっ

た場合、広告内容の改善が必要となります。条

件の書き方が違っていたというだけでなく、

広告に記されているメリットが、逆に対象外

の人にウケる内容であるケースもあります。 

 また、面接時に志望動機を確認すると思い

ますが、その「声」は、求人票や広告のメッセ

ージそのものと思って間違いないでしょう。

その声を手掛かりに、本当に来てほしい方へ

のメッセージを作っていって下さい。 

 

媒体選定へのフィードバック 
 

 これらの数値や人や声は、広告内容の改善

だけでなく、媒体選定の参考にもなります。対

象外の方からの応募が多い場合、媒体特性を

考える材料にもなります。折り込み広告の読

者は主婦層が多くなりますが、一方で主婦の

方が家族に勧めるケースもありますので、性

別や年齢層が絞り込まれてきます。フリーペ

ーパーの場合は年齢層が高くなりがちですが、

載せる目次内容によって対象が絞り込まれる

という特徴もあります。「地域限定」のページ

に載せる場合と、「未経験歓迎」特集に載せる

場合でも対象者は変わってきます。それらも、

数値や応募者のプロフィールから逆算して考

えると、次の打ち手を考える材料になります。 

 

 「人が来ない」という現象でも、数値・人・

声の面で紐解いて、分析し、次の打ち手を考え、

積極的に求人難に立ち向かっていきましょう。 
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みんなの投稿広場 
～このページでは、キングラン通信読者様から頂いた投稿をご紹介～ 

 
豊川市 老人保健施設「Ｙ」様 

香嵐渓 

 

こんにちは。今年の香嵐渓です。メチャ込

みで車動かないので途中から歩きました！ 

  

 

静岡市 特別養護老人ホーム「W」様 

焼き芋 

 

先日、デイとショート合同で焼き芋を焼き

ました！午前中に利用者様と新聞を濡らし

て、アルミホイルでお芋を巻きました。お昼

頃から焼き始め、おやつに食べました。 

 

 
 

浜松市 在宅複合型施設「チーム長上」様 

イルミネーションツアー 

 

「浜松フルーツパーク」へ、イルミネーシ

ョンツアーに行って来ました。ここ数年お邪

魔していますが、毎年違った飾りで楽しませ

てくれます。１８時半からは「噴水ショー」

が始まり、皆さん音楽と光の競演に目を輝か

せていました。 
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富士市 総合病院「K」様 

富士山五合目 
 

11 月 3 日、富士山五合目に行って来まし

た。気温は 6 度で、手がかじかみました。 

日の出前になると景色が赤くなり始め、高

い所には日が当たります。 

  

今日の御来光ですね。 

 

周りの樹々が真っ赤に紅葉して、朝日の赤

と紅葉の赤で真っ赤です。遠くには箱根山が

みえました。 

 

富士山スカイラインも、もうじき冬季閉鎖

になります。その前に走って来ました。これか

ら真っ白な富士山に化粧して行くのかな？日

本の四季は楽しみですね。 

 

浜松市 特別養護老人ホーム「W」様 

さつま芋きんちゃく 

 

お楽しみ会でサツマイモを使った巾着を作

りました。皆さん、とても喜ばれて美味しそう

に召し上がっていましたよ。 

 

キングラン通信応援投票 

 

浜松市 在宅複合型施設 

「チーム長上」様♪ 

 

キングラン通信１１月号 「はじめに」ペ

ージに応援投票およびメッセージを頂きまし

た。ありがとうございます！ 
 

 
 

チーム長上様、投票とメッセージ（ご質問？）あり

がとうございました。断酒は目指すもの、という

よりも、健康に配慮して始めました。いつも体の

メンテナンスを頂いている方より、お酒を減らす

事と水を１日２リットル飲む事をアドバイス頂

き、３か月実践しております。お陰様で、血流が改

善したり、体脂肪が落ちたりしまして、調子が良

くなりました。（原田） 
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【１２月号特別企画】 

「クリスマスの思い出」 

 

 クリスマス間近ということ

で、今回は、『クリスマスの思い

出』というテーマで、写真を投

稿してもらいました。 

 

 

友達とスポンジからクリスマスケーキを作

って盛り上がりました。 

 

 

クリスマスの朝に友達からもらったスイー

ツです。 

 

 

ホームケア課 鈴木 真実 

デンパーク イルミネーション 

 

 
イルミネーションの中でバンジートランポ

リンを体験しました。 

 

編集後記 

 

今月もキングラン通信をお読み頂き、あり

がとうございました。今月号は、大掃除や断捨

離の話題が多くありました。年末らしさを感

じ慌ただしい気持ちになってしまいます。 

来年も、皆様にとって素敵な１年になりま

すように！ 

 

キングラン通信 編集担当 

石田友起子・鈴木晴美 
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