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「美で本当の幸せを。」 
 

私たちがカーテンや福祉用具を通してご提供したいのは「美しさ」。 

カーテンそのものの美しさや、クリーニングによる清潔さは当然。 

お客様の環境が美しくある事。お部屋の雰囲気が美しくある事。 

そして職員様や患者様・利用者様の美しいご関係。 

「美」という永遠のテーマを通してお客様に本当の幸せを感じて頂きたい。 

それが、キングラン東海が追及するサービスなのです。 
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はじめに 
～代表・原田浩史より～ 

こんにちは、原田です。本格

的に暑くなってきましたね。私

は出来るだけエアコンを使わな

いで、温度差にやられないよう

気をつけています。皆さまも体

調にはお気をつけ下さい。 

 

沼津営業所移転および名称変更 

 

 先代の時代からの願いだった、沼津エリアへ

の工場進出が、いよいよ動き出しました。工場

物件との良きご縁があり、７月初旬よりそれ

までの沼津営業所を現在の清水町から三島市

に移転し、「静岡支社」と拠点名を改めます。

これを機に更なるサービスＵＰを図っていき

ます。引越しが終わりましたが、工場づくりは

現在進行中です。全貌はこれから次第に明ら

かになってきますので、乞うご期待下さい。 

 

新しい趣味になるか？ 

 

 インドア派の長男

（中３）に新しい趣味

をと考え、先月よりド

ラムを教え始めまし

た。私は学生時代から

バンドでドラムをや

っておりましたが、個

人的にドラムは初心

者にとって入りやす

い楽器だと思っております。難しい事をやら

ない前提で、基本的なリズムを身に着ければ、

短期間で曲を弾けるようになります。早速長

男とスタジオで練習しましたが、長男の好き

な流行曲やゲーム曲を流しながら演奏し、「意

外と出来るかも？」という感じになってきま

した。高校生になって、友達とバンドを組んだ

りできたら素敵だなと思います。 

 

京都の穴場アトラクション 

 

先日、家族で京都・大阪に行ってきまし

た。初日は太秦の映画村に行きましたが、激

混みでお化け屋敷も 70 分待ち。午前中で疲

れて出ましたが、子供が大喜びした穴場アト

ラクションが、以

前社員旅行で、京

都ガイドの山本真

理子さんが教えて

くれた鴨川の飛び

石でした。無料な

のに子供は夢中。

最後は川に飛び込

んで涼みました。

コスパ最高です。 

 翌日は通天閣の展望台から 22m の高さを

10秒で滑り降りるス

ライダーにチャレンジ

しました。1時間近く

並びましたが、スリル

満点で子供達も大喜び

です。大人 1000円、

子供 500円とリーズ

ナブルでした。 

 

 京都、大阪に子連れで行かれる際は、是非皆

さんもチャレンジしてみて下さい。 
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カーテン営業課のページ 
～カーテン営業課メンバーの日常を発信します～ 

  
こんにちは、営業課の岩﨑で

す。最近は仕事終わりにジム通

いを続けています。トレーナー

に勧められた、筋トレ、傾斜ウ

ォーキング、ランニングを繰り

返し、体重も落ち始めたので嬉しいです。 

 

 

 

営業課 岩﨑 翔吾 

ＴＯＳＯ展示会 

 

カーテンレールのメーカー「TOSO」の展示

会（静岡）に行ってきました。そのなかで気に

なった製品を紹介させていただきます。一点

目は後付けでカーテンレールを電動にできる

SwitchBotカーテンです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真の赤丸で囲った SwitchBot カーテン

がスマホ操作でスライドし、カーテンを開閉

します。展示会用に表へ出していますが、通常

はカーテン裏に隠すよう設置します。電源工

事不要で簡単に設置できる電動カーテンです。 

もう一点はビニールカーテ

ンです。コロナ禍以降需要の

高いビニールカーテンですが、

レールと生地の間に隙間がで

きてしまうのが問題でした。 

 

ビニールカーテンの生地をレールに巻き込

むことで上部の隙間がなくなります。隔離し

た空間を作る上で問題になっていた隙間を解

消できるレールでした。 

 

カーテン営業課 今月の Good & New 

 

庭で育てた玉ねぎが豊作でした。 

食卓には最近は毎日玉ねぎ系のおか

ずが出ます。（中村） 

 

大学時代の仲間とサッカーの大会に

出ました。びっくりするくらい動け

なくて悲しくなりました。（栗田） 

 

梅雨前線の影響で浜名湖沖の海が安

定しませんが、カツオ・マグロの話

がチラホラ聞こえてきました。 

（岡本） 

 

最近ハマっている芸人のライブが当

選しました。観光も兼ねて名古屋旅

行を楽しんできました。（岩﨑） 

 

最近は娘と Switch のゼルダの伝説

を進めています。マップが広すぎて

終わる気がしません。（夏目） 

 

サンフランシスコ発信の CRIME と

言うサーフボード購入しました。サ

ーファーになります。（俊介） 

 

10年振りにテレビを買い換えまし

た。大画面でネット動画視聴が出来

る事に感動です。（飯田） 

今月の営業課 TOPICS 
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営業課 飯田 潤 

はじめまして 

 

 
 

 初めまして。２月に中途入社しました飯田

です。現場での研修を経て、営業課へ配属され

ました。よろしくお願いします。写真はボール

プールに埋もれている娘です。 

 

 

営業課 夏目 勝祥 

ランドセル 

 

 

次女が来年１年生なので、ランドセルを注

文しに行きました。早く背負っている姿が見

たい。完成が待ち遠しいです。 

 

 

営業課 鈴木 俊介 

トイレにベタ 

 

 

 

 我が家のトイレにはイモリ、メダカ、エ

ビがいますが、華が無く感じたので赤いダ

ブルテールベタを購入。トイレに行くのが

更に楽しくなりました。 

 

 

営業課 中村 基公大 

バジル育成中 

 

 

 

写真の右が息子、左が私が育てています。同

じ様に肥料や水やりをしていますが、なぜか

成長スピードに差が出ています。 

営業課メンバーの日常 



6 

 

メンテナンス課のページ 
～カーテン交換を行うメンテナンスメンバーの日常をお伝えします～ 

こんにちは！守田です。 

梅雨明けして暑い日が続

いています。体調管理はも

ちろんですが熱中症対策

をしつつ夏を乗り切りま

しょう。 

 

 

 

メンテナンス課 守田 真浩 

親子メンテナンス 

 

カーテン交換中に患者さんより声を掛けて

いただく事がよくあります。以前の投稿で、

「機械みたいだね、マジックを見ているよう

だね。」と言って下さる方もいました。 

今回、私と徳永でカーテンを取り替えてい

ると「親子でカーテン交換しているのです

か？」と声を掛けて貰いました。丁寧に説明し

誤解は解けたのですが、その後、徳永とどちら

が父親でどちらが子供なのか考えましたが真

相は闇の中です。意外な質問に驚いた出来事

でした。 

 

 

 

 

 

 

メンテナンス課 今月の Good & New 

 

豊川リレーマラソンにチームで

出ました。人数の関係で 2km を

４回はきつかったです！ 

（河合） 

 

大学時代の友達と卒業旅行以来

20年振りに旅行へ熱海にいきま

した。（古川） 

 

浜松に行く用事があったので、

浜松餃子定食を食べました。エ

ビチリとセットで満足。（包原） 

 

久し振りにソフトバレーをしま

した。高校生の身体能力に驚愕し

ました。（守田） 

 

子供が貰って来た風邪により、

我が家で風邪が大流行です。 

（河合暁） 

 

たくさん映画を観ました。１０

作品観ました。（小田） 

 

チョコバッキーのアイスに飽き

たので、井村屋のあずきバーを

１日１本食べています。（木村） 

 

最近ＡＲＫという恐竜のいるサ

バイバルゲームにハマっていま

す（啓也） 

 

6・7・8月と誕生日ラッシュの

時期が来ました。毎年ケーキの

デザインに悩みます。（今泉） 

 

1ヶ月前の事故で修理に出した

車がやっと戻ってきました。安

全運転を心掛けます。（佳恵） 

 

先日、サウナ天竜に行きました。

初めてのテントサウナ気持ちよ

かったです。（牧野） 

病室・居室に花を咲かせようﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ 
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同期会をしました。絵しりとりを

してそれぞれの絵心が見られて

楽しかったです。（加藤） 

 

最近Netflixで日本のB級ホラー

をよく見ています。笑っちゃうシ

ーンが多いです。（徳永） 

 

美髪矯正をして、髪の毛をちゅる

ちゅるにして頂きました。指通り

が良くて最高です（白記） 

 

 

 

メンテナンス課 守田 真浩 

加茂しょうぶ祭り 

 

毎年行っているしょうぶ祭りに行ってきま

した。開催日は 5 月 24 日～2 週間程度で期

間は短いですが、楽しめました。 

 

 

 

メンテナンス課 小田 圭哉 

４匹目 

 

 

実家に４匹目の猫がやってきました。 

とてもやんちゃで可愛いです。先住猫と仲

良くできたらいいです。 

 

 

 

メンテナンス課 加藤 悠里 

太陽の塔 

 

 

初めて、太陽の塔へ行ってきました。実際に

近くで見ると大きくて驚きました。 

★「花咲く」エピソード募集中！★ 
皆さんの現場であった、患者様・利用者様

との心温まるエピソードを投稿してみませ

んか？詳しくは投稿用紙をご覧下さい。 

メンテナンス課メンバーの日常 
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中に入ると生物の進化過程が展示してあり、

螺旋階段を上りながら生物を探して楽しかっ

たです。 

 

 

 

メンテナンス課 河合 暁志 

３０周年 

 

 J リーグが今年で３０年目を迎えました。 

１０クラブでスタートした J リーグですが、

３０年で６０クラブまで増えたそうです。 

 J リーグが始まったばかりの頃の記憶は無

いですが、ジュビロ磐田、清水エスパルスが

J1 で活躍していた頃に憧れてサッカーを始

めた世代なので、J1 に静岡県のチームがいな

いのは寂しいです。 

 今後は清水、磐田、藤枝、沼津の静岡県 4ク

ラブが J１で優勝争いを繰り広げられる事を

期待して、また行ける時に試合観戦に行きた

いと思います。 

 

 

 

 

 

メンテナンス課 包原 晴弥 

Dr.STONE(ドクターストーン) 

 

累計発行部数 1400 万部を超える、人気

サイエンス漫画を紹介します。 

地球全体を覆う謎の光線により、全人類が

石化。そこから 3700 年が経過した舞台で

描かれる、石化から復活した人類の戦争。 

 

 

失われた文明を取り戻そうと、「火薬」「抗

生物質」「刀」「蒸気機関」など…次々とゼロ

から文明を再構築していく主人公「石神千

空」。 

 

現代医療が消失した世界で、不治の病「肺

炎」に苦しむ姉妹を救うエピソードなど、医

療の進歩という観点からも楽しめるこの作

品、4月からアニメ 3期も放送中です！ 
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業務課のページ 
～クリーニング工場・カーテン縫製工場より、近況・プチ情報をお届け～ 

こんにちは、業務課の菅です。

本格的に夏の厳しさが始まりま

す。強い日差し、そして熱中症

に気を付けてお過ごし下さい。 

6 月 25日に、バンテリンドームで初めて

プロ野球観戦をしました。ルールも完璧には

わかっていませんし、推しの選手がいるわけ

でも無いですが、一度観戦してみたくて姉と

姪と行きました。球場ではファンが応援歌を

歌い、選手によって違う応援があり一体とな

っている姿に驚きました。ハーフタイムショ

ー・客席ビジョン・マスコットの演出など野

球初心者でも十分に楽しめました。 

 
 

 

 工場でのクリーニングが仕上がったカーテ

ンの保管方法をご紹介します。 

工場ではパレット（運搬車）を使用してい

ます。クリーニング後、検品しながら畳んだ

カーテンをパートさん達がシワにならないよ

う、種類・現場ごとにきれいにパレットに積

みます。パレットは重ねることが出来るの

で、使わないときは場所を取りません。工場

では、洗濯前・洗濯後・シミ抜き処理待ちと

用途に分けて 3種類のパレットを使用してお

ります。 

現場ごとに積まれたカーテンは、3階が仕

訳・箱詰めの作業場になるのでリフトで上げ

ます。一気にたくさんのカーテンを運べるの

で、現場の管理が容易になりました。 

 

 

 

 

冷たい海に棲むクリオネの女の子。 

イラスト：菅菜奈子 

今月の業務課ＴＯＰＩＣＳ 

クリオネの化身 
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ホームケア課のページ 
～在宅介護を支えるホームケア課メンバーより、お役立ち情報をお届けします～ 

 
ホームケア課の坂田和謙で

す。梅雨も明け、本格的な夏

がもう目の前です。今年の夏

も非常に暑くなると予想され

ています。皆様、熱中症には

気をつけてお過ごしください。 

 

【今月の TOPICS】 

屋外手すり ネクステール 

 

 今回ご紹介するのは、矢崎化工株式会社が新

しく発売を開始した、屋外手すり『NEXTAIL 

（ネクステール）』です。住宅改修で設置可能

な手すりとなります。今までの屋外手すりには

ない、カラーバリエーションがこの商品の特徴

の１つとなっております。全４色の色展開とな

ります。その中の１色、ネイビーは今までにな

い部品色で、建物の外壁・デザインに合わせや

すい新色となります。 

※上部の手すりがネイビーです。 

 

また、機能的な特徴として、手すりの持ち手

部分の形状が新しい『スキップディンプル』が

採用され、従来の商品と比較し、ご利用者様が

より握りやすい形状となりました。このように、

従来の手すりにはない新しい魅力の詰まった

手すりとなります。 

 

ホームケア課 坂田 和謙 

梅酒  
 

 今年、人生で初めて梅酒作りをしました。作

り方はメンテナンス課の守田さんに１から手

ほどきを受けました。梅を洗う作業から全て

１人で行い、出来上

がった梅酒にはと

ても愛着が湧きま

した。熟成するのに

１年程時間が掛か

るみたいですが、

時々ビンを覗いて

気長に待ちたいと

思います。 

 

 

 イオンモール豊川にあるハワイアンなレス

トランで食事をしました。ハンバーガーやロ

コモコ、ガーリックシュリンプなど、ハワイ気

分を感じられます。特に、デザートに食べたパ

ンケーキがとっても美味しかったです。 

 

 

 

 

ホームケア課 白井 隆仁 

Hawaiian Diner HANAO cafe 



11 

 

 

ホームケア課 鈴木 彩子 

サーフィン 

  

夏が来たので、海に行き始めました。「私が

サーフィンをやっているイメージが湧かない」

とよく言われますが、イメージ通りかっこい

いサーファーとはかけ離れており、上手くな

い私は、波と戯れる動物的な感じで楽しんで

おります。 

年々身体が重くな

り、波に乗る事にも

かなりのパワーを消

耗しますが、海の中

で波の音を聞きなが

ら、波待ちの間にゆ

ったりした時間を過

ごせるのが今の楽し

みでもあります。 

 

 

今回紹介する商品

は、クツワ株式会社

より販売されている

「ワンハンド単語カ

ード」です。以前紹

介した単語カードは

ゴムバンドでまとめ

ることができて、移

動中にばらつかない

という製品でしたが、

今回の商品はカード

の形が凸型のような

ものになっており、一枚一枚を片手でめくる

ことができるようになっています。通学中な

どに、メモを取りながらカードを見ることが

できるようになっており、効率的に勉強でき

る商品だと思います。 

 

ホームケア課 鈴木 杏佳 

ミニパーティー 

 

私はお酒を飲むことが好きです。家ではよく、

ひとりで映画を観たりしながら、お酒を飲んで

います。ですがこの前、メンテナンス課の季保

さんと一緒に映画を観ながら飲みました！！ 

いつもひとりで飲む時は、適当におつまみを

用意してしまいますが、今回は、季保さんの力

で映えるおつまみが完成しました。 

 

綺麗にお皿に盛るだけでこんなに変わるの

かと感動しました。おかげで、お酒もとても美

味しく飲むことができました。 

 

ホームケア課 今月の Good & New 

 

祖母の２７回忌の法事を行いまし

た。とてもやさしかった祖母には感

謝しかありません。（田村） 

 

夏に向け新しいキャップを購入し

ました。外出や釣りに行く際に着用

するのが楽しみです。（坂田） 

 

友達の家で宅飲みをしました。昼過

ぎから深夜まで語り尽くし、大学生

気分で良い時間でした。（白井） 

 

メンテナンス課へ異動となりまし

た。ホームケア課で学んだ事を糧に

頑張りたいと思います！（桑野） 

 

今までソファーで寝ていましたが

ついにベッドを購入し安眠できる

ようになりました。（彩子） 

 

部屋の模様替えを計画中です。気分

が上がるような部屋を目指してい

ます。（杏佳） 

 

 

ホームケア課 桑野 史也 

文房具っていいですよね 68 
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総務課のページ 
～社内外をバックアップする総務課メンバーの日常をお伝えします～ 

 こんにちは！総務課の鈴木

です。どんどん暑くなってき

ていますね。夏本番を迎えて

嬉しいです。時間を見つけ

て、散歩をしながら写真を撮

りにいこうと思います。今年の夏も去年に増

して暑いそうなので、水分補給などをして熱

中症には気を付けて過ごしたいと思います。

皆さんも素敵な夏をお楽しみください。 

 

  

 

総務課 鈴木 晴美 

ピーマン 

 

 春頃に辛いピーマンの苗を見つけました。

どんな味か食べてみたいけれど、自分で育て

るのかと考えていたところ、優しい祖母が畑

をやっているので、そちらで育ててもらえる

ことになりました。先月、いっぱいできたか

ら収穫においで、と連絡をもらったので、収

穫に行ってきました。いっぱい収穫をして祖

母の家に寄り、収穫した報告をしたところ、

ニコニコした笑顔で話を聞いてくれました。 

 

帰って素焼きにしようと思い、焼いて食べ

ましたが、ほんの少し辛いかなくらいのピー

マンでとても美味しかったです。何でも使え

そうなので、他の料理に使おうと思います。 

 

総務課 近藤 里帆 

クレイフラワー 

 

先日、結婚式の前撮り

写真を撮ってきました。 

髪飾りは母の手作りで

す。軽量粘土を用いて製

作するクレイフラワーで

胡蝶蘭を作ってくれまし

た。近くで見ても完璧な

仕上がりで、ヘアメイクや着付けの方にも褒

めてもらい、誇らしかったです。今は自宅の

トイレに飾ってあります。 

 

次は結婚式で使用するリングピローを作っ

てくれるとのことなので楽しみです。 

 

総務課 今月の Good & New 

 

庭に紫の桔梗の花が咲きました。秋

の花と思い込んでいましたが、5 月

～10月に咲くようです。（石田香） 

 

姉家族が子猫をお迎えしました。可

愛くて毎日会いに行きたいですが、

迷惑なので我慢です。（石田友） 

 

ＩＫＥＡのサメぬいぐるみを買って

きてもらいました。長年欲しかった

ものだったので嬉しいです。（晴美） 

 

誕生日にたくさん LINE ギフトをも

らったので届くのが楽しみです。 

（近藤） 

 総務課メンバーの日常 
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【今月の求人採用ノウハウ】ヒトノコトでヒトコト 
～無料枠を使い切る～ 

 

このコーナーは、原田が前職で

の求人広告作成の経験を踏まえ、

「人材」のことに関して情報発信

をしていく 1ページです。 

 

求人をこれから始める方の第一歩 

 

 これまであまり求人をやって来なかった会

社の方から、まず、何をやったらいいのか、と

いうご相談を頂く機会がありました。現在の

求人市場は過熱状態で、優良求人を出しても

効果は非常に不安定です。なので、最初は無料

のものからチャレンジするのがセオリーです。

無料のものと言えば、ハローワークに始まり、

indeed や engage 等のネットの無料媒体が

挙げられます。無料だから効果が出ないので

はないか？という声もありますが、まずは無

料の枠の中で出来るだけの事をやって頂きた

いと思っています。 

 

ハローワークの求人票の「スキマ」を埋めよう 

 

 最初に手を付けて頂きたいのがハローワー

クです。ハローワークは効果が出ない、いい人

が来ないというイメージがありがちですが、

馬鹿に出来ません。当社も最近入社した中途

社員 2 名はハローワークからです。良い人と

巡り合えないのは、求人票を使い切っていな

いからです。ハローワークの職員さんに相談

すると、条件や待遇等、最低限の情報を記載し

たものになりがちです。ですが、求人票には

「スキマ」がいっぱいあります。自社の良い所、

仕事のやりがいを書けるスペースがたくさん

あり、そこに情報をちりばめる事で、良い人と

巡り合える可能性は格段に高くなるでしょう。

ハローワークの職員さんは嫌がるかもしれま

せんが、積極的に情報を入れていきましょう。 

情報を盛り込めるスペースは意外とある 

 

 求人票の中で情報を盛り込めるスペースは、

「仕事内容」「求人情報特記事項」「備考」等で

す。「仕事内容」は仕事の箇条書きになりがち

ですが、ここに入社後のイメージや、仕事の喜

び・やりがいを文章で入れる事が出来ます。文

字数制限もありますが、制限いっぱいまで使

ったり、たくさんの情報をハローワークの方

に預けて調整してもらう等して、求職者の動

機になるような情報を盛り込んでいきましょ

う。「仕事内容」に入りきらなかった情報は「求

人情報特記事項」「備考」といった欄に入れる

ことが出来ます。是非チャレンジを。 

 

ネット媒体への横展開を 

 

 ハローワークの求人票を充実させることが

出来たら、その内容をネット媒体にも横展開

していくのがやりやすい方法です。ネット媒

体も、条件・待遇や仕事内容の羅列になりがち

です。読んでいる方は、そういった定型的な情

報もチェックはしますが、「この仕事をやりた

いな」という動機は、仕事のやりがいや、会社

に入るメリットとなる情報に触れる事で生ま

れます。仕事のやりがいとなる情報がなかな

か無いという会社さんは、働いている社員さ

んに聞いてみて下さい。その職場にいる以上、

その職場にいるメリットが必ずあります。 

 

 これから求人を始める方にとっての第一歩

をご紹介しましたが、求人活動を既にやって

いる会社さんも、効果が出ずマンネリ化して

いるようでしたら、是非この初歩の視点に立

って求人を再構築してみて下さい。まずは無

料枠を使い切り、無料で出来る事をやってみ

て頂ければ幸いです。 
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みんなの投稿広場 
～このページでは、キングラン通信読者様から頂いた投稿をご紹介～ 

 

浜松市 デイサービスセンター「S」様 

うちわを作りました 

 

蒸し暑いですね～。この時期には「うちわ」

が必須アイテムです。デイサービスセンター

で「うちわ」を作成しました！！色とりどりで

上手に出来ましたよ。熱中症対策も忘れずに 

 

 

特別養護老人ホーム 白扇閣 様 

七夕飾り 

 

七夕祭りに向けて、七夕飾りを飾りました！ 

 

 

浜松市 在宅複合型施設「チーム長上」様 

フルーツバイキング 

 

先日の夕食はこんなに美味しそうなフルー

ツバイキングでした。 

 

夏を先取りしたスイカ、メロンなどどれも

美味しそうですよね。 

 

盛り合わせを作ってくれた、当施設の料理

人です。とても見事な包丁さばきです。 

 

嚥下の悪い方にも楽しんでいただく気遣い

は、今回も忘れていませんでした。皆さんと

ても美味しそうに召し上がっていました。 
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浜松市 ショートステイ「S」様 

電車でゴー！！ 

 

先日遠州鉄道を使って、街中まで行って来

ました。 

 

 

まずはどこへ行こうかな？と、皆さんと相

談して、メイワンの「とろろや」へ行きました。

さて何を食べようかな？ 

 

 

ほとんどの皆さんが一日１５食限定のラン

チを食べました。そのため、帰る時には完売に

なっていました…。 

 
 

その後、駅周辺を散策したりして、十分浜松

の街中を堪能し岐路につきました。 

３年以上ぶりの散策でした。 

豊川市 老人保健施設「Ｙ」様 

ピザ窯作り 

 

この所、子供達がピザ生地を作ってレンジ・

オーブンで焼いて美味しくピザを食べていま

す。ある日「窯で焼いた方が美味しくない？」

という事になり窯作りに着手しました！  

  
なんせ素人です。どうなることや

ら…。記念に手形も取ってみまし

た！ 

 

浜松市 特別養護老人ホーム「S」様 

夏の作品展 

 

 現在「夏の作品展 2023」を開催中です。 

初夏～夏をテーマにして利用者様と職員で一

緒に作った作品を展示しています。ロビーに

素敵な作品が所狭しと並んでいます。 
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【７月号特別企画】 

「クッキング」 

 

 美味しく料理が出来上がると、

嬉しい気持ちになりますね！今回

は「クッキング」というテーマで写

真を投稿してもらいました。 

 

 

メンテナンス課 守田 真浩 

五平餅 

 

 
 何故か実家にあった五平餅キットを使用し

て姪っ子と五平餅を作りました。香ばしく仕

上がって美味しかったです。 

 

 

総務課 鈴木 晴美 

パウンドケーキ 

 

 

おつまみのミックスナッツを砕いてたくさ

ん入れました。ザクザク感を味わいたかった

ので大成功です！ 

 

総務課 近藤 里帆 

旬の食材 

 

 
立派なトウモロコシを頂いたので、白は茹

でてそのままかじりつき、黄色はコーンスー

プにして食べました。 

 

編集後記 

 

今月もキングラン通信をお読み頂き、あり

がとうございました。 

今月号は、とても夏を感じる通信となりま

した。いよいよ夏本番です。皆さま、暑さに負

けず良い夏をお過ごしください！ 

 

 

キングラン通信 編集担当 

石田友起子・鈴木晴美 
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