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「美で本当の幸せを。」 
 

私たちがカーテンや福祉用具を通してご提供したいのは「美しさ」。 

カーテンそのものの美しさや、クリーニングによる清潔さは当然。 

お客様の環境が美しくある事。お部屋の雰囲気が美しくある事。 

そして職員様や患者様・利用者様の美しいご関係。 

「美」という永遠のテーマを通してお客様に本当の幸せを感じて頂きたい。 

それが、キングラン東海が追及するサービスなのです。 

 

 

 

 

キングラン通信１１月号目次 

はじめに …３ 総務課のページ …１２ 

カーテン営業課のページ …４ マーケティング部のページ …１３ 

メンテナンス課のページ …６ みんなの投稿広場 …１４ 

業務課便り …９ 11 月号特別企画 …１６ 

ホームケア課のページ …１０ 編集後記 …１６ 
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はじめに 
～代表・原田浩史より～ 

こんにちは、原田です。

１１月は寒いと思いきや、

暑い日もあったり体調管理

が難しい季節ですね。食

事、運動、休養のバランス

に気を付けて、元気に過ご

していきたいと思います。 
 

新年度 

 

１０月から新年度となり、全社員が集って

の全社総会を開催しました。前年度は静岡支

社の立ち上げもあり、非常に忙しい１年でし

たが、一丸となって前向きに事業を進められ

たことに改めて感謝を致しました。 

 

 夜は表彰式も開催。半期で活躍してくれた

社員を表彰しますが、どの社員も甲乙をつけ

られない頑張りで、全員を表彰したい、そんな

１年となりました。新年度も、前向きに仕事が

でき、成長と本当の幸せを実感できる１年に

していきたいと思います。 

秋晴れと兄弟と凧 

 

 兄弟でのんびり凧揚げをしています。秋晴

れの空の下での凧揚げは気持ちが良いです。

私も後方で読書をしながら、兄弟の様子を眺

めていました。心がすっとする青い空でした。 

 

１７年ぶりシリーズ新刊 
 

 私が学生時代より大

好きな小説家の京極夏

彦が、１７年ぶりにシリ

ーズ最新刊を発表し、楽

しく読ませてもらって

います。『姑獲鳥の夏』か

ら始まる推理小説シリ

ーズですが、歴史や日本

文化や宗教、心理学が複

雑に絡み合って発生し

た事件を、古本屋と宮司を生業とする主人公

が「憑き物落とし」を通して事件の種明かしを

し、解決していきますが、その展開がとても痛

快で驚きの連続です。歴史・文化の説明が多く、

分厚い本で、最初はなかなか読みづらいです

が、面白いだけでなくとても勉強になり、１巻

読み切ると病みつきになる本です。 
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カーテン営業課のページ 
～カーテン営業課メンバーの日常を発信します～ 

  
こんにちは、静岡支社の岩

﨑です。静岡支社が本格的に

稼働し、大きく環境が変わり

ました。これまで豊川の工場

で行ってきたクリーニング

サービスを、静岡支社でも開始することにな

りました。より多くのお客様にサービスを届

けていきたいと思っています！ 

 

 

 

営業課 岩﨑 翔吾 

ロールスクリーンについて 

 

先日、お客様へ納品させていただいた「ロー

ルスクリーン」を紹介させていただきます。 

柄の見え方が変わる特殊な生地になります。

光沢糸と色糸を巧みに織り、組織を変えて柄

を表現しています。昼は外からの自然光、夜は

部屋の照明で柄の見え方が変わり、時間の移

ろいを楽しむことが出来る生地です。 

 

左側は外光を受け、小鳥のシルエットが浮

かび上がっています。外光がない時はリーフ

模様が一面に広がります。 

もう一点はスクリーン間の隙間を少なくし

た商品です。通常３０㎜程隙間が出来てしま

うスクリーンですが、１６㎜に抑えています。 

 

写真のカバーセパレートタイプでは、巻き

取り部を隠せて光漏れも抑えられます。 

 

カーテン営業課 今月の Good & New 

 

前から気になっていた、サウナオー

ギへ行ってきました。水風呂が冷た

くて気持ち良かったです。（中村） 

 

腰痛緩和を目的に腹筋を始めました

が、腹筋をやっている最中とても腰

が痛いです涙（栗田） 

 

地元の友人から、落ち鮎を頂きまし

た。川魚で一番好きな魚なので、じ

っくり味わって頂きました。（岡本） 

 

大好きな大学駅伝の時期になりまし

た。最近は昨年の大会を YouTube

で見直しています。（岩﨑） 

 

３９歳になりました。３０代最後の

１年、良い年になるよう色々なこと

にチャレンジしたいです。（夏目） 

 

久しぶりにサウナの聖地、しきじに

行きました。薬草サウナの蒸気が火

傷する程熱く最高でした。（俊介） 

 

４年ぶりに地元のお祭りが復活しま

した。天候が心配でしたが無事に開

催出来て良かったです。（飯田） 

今月の営業課 TOPICS 
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営業課 飯田 潤 

御殿場アウトレット 

 

 
 

御殿場アウトレットに行ってきました。10

年使った財布をようやく変えることが出来ま

しが、娘の洋服と靴を買う羽目になったのが

大誤算でした。 

 

 

営業課 夏目 勝祥 

勝負の世界 

 

 

 

最近我が家では、switch の桃鉄をやるのが

恒例になっています。全力で挑まなければ相

手に失礼であるという考えのもと、連勝街道

を走り続けてきた私。そろそろ娘に嫌われそ

うです。 

 

営業課 中村 基公大 

海産物の美味しいシーズン 

 

 

 

海鮮が大好きな中村家は解禁になった瞬

間に三重県の志摩まで牡蠣を食べに行きま

した。牡蠣フライの前に焼き牡蠣も頂き、

大満足でした。 

 

 

 

営業課 鈴木 俊介 

鈴木家アクアリウム（玄関） 

 

 

 

今回は鈴木家の玄関の水槽を紹介します。

ここにはメダカ（プラチナ牡丹・オロチ）、出

目金、ヒメツメガエルがいます。ご飯をせがむ

姿にいつも癒されています。 

営業課メンバーの日常 
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メンテナンス課のページ 
～カーテン交換を行うメンテナンスメンバーの日常をお伝えします～ 

こんにちは！夏場の暑さが

収まってきたと思ったら、今

度は急に冷え込んできました

ね。寒暖差で体調を崩さない

様に気を付けましょう！ 

 

 

 

メンテナンス課 鈴木 啓也 

新品のカーテン 

 

先日、レースのカーテンを新品に入れ替え

た際の、入居者さんとの会話を紹介させてい

ただきます。 

 

入居者様「真っ白で綺麗だね。」 

 

私「ありがとうございます。今日は新しいもの

に取り替えているのですよ。」 

 

入居者様「いつも見ていたのは少し黒ずんで

いたから、比べてみるとすごく綺麗になって

気持ちがいいよ。」 

 

…と会話をしました。新しい真っ白なカーテ

ンにとても喜んでいただけた様で、その笑顔

を見て自分も嬉しくなりました。 

 

 

メンテナンス課 今月の Good & New 

 

付き添いでライブを見に行きま

した。知らない曲が盛りだくさ

んで困惑しました。（河合） 

 

メンテナンス部会で宮崎に行き

ました。おもてなしがすごかっ

たです。（古川） 

 

最近はファミリーマート限定の

アイスやミルク系の飲み物にハ

マっています。（包原） 

 

１１年ぶりにテレビを新調しま

した大画面になり大満足です。 

（守田） 

 

子供達が風邪を引く季節になっ

て来たので、貰わないようにし

たいです（河合暁） 

 

トークサバイバーを見ました。

めちゃくちゃ面白かったです。

（小田） 

 

毎回仕事終わりにガリガリ君を

買っていますが、久しぶりに当

たりがでました。（木村） 

 

Nintendo Switch の人生ゲーム

を買いました。色んな要素が増

えたので面白いです。（啓也） 

 

名古屋のつばめパンのオムレツ

サンドを食べました。とろとろ

卵で感動しました（佳恵） 

 

岡崎でクレープを食べました。

めちゃくちゃ美味しかったで

す。（牧野） 

 

友達と A.B.C-Z について４時間

語ってスッキリしました。 

（加藤） 

 

新婚旅行に行きました。リフレッ

シュも出来ていい思い出になり

ました。（徳永） 

病室・居室に花を咲かせようﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ 
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スカイツリーに登りました。下が

透けている床は、立っているのも

怖かったです。（白記） 

 

東海オンエアファンの友人と岡

崎に行きました。解説付きで楽し

かったです。（桑野） 

 

息子のサッカーがうまくなる姿

がたくましいです。 

（稲田） 

 

 

 

メンテナンス課 河合 保雄 

しょぼくれじい様 

 

夏が苦手でエアコン部屋でこもりっきりで

したが、涼しくなってきたので久しぶりにお

日様の下に出ました。夜散歩ばかりだったの

でこれからは気分転換できるでしょうか。相

変わらず左後ろ足が調子悪そうでノーリード

でも簡単に捕まるのは少し寂しいです。 

 

 

 

 

 

メンテナンス課 河合 暁志 

「す」 

 

ミツカンミュージアムに行って来ました。

ミツカンの歴史についてはあまり興味なさそ

うでしたが、お寿司屋さん体験が出来たりし

て楽しそうにしてくれました。 

オリジナルラベルの味ぽんを子供達からじ

いじとばあばに渡したら喜んでくれて良かっ

たです。 

 

 

 

 

メンテナンス課 小田 圭哉 

富士林檎 

 

 

★「花咲く」エピソード募集中！★ 
皆さんの現場であった、患者様・利用者様

との心温まるエピソードを投稿してみませ

んか？詳しくは投稿用紙をご覧下さい。 

メンテナンス課メンバーの日常 
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三島の広小路駅の近くにあるりんご飴専門

店「富士林檎」に行って来ました！ 

味が６種類ほどあり初めての味はシナモン

にしました。次はヨーグルトに挑戦したいと

思います。 

 

 

大好きなハロープロジェクトとタワーレコ

ードのコラボカフェに行きました。約４０分

でパスタとパンケーキとソーダを食べるのは

少し厳しいものがあります…。同じ趣味を持

っている人が集まっているという空気だけで

も十分楽しめました。 

 

 

 

メンテナンス課 加藤 悠里 

一目惚れしました！ 

 

 

SNSで一目惚れした、「パペットマペット」

ラバーフィギュアです。クレーンゲームでゲ

ットしました。１体約２５００円で取りまし

た。クレーンゲームは下手で悲しくなりまし

たが、かわいいので良しとします。 

 

 

メンテナンス課 包原 晴弥 

生キャラメルアイス 

 

ファミリーマート限定販売の、赤城乳業「も

はや生キャラメルを凍らせたようなアイス」

が、病みつきになる美味しさでした。 

 

 

 

 今回紹介する文具は無

印良品の「貼ったまま読め

る透明ふせん」です。半透

明の付箋の為、手帳や本に

汚さず書き込むことができます。 

実際にいろいろな筆記具で書いてみました

が、ボールペンの中でも水性やジェットスト

リームは紙に弾かれる感じがあり、指で擦っ

てしまうと擦れ跡がついてしまいました。水

性ペンや油性ペンは発色が良い感じがありま

した。メモも良いですがマーカー等の強調に、

より合っている気がします。 

 

メンテナンス課 白記 亜美 

コラボカフェ 

 

メンテナンス課 桑野 史也 

文房具っていいですよね 72 
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業務課のページ 
～クリーニング工場・カーテン縫製工場より、近況・プチ情報をお届け～ 

こんにちは、業務部縫製の菅

です。１１月は、秋から冬へと移

行する時期で、１１月８日に立

冬を迎え「暦の上では冬の始ま

り」です。だんだんと寒くなっていき、鮮やか

な紅葉の季節を楽しみたいと思います。特に

朝晩の気温の変化の大き

い時期ですので体調を崩

されないように気をつけ

てお過ごしください。 

 

 

 

「メンズライク女子」 

メンズライクとは男性っぽさを感じさせるよ

うなファッションで、かっこいいアイテムを

取り入れることが特徴です。 

イラスト：菅菜奈子 

【今月の TOPICS】 

工業用ミシン 

 

縫製工場では縫製する物によってミシンが

変わります。アパレル用ミシンとなると様々

な種類があり各パーツで異なります。 

弊社ではカーテンの縫製なので主に直線縫

いになり、「工業用ミシン一本針本縫い」と「ロ

ックミシン」を使用しております。ミシンには

本体の材質・釜の仕様、材質・モーターの回転

数・速度コントロール方式・収納性・耐久性・

メンテナンス・運転音・用途などが異なります。 

家庭用ミシンは、一般家庭向けとなってお

り、１台で洋服を縫う際に必要なステッチが

内蔵されているタイプです。職業用・工業用ミ

シンは縫い上がりの綺麗さ、モーターの回転

数・耐久性を重視したオール金属ボディーで、

直線縫い専用機となります。縫いスピードは

家庭用の約２倍になります。 

工業用ミシンは、２０年以上使用すること

が出来ると言われていますが、部品の交換・修

理・掃除を行いながら長く使っていきたいと

思います。 

 

ＩＭＩＴＡＴＩＯＮ 
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ホームケア課のページ 
～在宅介護を支えるホームケア課メンバーより、お役立ち情報をお届けします～ 

ホームケア課の鈴木です。私

の好きな冬がやってきました。

今年の夏はサーフィンによく行

きましたが、冬はスノーボード

に行こうと思っています。 

 

【今月の TOPICS】 

あがりかまち用手すり「ＢＳ小路」 

 

 今回ご紹介する商品は、シコクさんから発売

された、あがりかまち用手すり「BS 小路（こ

みち）」です。 

皆さんが自宅で生活する上で、玄関のあがり

かまちの段差の昇降動作

の問題が大変多いと感じ

ます。そんな時、よく出る

商品が「あがりかまち用た

ちあっぷ」と言う矢崎製作

所さんの商品ですが、狭い

玄関にはベース部分が大

きくて置けないケースが

良くありました。そんな時

はこの「BS 小路」をご紹

介しております。 

コンパクトなのにしっかりと段差に手すり

が取り付けられ、お勝手

口や室内の段差にも簡単

に設置できるオススメの

手すりです。段差が高い

時にはステップ台もあり

ますので、お困りの時は

是非ご相談下さい！！ 

 

 

ホームケア課 坂田 和謙 

リンゴの街路樹 

 

先日、３０年来の友人と長野県の飯田市に

遊びに行ってきました。飯田駅周辺を散策し

ていたら、街路樹がリンゴの木でした。今ま

で、あまりリンゴ

が木になっている

風景を見たことが

なったので、思わ

ず写真を撮ってし

まいました。 

長野県らしさを

感じることができ

ました。 

 

 

 ＲＵＮ伴に参加してきました。ＲＵＮ伴は、

地域の方と、認知症の方やご家族様、医療福祉

関係者が一緒にタスキをつなぎ、日本全国を

縦断するイベントです。豊橋ルートは福祉村

病院さんにて式典が行われました。お誘い頂

き、私と川上の２名でギターと歌を歌わせて

いただきました。多くの方と交流ができ、楽し

い時間でした。ご縁に感謝いたします。 

 

 
 

 

ホームケア課 白井 隆仁 

ＲＵＮ伴 
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ホームケア課 鈴木 彩子 

バスケットボール Ｂリーグ開幕 

  

 いよいよプロバスケットボールリーグ（Bリ

ーグ）が開幕しました。地元の三遠ネオフェニ

ックスを応援していますが、毎シーズンごと

にメンバーが大幅に入れ替わるため、名前を

覚えるところから始まり、今年も豊橋、浜松で

開催される試合はほとんど観戦に行く予定で

す。生で見る選手

達は見上げる程背

が高く、オーラも

あり、とにかくカ

ッコイイですが、

一番好きなのは年

の近いダンディな

大野監督です。 

 

 

  

 毎年１０月に家族で静岡県浜松市にある秋

葉本宮秋葉神社（下社）に参拝に行きます。今

年はあいにくの天気でしたが、趣のある風景

を見る事ができました。無事家族で参拝でき

て良かったです。 

 

 

 

ホームケア課 鈴木 杏佳 

ハロウィンディズニー 

 

雨の中、ディズニーランドへ行ってきました。

ちょうどハロウィンのイベント中だったので、

ところどころにカボチャのオブジェがあった

り、仮装をしている人もたくさんいて盛り上が

っていました。パレードでミッキーに会えた時

はテンションが上がりました。何回行っても、

夢の国だなと感激します。今度はディズニーシ

ーに行こうかなと思っています。 

 

 

ホームケア課 今月の Good & New 

 

久しぶりに公園でキャッチボールと

サッカーをしました。次の日筋肉痛

がきてくれて良かったです。（田村） 

 

長男の体操教室の見学に行きまし

た。以前見た時より、できる技が増え

ていて驚きました。（坂田） 

 

韓国料理が好きで１０月は 2回食べ

に行きました。いつか韓国旅行に行

って本場の味を堪能したいです。 

（白井） 

 

ベンガレンシスと言う観葉植物を衝

動買いしました。持って帰ってきた

ら天井につく程大きくて大誤算でし

た。（彩子） 

 

韓国旅行の計画を立てています。美

容、服、食べ物など気になるものがた

くさんあります。（杏佳） 

 

 

ホームケア課 田村 守 

毎年恒例。  
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総務課のページ 
～社内外をバックアップする総務課メンバーの日常をお伝えします～ 

１０月より中途入社致しまし

た山田です。前職では２５年

間、総務・経理・人事・労務な

ど幅広く経験させて頂きまし

た。前職で学んだ経験を活か

し、「縁の下の力持ち」として頼りにして頂け

るように頑張ります！まずは求められること

に的確に対応できるようにコミュニケーショ

ンを大切にいろんな事にチャレンジしていき

たいと思います。どうぞよろしくお願いいた

します。 

 

  

 

総務課 鈴木 晴美 

くらふとフェア蒲郡 

 

 １０月２８・２９日に開催された「くらふ

とフェア蒲郡２０２３」に行ってきました。

ご当地の料理や、ハンドメイドのアクセサリ

ー、体験コーナーなど様々なものがあり、楽

しかったです。見て回ったところ、綺麗な食

器があったので購入してしまいました。 

「深海魚まつり」も同時に開催しており、

深海味ラーメンやメヒカリのから揚げを食べ

て大満足でした。また竹島水族館の中でしか

買えないアクリルキーホルダーのカプセルト

イがあったので、記念に回したところ、いい

ものが出たので嬉しかったです。 

 

 

総務課 近藤 里帆 

結婚式準備 

 

いよいよ結婚式が数日後に迫り、ようやく

実感が湧いてきました。準備は概ね終わり、

あとは自分自身のメンテナンスを整えて当日

を迎えるのみです。 

ペーパーアイテム、装飾、演出、BGM に

は大好きなディズニーをたくさん盛り込みま

した。列席者の皆さんに楽しんでもらえるよ

う、まずは自分自身が楽しむことを意識して

悔いのない 1 日にしたいと思います。 

 
 

総務課 今月の Good & New 

 

中学の同窓会の案内が届きました。ウ

ン十年ぶりの再会を楽しみに出席メ

ールを送信しました。（石田香） 

 

車を買い替えました。オプションでパ

ーツをブラックに変更した箇所がお

気に入りです。（石田友） 

 

佐久島で撮った写ルンですの現像が

出来ました。すごく良いものができた

ので嬉しかったです。（晴美） 

 

１ヶ月限定のダイエットがもうすぐ

終わります。来月は好きなものを好き

なだけ食べたいです。（近藤） 

 

寒くなり愛猫の「布団に入れてくださ

い」アピールに幸せを感じています。

（山田） 

 総務課メンバーの日常 
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マーケティング部のページ 
～システム・求人・マーケティングに関する情報をお届けします～ 

マーケティング部・システ

ムデザイン課の川上です。 

早くも 11 月に入って暖房

が必要な日も出てきて、寒さ

が嫌いな自分にとっては辛い

時期がやって来ましたが、実家の薪ストーブ

に木をくべて火を眺めるのが楽しみです。 

 

【今月のシステム小話】 

タイピング練習のすすめ 

 

今回は全てのパソコンを使う人に有効な時

短テクニックをお伝えします。 

これは、スマホでも言うことができますが、

苦手意識を持っている人は文字入力が遅く、

苦手なのでタイピングスキルを取得しようと

しません。ですが、タイピングは練習すること

で一週間もあればできるようになります。 

自分が通っていた大学ではブラインドタッ

チで一定の速度で試験をしないと単位がもら

えないという科目がありました。 

夜間だったので、５０歳を過ぎた社会人の

方も通っていたのですが、その人たちも練習

して試験に通過していました。ブラインドタ

ッチはやろうと思って練習することで取得で

きます。コツは人差し指をホームポジション

の F キーと J キーに常に置くこと意識して、

忠実に守ってタイピングする事です。 

タイピングが早くなれば、書類作りが楽に

なります。また、スマホでも、「フリック入力」

をマスターすると、段違いに日本語入力が楽

になります。練習用のアプリもありますので、

遊びながら練習し、自分も一週間くらいで身

につけることができました。 

タイピングレッスンできる無料のＷｅｂサ

イトやフリック入力の練習アプリも沢山あり

ますので、是非挑戦してみて下さい。 

【今月の求人アドバイス】 

神は細部に宿る 

 

 原田です。様々な分野の募集の

相談を頂く事がありますが、今回

は、ほんの少しの手を加えただけ

で効果の出た例をご紹介します。 
 

前職の先輩の言葉 

 

 前職の求人広告会社時代、求人広告を何本

も制作し、効果の善し悪しを経験しました。

とある先輩から広告作成に関するアドバイス

を受けた時に「神は細部に宿る」という言葉

を頂きました。広告効果を上げようと集中し

て考えた結果、たった１ワード変えただけで

も効果が出る事があるという事です。読み手

の立場に立って、広告を見てどう感じるかを

考え、絞り出した１手に効果があると。 

 

一工夫加えただけで 

 

 今回、女性をメインターゲットにした募集

でした。情報はしっかり入っているのに、な

かなか効果につながらない。そんな時に、と

ある女性経営者から「女性目線に立ってみた

ら？」とアドバイスを頂きました。忘れてい

た前職時代の視点を思い出し、女性向けのブ

ログを読んで、広告と見比べてみました。結

果、文章が男性的で硬い内容だと感じまし

た。ですが求人情報ですので、情報を端折る

わけにいかない。考えた結果、文末に「♪」

を数か所入れてみました。すると、偶然かも

しれませんが、翌日応募がありました。 

 この事例から、「神は細部に宿る」という

前職の先輩の話を思い出しました。皆さんの

参考になれば幸いです。 
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みんなの投稿広場 
～このページでは、キングラン通信読者様から頂いた投稿をご紹介～ 

 

浜松市 長上苑ショートステイ 様 

動物園ツアー 

 

豊橋市にある「のんほいパーク」へ行ってき

ました。サル山にはたくさんの親子連れがい

て、子ザルが母親の後を一生懸命追いかけて

いました。 

 

ゾウのエリアが、自然の中で過ごしている

ような環境になっていました。いつからこう

なったのかな？ 

 

以前ラッコがいた水槽にはアザラシがいま

した。こんなに近くで触れ合えるようになり

ました。 

 
天気にも恵まれ、暑くもなく寒くもない中、

皆さん楽しんでくださいました。 

 

特別養護老人ホーム 白扇閣 様 

おやつレク 

 

おやつレクを行いました。前回は苺味のみ

でしたが、今回はバナナ味とメロン味の２種

類！ 

 
皆さん、おいしいと召し上がっていました。 

 

 

秋の恒例献立「釜飯」を召し上がって頂きま

した。陶器から包装紙までエームサービス株

式会社の皆様が準備をしてくださり、秋の行

楽を感じていただける食事となりました。 

利用者の皆様もいつもと違う陶器での食事

に「今日はごちそうだね」「何が入っているの

か楽しみ」と喜んで頂きました。 

 

浜松市 特別養護老人ホーム「Ｗ」様 

秋の恒例献立「釜飯」 
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１０月上旬に「長上苑秋祭り」を開催しまし

た。新人の出し物や、当苑職員の外国人介護福

祉士の２人が、母国であるネパールの民族舞

踊を披露してくれました。 

 

 

 

その後、浜松修学舎高校ＯＢの「和音」の皆

さんによる太鼓の演奏がありました。 

 
 

お腹に響く太鼓の音色に、ご利用者の皆さ

んも大変満足されていました。 

来年もお願いしたいです。 

 

 

  
 11 月初め、香嵐渓に行ってみましたが時期

が早かったようです。その足で稲武に行って

みたら、いい感じで紅葉していました。 

 
 

  

 翌日、鳳来寺山に行ってみましたが、紅葉は

まだまだですね。 

  

いいシーズンになって来ました。焼き焼き

しながら鉄板焼きソバも！ 

浜松市 在宅複合型施設 長上苑 様 

長上苑秋祭り 

豊川市 老人保健施設「Ｙ」様 

紅葉の秋、食欲の秋 
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【１１月号特別企画】 

「オススメの本」 

 

 秋といえば「読書の秋」

ですね！今月号ではオス

スメの本を投稿してもら

いました。 

 

 

営業課 鈴木 俊介 

人生を変えるサウナ術 

 

 

”ととのう”とは、を教えて頂きました。 

【NO SAUNA NO LIFE。】 

 

 

メンテナンス課 河合 暁志 

ＳＬＡＭ ＤＡＮＫ 

 

 

時々無性に読みたくなって読み返していま

す。何回読んでも毎回感動しています。 

 

 

バレーボールの漫画「ハイキュー!!」で

す。巻数もそこまで多くなく、来年２月には

映画館での劇場版上映も決まっています。是

非とも読んでいただきたい本です。 

 

編集後記 

 

今月もキングラン通信をお読みいただき、

ありがとうございます。気が付けば今年もあ

と２ヶ月を切りました。少し焦る気持ちが出

てしまいますが心を落ち着けて、慎重に行動

したいですね。今月も、皆様にとって素敵な１

ヶ月になりますように！ 

 

キングラン通信 編集担当 

石田友起子・鈴木晴美 
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