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「美で本当の幸せを。」 
 

私たちがカーテンや福祉用具を通してご提供したいのは「美しさ」。 

カーテンそのものの美しさや、クリーニングによる清潔さは当然。 

お客様の環境が美しくある事。お部屋の雰囲気が美しくある事。 

そして職員様や患者様・利用者様の美しいご関係。 

「美」という永遠のテーマを通してお客様に本当の幸せを感じて頂きたい。 

それが、キングラン東海が追及するサービスなのです。 

 

 

 

 

キングラン通信１２月号目次 

はじめに …３ 総務課のページ …１２ 

カーテン営業課のページ …４ マーケティング部のページ …１３ 

メンテナンス課のページ …６ みんなの投稿広場 …１４ 

業務課便り …９ 12 月号特別企画 …１６ 

ホームケア課のページ …１０ 編集後記 …１６ 
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はじめに 
～代表・原田浩史より～ 

こんにちは、原田です。

今年は、12 月に入っても

暖かい日がある冬ですね。

寒さしのぎに子供達とサッ

カーをしましたが、汗をか

いて逆に寒くなってしまし

ました（笑）。 

 

１年の感謝と来年への願い 

 

今年も１年、おかげさまで大変良い年とな

りました。毎年恒例、当社の氏神様「秋葉山本

宮秋葉神社」にお詣りし、ご祈祷をお受けして

参りました。１年の感謝を述べ、来年も皆にと

って幸せで充実した１年になるよう、祈願し

て参りました。当社から１時間半ほどの山奥

にある、「天空の神社」と呼ばれる秋葉山、と

ても清々しかったです。 
 

我が家のカーテンメンテナンス 

 

 我が家も当社のカーテンメンテナンスリー

スのお世話になっております。メンテナンス

スタッフが来てくれないので、自分で交換で

すが（笑）、洗ってもらえて、すっきり新年を

迎えられるのが、毎年ありがたいです。 

 

明るくいる秘訣 
 

 『「明るい人」の科学』と

いう本を読みました。日々、

様々な事がありますが、感

情は常に自分が選択してい

ると知り、気持ちをプラス

方向に切り替える方法を知

りたいと本書を手に取りま

した。様々な方法が紹介されていましたが、そ

の中で「やりたいことをやる」というシンプル

な方法にぐっと来ました。 

 

やりたいことをやる 

 

 本の気付きを得て、好きな音楽をやろうと、

豊橋のライブバーにて素人参加ＯＫのライブ

に、久々にエントリーさせて頂きました。次男

が、アニメ『SPY×FAMILY』の「ミックスナ

ッツ」（Official 髭男 dism）が大好きでやろう

という事に。ギターは早すぎて難しかったの

で、カラオケ音源をかけながら、歌とドラムで

チャレンジしました。本当に楽しかったです。

自分の好きな事、やりたい事をちょっとした

機会にやるって、大切ですね。 
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カーテン営業課のページ 
～カーテン営業課メンバーの日常を発信します～ 

   
こんにちは、営業課の飯田です。

今冬は時季外れの暖かさになった

かと思えば、翌日には真冬並みの

寒気が流れ込み、服装選びに悩む

日が続いています。皆様も体調管

理には気を付けてお過ごしください。 

 

 

 

営業課 飯田 潤 

ハニカムスクリーン 

 

朝晩の冷え込みがつらい季節になりました。

室内の暖かさは、屋根、換気、外壁、床、窓と

あらゆるところから逃げていきます。その中で

も、窓からはなんと約５８%もの室内の暖かさ

を外に逃しています。窓を二重窓に替えること

が寒さ対策には１番効果的ですが、なかなかす

ぐには変えられません。 

対策方法の１つとしてハニカムスクリーン

があります。ハニカムスクリーンとは、プリー

ツスクリーンの一種で、生地の断面がハニカ

ム（ハチの巣）構造のアイテムです。 

 

蜂の巣状の空気層が断熱材の役割をするの

で、外の冷たい空気が室内に伝わるのを防ぎ、

室内の暖かい空気を外に逃しません。 

 

和の雰囲気を崩さず、和室をよりスタイリ

ッシュに演出してくれるデザインもあります。 

 

カーテン営業課 今月の Good & New 

 

この季節の我が家は休みの日の夕食

は鍋が多いです。今は赤からの鍋の

素にハマっています。（中村） 

 

４０歳以上のサッカーの大会に出場

しました。動ける自信がなかったた

めキーパーをやりました。（栗田） 

 

長男の高校サッカーの応援によく行

くのですが、迫力があり、面白いで

す。なかなか勝てませんが。（岡本） 

 

シャワーヘッドを買替ました。既設

品は水圧が強く、毎日痛みに耐えて

いました。今では快適です。（岩﨑） 

 

娘の生活発表会に行ってきました。

早めに並び、最前列のベストポジシ

ョンで観てきました。（夏目） 

 

Ｂリーグの試合観戦に行きました。

ゲストにココリコ田中が来ていて握

手をしちゃいました。（俊介） 

 

娘の自転車の補助輪を外しました。

バランスが中々とれず泣きながらも

奮闘中です。（飯田） 

今月の営業課 TOPICS 
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営業課 岡本 吉智 

１人前の釣り師へ  
 

 

 

次男と太平洋ロングビーチにキス釣りへ行

きました。もう１人で投げる事もできるし、エ

サも付けられます。魚のアタリを感じて魚を

釣り上げる事も出来るようになりました。 

次男と釣ったキスの天丼、最高に旨かった

です。 

 

 

営業課 夏目 勝祥 

メダカ 

 

 
 

我が家で１匹だけ飼っているメダカの銀太

君です。今年の夏に分けてもらってから、長女

と一緒に大切に育てています。当時はとても

小さかったのですが、すくすくと成長し３cm

程になりました。 

 

営業課 栗田 伸吾 

ＹＡＭＡＴＯ 

 

 

  

地元のお祭りに長渕剛モノマネアーティ

ストの YAMATO 氏が来てくれました。 

魂がこもった歌に感動し、本人ではない

のに「つよしいいい！」と叫んでしまいま

した。 

 

 

営業課 鈴木 俊介 

熱帯魚始めました。 

 

 
ベタ用にヒーターを購入したのをきっかけ

に熱帯魚を買ってきてしまいました。ネオン

テトラ、グッピー、ミッキーマウスプラティー。 

ミッキーマウスが隠れています。分かりま

すか？ 

 
 

 

営業課メンバーの日常 
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メンテナンス課のページ 
～カーテン交換を行うメンテナンスメンバーの日常をお伝えします～ 

 こんにちは、鈴木佳恵で

す。急に寒くなり、気温の

変化で体調を崩さないよう

に心掛けています。皆さん

も風邪をひかぬよう、気を

付けて過ごして下さい。 

 

 

 

メンテナンス課 鈴木 佳恵 

予備カーテン 

 

先日、病室の個室でクリーニングの間の予

備（代替）カーテンを取り付けていた際の、会

話を紹介します。 

 

患者さん「随分雰囲気の違うカーテンに替わ

るのね。」 

私「洗濯する間の代わりのカーテンになりま

す。１週間後にはお戻ししますね。」 

患者さん「もうすぐ退院するんだけど、毎日同

じ風景で飽きていたから新鮮だわ。」 

私「退院まで違う雰囲気が味わえますね。」 

患者さん「そうね、良かったわ。」 

 

一時的であっても、カーテンの色や柄が変

わる事に感動していただけて、嬉しそうに話

しかけてくださったのが印象的でした。私も

自然と笑顔になり、明るい雰囲気で作業を終

える事が出来ました。 

 

メンテナンス課 今月の Good & New 

 

B’z のツアーファイナル公演が

WOWOW で放送されます。と

ても楽しみです。（河合） 

 

鍋がおいしい季節になりまし

た。お酒がすすんでうれしいで

す。（古川） 

 

最近はファミリーマート専売の

「ラムレーズンアイス」がお気

に入りです。（包原） 

 

いち早く灯油ストーブが導入さ

れました。今年の冬が不安にな

ります。（守田） 

 

日本平動物園に行きました。レ

ッサーパンダがお気に入りで

す。（河合暁） 

 

友人の結婚式が和装で素敵でし

た。（小田） 

 

おでんが恋しい季節になりまし

た。厚揚げと卵が好きです。

（木村） 

 

１０年ぐらい使った自転車が壊

れてしまい、原付を乗り始めま

した。（啓也） 

 

渋柿を貰ったので干し柿を作り

ました。初めてにしては、なか

なかの出来でした。（佳恵） 

 

A.B.C-Z の５人最後の舞台が当

選したので、目に焼き付けてき

ます。（加藤） 

 

地元の友達と年末年始の予定を

立てました。地元に帰るのが楽

しみです。（徳永） 

 

友人と３年ぶりに遊びました。

好きな事しかしない休日に心が

満たされました。（白記） 

病室・居室に花を咲かせようﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ 
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初ソロキャンの準備が完了しま

した。まずは近場から体験して

みようと思います。（桑野） 

 

小学１年生の息子の歯が抜けま

した。成長を感じます。（稲田） 

 

 

 

メンテナンス課 河合 暁志 

トーマス 
 

大井川鉄道のトーマスに会いに行ってきま

した。実物のトーマスに子供達は大興奮でし

た。天候にも恵まれて、いい天気の中トーマス

に乗ることが出来て良かったです。 

 パパはトーマスとパーシー以外よく分から

ないので、お勉強しようと思います。 

 

 
 

 

メンテナンス課 加藤 悠里 

勇気を出して、記念写真！ 

 

東京へ企画展に行ってきました。私は１人

で行ったので、来ていた人に声を掛けて写真

を撮ってもらいました。声を掛けるのは緊張

しましたが、メンバーが写っているポスター

と撮れて嬉しかったです。 

 

 

 

 

メンテナンス課 包原 晴弥 

フルーツタルト 

 
「はままつラスク」で有名なモンターニュ

浜北店で、季節のフルーツタルト２種を買い

ました。どちらもたっぷりフルーツが添えら

れていて、美味しかったです。 

 

 
 

 

★「花咲く」エピソード募集中！★ 
皆さんの現場であった、患者様・利用者様

との心温まるエピソードを投稿してみませ

んか？詳しくは投稿用紙をご覧下さい。 

メンテナンス課メンバーの日常 
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メンテナンス課 小田 圭哉 

ビンゴ大会 

 

 

 

結婚式の二次会でビンゴ大会が開かれまし

た。ビンゴが揃った後にくじを引き、くじに記

入された景品を貰うシステムでしたが、自分

は最初にビンゴになり１番高価な景品をゲッ

トしてしまいました。 

会場はとても大ブーイングでしたが、人生

で初めてビンゴ大会で目玉景品が手に入った

ので、とても嬉しかったです。 

 

 

メンテナンス課 鈴木 佳恵 

和田誠展 

 

 
 

 刈谷市で開かれていた『和田誠展』に行って

きました。イラストレーター、グラフィックデ

ザイナー、装丁家、映画監督、エッセイスト、

作曲家、アニメーション作家、アートディレク

ターと多岐に渡る彼の才能に脱帽するばかり

でした。 

 

メンテナンス課 守田 真浩 

低山ハイキング 

 

今年の小さな目標だった低山ハイキングに

行ってきました。往復３時間 10ｋｍの道のり

でした。 

 

 
 

 

今回紹介する商品は三菱鉛筆の「ジェット

ストリーム クルパケ」です。 

ギフト仕様の限定パッケージで、中身は通

常のジェットストリームのボールペンなので

すが、筒状の透明のケースに入れられており、

ケースと内側に入っている紙を回すことで

「THANK YOU」といった文字が浮かび上が

る製品になっています。 

ボールペンという普段使いできる商品のう

えインパクトもあり贈り物にお勧めです。 

 

 

メンテナンス課 桑野 史也 

文房具っていいですよね 73 
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業務課のページ 
～クリーニング工場・カーテン縫製工場より、近況・プチ情報をお届け～ 

こんにちは、業務課の菅です。

静岡支社では、玄関を出ると正

面に富士山が見えます。夏も雄

大さを感じましたが、雪化粧を

まとった富士山がとてもきれい

で少し嬉しくなりました。 

１２月は、クリスマスや年末年始の準備の

ために忙しくなる方も多いでしょうし、忙し

さに加えて寒さも厳しくなるので体調を崩し

やすくなります。温かい食べ物を食べて、冬の

寒さに負けないようにお過ごしください。 

 

 

 

 

ヴィンテージ風ドレスの女の子。 

いちごがコンセプト 

イラスト：菅菜奈子 

【今月の TOPICS】 

年末大掃除 

 

今年もクリーニング工場・出庫センター・加

工場で大掃除を行いました。前日からパート

さん達が準備をし、当日は営業課やメンテナ

ンス課の方達にもお手伝いいただいて、スノ

コや移動できるものは全て外に出します。 

高い所の埃を落とし、床表面の頑固汚れを

落してから掃除をします。それからワックス

をはがす為剥離をしていきます。イーグルと

呼ばれるマシーンを使い剥離しますが、今年

はホームケア課の牧野さんがイーグルを操作

してくれました。 

 

 

剥離終了後、パートさん達による床拭きが

終わるとワックスがけになります。ワックス

は２度塗ったほうが、ツヤが増して耐久性が

高くなります。１回目のワックスが完全に乾

いているのを確認してから、２回目を塗りま

す。ワックスが乾くまでパートさん達は窓拭

きなど段取り良くやってくれたので、今年も

チームワーク抜群でスムーズに出来たと思い

ます。 

おかげで、１年間の汚れが落ちて各工場が

きれいになりました。

ＳＴＲＡＷＢＥＲＲＹ 
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ホームケア課のページ 
～在宅介護を支えるホームケア課メンバーより、お役立ち情報をお届けします～ 

１２月よりホームケア課に異

動になりました牧野です。メン

テナンス課で学んだ経験を活か

してこれから頑張りますので、

よろしくお願いします！ 

 

【今月の TOPICS】 

アイルウォークα 

 

 今回ご紹介する商品は、アイルリンクから

発売されている歩行器『アイルウォークα』

になります。 

見た目は、写真の通

りごく一般的な歩行器

ですが、ブレーキに特

徴のある商品となって

おります。 

ブレーキのどの部分

に特化しているのかというと、座面に座る際

に、座面を下ろす動作と連動して自動で駐車

ブレーキがかかる仕様になっています。ま

た、反対に座面を上げると自動で駐車ブレー

キが解除されます。特に前述の機能は、座る

際のブレーキの掛け忘れ等による事故を未然

に防ぐことができます。この機能により、利

用者様、またそのご家族様も安心して、外出

を楽しむことができると思います。 

 

 

 

ホームケア課 坂田 和謙 

白樺湖  
 

先日、家族で長野県の白樺湖に遊びに行き

ました。愛知県より標高が高い場所にあるの

で、気温が低くて寒

かったですが、家族

４人でスワンボー

トに乗り、たくさん

ペダルを漕ぎ楽し

みながら体を温め

ることができまし

た。また、水面から

見る景色もとても

綺麗でした。 

 

 

 

 

クレープにハマり、先月は１ヶ月で３店舗

食べに行きました。その中でも衝撃的だった

のが静岡県湖西市にある「moi’s」というお店

のクレープです。「地獄盛りホイップ」という

クレープを注文。写真の通り、生クリームがモ

リモリで、こんなに大量の生クリームを食べ

たのは人生で初めてだと思います。次は普通

のクレープを食べたいです。  

 

ホームケア課 白井 隆仁 

地獄盛りホイップ 
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ホームケア課 鈴木 彩子 

ハッピープロテイン 

  

豊橋市のふくい整形外科リウマチリハビリ

クリニックの駐車場に「ＨＡＰＰＹ ＰＲＯ

ＴＥＩＮ」というプロテインを使用したスム

ージーのトレーラーショップがあります。 

ずっと気になっていたので寄ってみると、

プロテインスムージーやプロテインを使った

ベビーカステラやソ

フトクリームなどが

ありました。食の細

い高齢者でも気軽に

栄養を摂取できるよ

う、高たんぱく、適

正糖質の心と身体が喜ぶスイーツをテーマに

商品化しているようです。 

仕事中に時々通る為、お昼

ごはん代わりに 2 回ほど寄

り、イチゴのスムージーと

抹茶のスムージーを飲みま

した。プロテイン独自のク

セやドロドロ感は無く、す

ごく飲みやすく美味しかっ

たです。 

 

 

 大河ドラマの「どうする家康」に影響され初

めて浜松城に行ってきました。天気も良く天

守閣から見た景色は良かったです。次はどこ

のお城巡りをしようか迷います。 

 

ホームケア課 鈴木 杏佳 

初・韓国 

 

先日、韓国へ２泊３日で行ってきました。何

より食！ということで、ひたすら韓国名物を食

べました。チヂミ、タッカンマリ、サムギョプ

サル、明洞餃子、どれも美味しかったです。 

韓国で１番驚いたことは、ショッピングモー

ルが夜中まで営業していることです。お酒を飲

んだ後に服を買ったのは初めての体験でした。

また行きたいです。 

 

ホームケア課 今月の Good & New 

 

浜松城の帰りに浜松餃子を食べに

行きました。４０分待ちましたが、

とても美味しかったです。（田村） 

 

普段あまり行かない場所に釣りに

行きました。今年１番そして自己ベ

ストの大物を釣ることが出来まし

た！（坂田） 

 

次女が今年３歳になり、七五三でご

祈祷を受けました。これからもすく

すくと育ってほしいです。（白井） 

 

寒くなってきましたが９歳の次男

は相変わらず半袖半ズボン登校が

４年間続いています。（彩子） 

 

ブラックフライデーセールで新し

いドライヤーを買いました。時間短

縮を期待しています。（杏佳） 

 

最近なかなか寝付けなかったので

アロマスプレーを買いました。これ

で夜はぐっすりです。（牧野） 

 

ホームケア課 田村 守 

初の浜松城！  
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総務課のページ 
～社内外をバックアップする総務課メンバーの日常をお伝えします～ 

 １０月より静岡支社に中途

入社した住沢です。コミュニ

ケーションを大事に、雰囲気

のいい職場を心がけたいと思

います。そして早く仕事を覚

えて会社に貢献できるように頑張ります！よ

ろしくお願いします。 

 

 

 

総務課 石田 友起子 

ハムスターの散歩 

 

 毎晩、ペットのハムスターをお部屋の中で

散歩させています。高い場所に登ることが好

きなので、散歩中は私の体をロッククライミ

ングの様によじ登っては降りるという行動を

繰り返しています。 

寒くなり私がパーカーを着るようになると

フードに入って遊ぶようになりました。特に

懐いているからではなく、単なる習性からの

行動ですが、やっぱり自分の肩からひょっこ

り顔を出す姿はとっても可愛いです。 

 

 寒さも厳しくなるとダウンベストの方が軽

くて暖かいですが、このために、散歩の時間

だけパーカーにわざわざ着替えてスタンバイ

しています。 

 

総務課 鈴木 晴美 

東山動植物園 

 

 何年か振りに東山動植物園に行きました。以

前と園内の雰囲気が違っていて、友達と迷子に

なりながら散策しました。シロクマの飛び込み

の迫力や、オットセイの鳴き声など様々な発見

があり、楽しかったです。 

開園時間か

ら閉園時間ま

でいました

が、最後の方

は、駆け足で

残りの動物コ

ーナーを回りました。植物コーナーは全く回

りきることが出来なかったので、リベンジを

しようと思います。 

 

総務課 今月の Good & New 

 

フェイジョアの実を見つけたので、思

わず買ってしまいました。追熟待ちで

すが楽しみです。（石田香） 

 

１年振りに鰻を食べに行きました。ご

馳走してもらったので格別に美味し

かったです。（石田友） 

 

誕生日プレゼントを頂きました。いい

お茶とお味噌汁でとても嬉しいです。

毎日飲んでいます。（晴美） 

 

結婚式の為に１年間伸ばしていた髪

の毛をばっさり切りました。体重も

着々と元に戻ってきました。（近藤） 

 

久しぶりに息子から「今度、鰻を食べ

に行こう！」と誘われてウキウキして

います。（山田） 

 

友人と伊豆巡りをしてきました。美味

しいランチときれいな海を満喫出来

てリフレッシュしました。（住沢） 

 総務課メンバーの日常 
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マーケティング部のページ 
～システム・求人・マーケティングに関する情報をお届けします～ 

マーケティング部・システム

デザイン課の川上です。師走の

忙しい時期に入りました。岐阜

の実家では初雪が積もり、山か

ら子猿が庭に遊びに来る様に

なったようです。 

 

【今月のシステム小話】 

動かせない Window トラブル対策 

 

今回は、Windows11 に変わり、自分にも

起こって困った事象について解決策をお伝え

したいと思います。タスクバーにはアイコン

が表示されているのに画面上に無かったり、

上のタスクバーがはみ出ている時、画面が動

かせなくて非常に困ります。 

 

そんな時下記の手順をお試しください。 

 

こちらはWindows11限定の手順となりま

すが、お役に立てたら幸いです。 

【今月の求人アドバイス】 

明るく元気な方歓迎 

 

 原田です。とある会社さんから

求人票の相談を頂き、改善指導を

させて頂きました。改めて感じた

大切な事を共有させて頂きます。 
 

前職時代の禁句 
 

 その求人票には「明るく元気な方歓迎」と

書かれていました。求人票や求人広告でよく

見かける文言です。「やる気ある人歓迎」等

もよく見かけますが、これらの文言は、前職

の求人広告営業時代は禁句でした。なぜな

ら、効果につながらないからです。 

 求人広告において大切なのは、それを読ん

だ求職者が共感するかどうかです。「明るく

元気な方」と書かれている時に、一体何人の

方がその文言に共感し、応募行動に出るか、

想像して頂きたいのです。 

 

読み手が共感するかどうか 
 

 中には、「私は明るく元気だからぴった

り」と思う方もいるかもしれませんが、それ

は少数でしょう。世の中に明るい方が多いか

どうかは関係なく、読む人はこの文言に共感

はせず、逆に「この職場はついていけないか

も」とハードルに感じる可能性があります。 

 「〇〇な方」と書く時は、読む人が「それ

私じゃない？」と共感する必要があります。

例えば、「コツコツ仕事をするのが好きな

方」「仕事は短時間で集中してやりたい方」

等と伝えると、「私はどちらかというとそう

いうタイプ」と共感する方が現れます。 

 求人広告は、常に読み手の求職者の立場に

立って、文言を記載していく事が大切です。 

タイトルバーが画面

の外にあるため動か

せない 
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みんなの投稿広場 
～このページでは、キングラン通信読者様から頂いた投稿をご紹介～ 

 

浜松市 長上苑ショートステイ 様 

海辺でバーベキュー 

 

朝から風もなく晴天の中、竜洋の海浜公園

へバーベキューをやりに行って来ました。 

 

お肉がひとり２００グラムだそうですが、

お皿に一杯盛り付けられていました。 

こんなに食べられるかな？なんて心配をよ

そに、皆さんお肉を美味しそうに食べていら

っしゃいました。１時間ほどで皆さん完食さ

れました。 

 

 

食後に海辺を散策、さわやかな海風を浴び

ました。また行ってみたいです。 

 

秋の味覚を味わいました。ホクホクのサツ

マイモを利用者様に召し上がって頂きました。 

 皆さん、甘くておいしいサツマイモに笑顔

がいっぱいでしたよ。 

 

 

 

特別養護老人ホーム 白扇閣 様 

クリスマスツリー 

 

12 月に入り、クリスマスの準備をしていま

す。今年は新しくツリーを新調しました。ＣＭ

でも話題のハーフツリーです。 

利用者様に飾りつけして頂きました。華や

かになりました。 

 

  

 

浜松市 特別養護老人ホーム「Ｗ」様 

秋の味覚を味わいました！ 
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浜松市 特別養護老人ホーム「Ｓ」様 

炭火焼き 

 

当施設では。毎年恒例の「炭火焼き」を開催

しました。 

 
 

シシャモにホッケ、つくねなど「食欲の秋」

を感じていただいています。特に人気なのが

遠赤外線効果で中までホクホクの焼き芋！  

召し上がった方はニコニコ笑顔。 

 

 

 

煙突効果を利用しながら職員が火起こしか

ら焼きまで行ったため、終わった後は燻製の

香りがなかなか落ちませんでした。 

 

 

サンタさんに願いを込めてクリスマスツリ

ーを出しました。 

 

娘の手作り味噌煮込みうどん！ 

めっちゃ美味しかったです！ 

 

 

★皆さんも投稿しませんか？★ 
皆さんの職場や家庭での、エピソードやお

写真を投稿しませんか？皆さんの投稿に私

たちも元気を頂いております。投稿は FAX

またはメールにて受け付けております。詳

しくは「お便り投稿用紙」をご覧下さい。 

 

 

豊川市 老人保健施設「Ｙ」様 

クリスマスツリー＆味噌煮込みうどん 
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【１２月号特別企画】 

「オススメの本 パート２」 

 

 １１月で募集したオス

スメの本にたくさん投稿

をいただいたので、今月も

紹介させていただきます。 

 

 

メンテナンス課 包原 晴弥 

ヴァイオレット・エヴァーガーデン 

 

 

戦後、大切な人の帰りを待ちながら、手紙の

「代筆屋」に就く義手の少女の物語。原作の小

説、アニメ版、どちらもオススメです。 

 

 

総務課 石田 友起子 

うちらはマブダチ 

 

 

 作者が美大で出会った個性豊かな“マブダ

チ”とのエピソードが、笑えるけれど、ちょっ

ぴり懐かしく温かい気持ちにさせてくれます。 

 

 
色々と悩んでいた頃に先輩から教えてもら

い、読んでみました。自分の今ある悩みや不安

は全て筋トレによって解決できる！というこ

とを教えてくれました。筋肉ｉｓパワー！ 

 

編集後記 

 

今月もキングラン通信をお読み頂き、あり

がとうございました。２０２３年もあとわず

かとなりました。今年１年間の通信を振り返

るとアクティブで楽しい内容が多かったよう

に感じます。 

来年も皆様にとって素敵に楽しい１年にな

りますように！ 

 

キングラン通信 編集担当 

石田友起子・鈴木晴美 
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メンテナンス課 桑野 史也 

超 筋トレが最強のソリューション

である 
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