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「美で本当の幸せを。」 
 

私たちがカーテンや福祉用具を通してご提供したいのは「美しさ」。 

カーテンそのものの美しさや、クリーニングによる清潔さは当然。 

お客様の環境が美しくある事。お部屋の雰囲気が美しくある事。 

そして職員様や患者様・利用者様の美しいご関係。 

「美」という永遠のテーマを通してお客様に本当の幸せを感じて頂きたい。 

それが、キングラン東海が追及するサービスなのです。 

 

 

 

 

キングラン通信１月号目次 

はじめに …２ 総務課のページ …１１ 

カーテンツリンピック 2024 …３ マーケティング部のページ …１２ 

カーテン営業課のページ …４ みんなの投稿広場 …１３ 

メンテナンス課のページ …６ 1 月号特別企画 …１５ 

業務課便り …８ 編集後記 …１５ 

ホームケア課のページ …９   



2 
 

はじめに 
～代表・原田浩史より～ 

こんにちは、原田です。令

和 6 年となりました。今年も

どうぞよろしくお願い致しま

す。正月早々、石川県能登地

方を震源とする地震がござい

ました。被災された皆様に心

よりお見舞い申し上げます。 

 

４年ぶりの社員旅行 

 

12 月中旬に、2019 年以来 4 年ぶりの社

員旅行に行って参りました。2 泊 3 日で鹿児

島への旅です。南九州の知覧特攻平和会館で

歴史や先人への感謝を学び、鹿児島市街にて

雄大な桜島を背景に様々な観光名所を巡りま

した。発見あり、感動ありの旅でした。普段

触れ合わない部署の人同士も旅を通してお互

いの事を知り、一段と仲良くなりました。こ

の経験を最大限生かして、より良いサービス

を提供できるよう精進して参ります。 

 

スキーが好き 

 

運動神経のよくない私ですが、スキーは得

意で、家族と毎年恒例の日帰りスキー旅行に

行ってきました。子供達も好きで、夢中で滑

りました。父が大学時代スキー部だった事も

あり、保育園の頃から毎年

スキーに連れて行ってもら

いました。自宅で姿勢の訓

練をしたり、何度も転んで

練習をしたり。おかげで今

は楽しく滑られるので、父

には感謝しております。 

 

サンタさんにお供え 
 

2023 年のクリ

スマス。子供達がサ

ンタさん宛てに手

紙を書きましたが、

１年結構やんちゃ

をしてきた事に不

安を感じた様で、お

供え物を準備して

いました。次男は自

分の一番好きなお

菓子を、長男は牛乳をお供えしていました。私

にはサンタさんにお供え物をするという発想

がなく、微笑ましい光景でした。結果、欲しい

ものは手に入ったようでよかったです。（笑） 
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カーテンツリンピック２０２４ 
～４年に１度の熱き戦い～ 

カーテンツリンピック開催！ 

 

２０２４年４月に、当社恒例のカーテンツ

リンピックを開催します。今回からは開催を

オリンピックイヤーに合わせた、カーテンの

取付け、取外しのタイムを競う４年に一度の

大会で、１０回目を迎えます。 

 
 
カーテンツリンピックの目的 

 

日頃、病院や施設へお伺いする私たちは、カ

ーテン交換を通して、患者様・入居者様とのコ

ミュニケーションを大切にしていますが、看

護師さんや介護士さんの業務に支障がないよ

う、スピーディーな作業を求められます。そこ

で、カーテン交換技術を向上させることがで

きる大会として、カーテンツリンピックを開

催しています。毎回新記録が更新され、交換ス

ピード向上に貢献しています。 

 

ツリンピック過去の成績（昨年は未実施） 

 

 過去行われた大会の成績をご紹介させてい

ただきます。 

第 8 回開催となる２０２１年大会の結果

は、１位古川、２位包原、３位守田となって

います。続いて、第 9 回開催となる２０２２

年大会の結果は、１位古川、２位小田、３位

白井となっています。負けず嫌いの古川が連

覇し、若手の小田が 2 位に入賞し、メンテナ

ンス課を離れ、今はホームケア課の白井が、

往年の力を見せ 3 位となりました。 

近年、新入社員も増え日々の仕事でメキメ

キと力を付けて上位常連を脅かす若手もいる

中、今年はどんな結果になるのでしょうか。

ぜひご期待ください！ 

 

 

 

２月号より、応援投票スタート！ 

 

カーテンツリンピックでは、毎年キングラ

ン通信の読者様からの優勝者の予想応援投票

を受け付けております。投票用紙は、キング

ラン通信 2 月号に同封させて頂きます。投票

して頂いた方全員にささやかなプレゼントを

進呈いたします。また、見事優勝者の予想を

的中された方には、さらにプレゼントが！皆

様も、誰が優勝するか予想してみませんか？
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カーテン営業課のページ 
～カーテン営業課メンバーの日常を発信します～ 

   
 新年明けましておめでとうござ

います。営業課の鈴木です。本年

も私共が提案するカーテンやサ

ービスで皆様を笑顔に出来るよ

う全力で精進してまいります。プ

ライベートでは、メダカ・金魚・筋トレ・サー

フィン・釣りも全力で楽しみたいと思います。 

 

 

 

営業課 鈴木 俊介 

カーテンのカラー選び  

 

カーテンのカラーの選び方をご紹介させて

いただきます。選ばれる前に、お部屋のカラー

の配分を知る必要があります。 

・ベースカラー（７０％）：床や壁紙、天井の

色のお部屋の基本色 

・メインカラー（２５％）：カーテン、ソファ

ー、家具などのお部屋の雰囲気を決める色 

・アクセントカラー（５％）：クッション、小

物などお部屋にメリハリをつける色 

カーテンはお部屋の中でメインカラーに位

置しますので、カーテンを何色にするかでお

部屋の印象が決まります。ベースカラーと相

性が良い色を選んだ方が良いかと思います。 

 色の効果には以下のようなものがあります。 

ピンク イライラや怒りの感情を抑えてくれ、

心身の疲労を軽減させてくれる癒し効果。 

オレンジ 太陽を連想させ、身体を暖め、元気

づける効能を持つ。 

黄色・ベージュ 不安や寂しさ、孤独感を感じ

ている人をなぐさめ、明るさや希望を与える。

胃腸に作用して調子を整えてくれる。

緑 全ての色の中で一番休息を与える。血圧

や体温、脈拍を正常に保ってくれる 

青 冷静さや落ち着きを与え、脈拍を静め、沈

静力、回復力、苦痛を和らげる働きがある。 

 色選びで迷ったらぜひご参考にして下さい。 

  

カーテン営業課 今月の Good & New 

 

自宅でチーズフォンデュパーティー

をしました。具材は何を付けても美

味しかったです。（中村） 

 

年長の次男がサンタさんに Switch

をもらいました。時間や約束を守れ

る子になってほしいです。（栗田） 

 

高校１年の長男に間もなく身長を抜

かれます。どうせなら、１８０cm ぐ

らいまで伸びて欲しいです。（岡本） 

 

沼津港にオープンした動物カフェに

行きました。猫や柴犬、フクロウと

触れ合え、癒されました。（岩﨑） 

 

今度こそ筋トレを習慣化する為、プ

ロテインを購入しました。２０２４

年からやろうと思います。（夏目） 

 

ヤフオクで３種類のメダカの卵を落

札しました。青森、愛媛、兵庫から

無事に届きました。（俊介） 

 

時の栖にイルミネーションを観に行

きました。今年は全エリアがリニュ

ーアルされ綺麗でした。（飯田） 

今月の営業課 TOPICS 
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営業課 岩﨑 翔吾 

誕生日プレゼント 

 

 

 

父親の誕生日にお酒をプレゼントしました。

私はお酒に詳しくないので、ネットで調べた

ランキング重視で購入しました。 

喜んでもらえて良かったです。 

 

 

営業課 夏目 勝祥 

浜名湖ルアー釣り 

 

 
 

浜名湖河口に釣りにいってきました。疑似

餌を使っての釣りに挑戦したのですが、娘が

カサゴ２匹とマルタウグイを１匹釣りあげま

した。 

次はクロダイが釣れたらいいなと思います。

オススメの釣り場があったら教えてください。 

 

 

営業課 岡本 吉智 

芋焼酎３M！ 

 

 

 

社員旅行で訪れた鹿児島で、頭文字を取

って３M と呼ばれる幻の焼酎達と出会う事

ができました！！焼酎好きの私は、テンシ

ョン MAX で、社員の皆と少しずつロック

で頂きました。 

夢のような贅沢な時間でした。 

 

 

営業課 中村 基公大 

毎朝の日課  

 

 
 

晴れた日の朝はいつも自宅近くの堤防を散

歩しています。この時期は風が冷たいですが、

空気が澄んでいてとても清々しいです。 

運動不足なのでランニングを始めようと思

います。 

営業課メンバーの日常 
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メンテナンス課のページ 
～カーテン交換を行うメンテナンスメンバーの日常をお伝えします～ 

皆さんは２０２４年の抱負

は決まっていますか？私は

「愛知・大阪・東京・静岡

以外の道府県へ旅行に行く

こと」にしました。その為

にも健康に気を付けて過ごしたいです。 

 

 

 

メンテナンス課 加藤 悠里 

ひらけ！！！ 

 

ある病院での出来事です。エレベーターに

乗ったとき、扉が閉じる寸前で病院の職員さ

んがボタンを押すのが見えました。思わず開

くボタンを押すと、運よく扉が開きました。 

 

職員さん「ありがとうございます！」 

私「間に合ってよかったです！」 

職員さん「腕伸ばして、（姿勢が）すごかった

ですよ！笑」 

私「頑張って押しました！」 

 

一度エレベーターを逃すと別の階に行くの

に時間がかかってしまうので、気持ちが届い

て開いてくれてよかったです。今後も病院の

方を優先に、スムーズな運用をめざしていき

たいです。 

 

メンテナンス課 今月の Good & New 

 

富士山にようやく雪が積もり

ました。毎日美しい富士山が

見れて幸せです。（河合） 

 

ドラゴンクエストモンスター

ズ３にハマり、２週間で５０

時間プレイしました。（古川） 

 

マクドナルドの濃厚ビーフハ

ヤシグラコロが美味しかった

です。（包原） 

 

東京旅行に行ってきました。人

生初の４万歩を達成し足がパ

ンパンです。（守田） 

 

年末年始は実家でゆっくりと

過ごすことが出来ました。 

（河合暁） 

 

さわやかのハンバーグを食べ

ました。とても美味しかった

です。（小田） 

 

鹿児島の慰安旅行のお土産に

24 個入で 5000 円するさつ

ま揚げを買いました。（木村） 

 

慰安旅行で買った芋焼酎を美

味しく飲んでいます。 

（啓也） 

 

青春１８きっぷで大阪に行き、

時間はかかりましたが、のんび

り旅も良かったです。（佳恵） 

 

初めて飛行機に乗りました。音

と重力が怖かったですが、良い

経験でした。（加藤） 

 

２０２４年に見たい映画がた

くさん出ます。今から楽しみで

す。（徳永） 

 

山に落ちる雲の影を眺めるの

が最近のマイブームです。 

（白記） 

病室・居室に花を咲かせようﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ 
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初ソロキャンに行ってきまし

た。テントが凍りましたが、楽

しかったです。（桑野） 

 

家族旅行で和歌山県に初上陸

しました。パンダ観てきまし

た。楽しかったです。（稲田） 

 

 

 

メンテナンス課 加藤 悠里 

5 人の最後 

 

帝国劇場で上演された A.B.C-Z の舞台を見

に行きました。１２月２１日の５人体制最終

日に彼らの姿を見ることができました。卒業

する河合くんからファンサービスをもらえて

一緒に行った友人と顔を見合わせて喜びまし

た。今後の彼らにも期待しています！ 

 

 
 

 

 

メンテナンス課 白記 亜美 

お揃い 

 

 同年に新卒になった高校時代の友人と、ち

いかわのキーホルダーをお揃いにしました。

「これをつけてお互い頑張ろう！」と意気込

みました。同じ境遇の友人がいると、とても心

強いです。 

 

 

 

メンテナンス課 小田 圭哉 

西伊豆の遊覧船 

 

西伊豆の遊覧船に乗ってきました。ずっと

気になっていたので乗れてよかったです。洞

窟巡りコース 1 人１５００円でした。 

 
 

 

メンテナンス課 桑野 史也 

文房具っていいですよね 74 

 
今回紹介する商品はタカラトミーアーツよ

り販売されている「消スライディング」です。 

 

ガチャポンの景品の為、一般の消しゴムよ

り字を消す機能は劣りますが、使っていくと

選手のユニフォームが汚れていくように見え

るという発想が面白く、試合中の臨場感を感

じられるものになっています。 

メンテナンス課メンバーの日常 
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業務課のページ 
～クリーニング工場・カーテン縫製工場より、近況・プチ情報をお届け～ 

こんにちは、業務課の菅です。 

明けましておめでとうございま

す。業務課メンバー一同皆様に

より良い時間と空間を提供出来

るようカーテン一枚一枚気持ちを込めて仕上

げていきたいと思います。本年もよろしくお

願いいたします。 

 

 

クリーニング工場・出荷センター・縫製工場

では、２０１２年から５Ｓ活動を行っており

ます。５Ｓとは、職場環境の改善や、維持のた

めに用いられるスローガンです。 

 

＜５Ｓの定義＞ 

整理：要るもの要らないものに区別して要ら

ないものを処分する 

整頓：要るものを所定の場所にきちんと置き

示す 

清掃：身の回りのものや職場の中をきれいに

掃除する 

清潔：いつ、誰が見ても、誰が使っても不快

感を与えぬようにきれいに保つ 

躾： 職場のルールや規律を守り継続させる 

 

５Ｓの目的として、作業効率の向上や品質

の向上が良い仕事に繋がっていると思います。 

 

 
 

 

映画「あの花の咲く丘で、君とまた出会えた

ら。」は、ＴｉｋＴｏｋで話題を呼び、１０代

を中心に人気を博した汐田夏衛による小説

「あの花が咲く丘で、君とまた出会えたら。」

を原作とする映画です。 

現代に生きる女子高生がタイムスリップし、

１９４５年の日本で特攻隊員と出会うところ

から物語が始まる「命の大切さ」「相手を愛お

しく思う気持ち」をテーマに、時空を超えた恋

の物語を描く話となっております。 

 

架空の物語ですが、過去と現在を結ぶ手紙

の内容に泣けました。 

今月の業務課ＴＯＰＩＣＳ 

映画鑑賞しました 
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ホームケア課のページ 
～在宅介護を支えるホームケア課メンバーより、お役立ち情報をお届けします～ 

あけましておめでとうござ

います。ホームケア課の鈴木杏

佳です。年末年始はいかがお過

ごしでしたか。私は食べて飲ん

でのお正月でした。本年も皆様

のお力になれるよう精一杯頑張ります。どう

ぞよろしくお願いいたします。 

 

【今月の TOPICS】 

介助者の負担軽減！シャワーベンチ 

 

 今回ご紹介する商品は、アロン化成様から発

売されているシャワーベンチ『折りたたみシャ

ワーベンチ HP フィット』です。 

このシャワーベンチの座面には、溝がありま

す。入浴時、介助者が中腰など不安定な姿勢の

利用者様を支えながら身体を

洗う、なんてことがあるかと

思います。こちらのシャワー

ベンチは、座面に溝があるこ

とで、座ったまま局部を洗う

ことができます。利用者様の

転倒防止になるだけでなく、介助者の負担を軽

減します。他のシャワーベンチと同様、折りた

たむことが出来るので、使わ

ない時も邪魔になりません。

ただ、座面に溝があることで、

もしかしたら座った時に違

和感があるかもしれません。 

実物をお持ちできますので、気になる方がい

らっしゃいましたら、ぜひご相談ください。 

 

 

 

ホームケア課 坂田 和謙 

梅酒  

 

 以前、７月号で投稿しました自作の梅酒が、

約半年が経過し写真のようになりました。梅

のエキスが溶け出し

とてもいい色に変化

していました。実際に

飲んでみると、梅の味

がしっかり感じられ、

とても飲みやすく良

い出来でした。炭酸水

で割る飲み方にハマ

っています。 

 

 

 

 先月号でご紹介した生クリームモリモリの

クレープが反響が大きく、調子に乗ってまた

クレープを食べに行ってきました。岡崎市の

「giraffe」というお店です。賞味期限はわず

か 5 分。ふわふわの生クリームを堪能するこ

とができました。 

 

 
 

 

ホームケア課 白井 隆仁 

究極の生クリームクレープ 
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ホームケア課 鈴木 彩子 

しろくま 

 

 

 社員旅行の鹿児島市街観光の時に、しろく

まアイス発祥のお店「天文館むじゃき」にて、

本場のしろくまかき氷を食べてきました。練

乳といろんなフルーツが載っていてボリュー

ムたっぷりで美味しかったです。旅行では、美

味しいものを食べて、皆でたくさんはしゃぎ

ました。久しぶりの社員旅行で、普段話さない

子達ともたくさん会話が出来て、意外な一面

や、近況のニュースも聞けて、より一層、社員

同士の絆が深まったと思います。 

 

 

ホームケア課 牧野 拓朗 

プライベートサウナ  

 

先日、浜松市にあるプライベートサウナ

「CHILLBOX」に行ってきました。コンテナの

中にサウナがあり、セルフでアロマロウリュが

出来ました。いつもサウナに入る時は、３セッ

ト入っているのですが、めちゃめちゃ気持ちよ

くて５回も入ってしまいました。今回９０分コ

ースだったので、次回は１２０分コースでじっ

くり楽しみたいです。 

 

 

 ２０２４年１月より静岡支社のホームケア

課に異動となりました。 

 ２００３年より愛知県東三河にて、福祉用

具専門相談員として勤めてまいりました。約

２０年間多くの方に携わらせて頂きました。

様々な想い出があり、多くの経験をさせて頂

き感謝しております。東三河で携わらせ頂い

た方々にはお世話になりました。本当にあり

がとうございました。 

静岡県の新天地で、これからお会いさせて頂

く方々には、弊社の理念である「美で本当の幸

せを」をもとに自分の経験、想いを乗せて良い

ご提案が出来ように努めてまいります。どうぞ

よろしくお願いいたします。 

 

 

ホームケア課 今月の Good & New 

 

初めて名古屋市にある味仙の台湾

ラーメンを食べました。寒い時期な

のに汗だくになりました。（田村） 

 

家にある不要なものを、思い切って

処分しました。部屋が広くなり、以

前より快適になりました。（坂田） 

 

お客様からゆずを頂いたので、お風

呂に入れました。娘達は怖がって入

ってくれませんでした。（白井） 

 

息子達に懇願されダウンロードし

たスイカゲームに私がハマってし

まいました。（彩子） 

 

彩子さんにスイカゲームの話を聞

いて、ダウンロードしたら、まんま

とハマってしまいました。（杏佳） 

 

最近、サプリメントを飲み始めまし

た。身体に変化があるか楽しみで

す。（牧野） 

 

 

ホームケア課 田村 守 

ご挨拶  
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総務課のページ 
～社内外をバックアップする総務課メンバーの日常をお伝えします～ 

【今月の TOPICS】 

2023 年マイベスト○○ 

 

あけましておめでとうございます。今月の

総務課ページでは２０２３年を振り返って、

総務課メンバーそれぞれが購入したもの、食

べたもの、行った場所などのマ

イベストを紹介します。 

２０２４年も、素敵なマイベ

ストいっぱいの１年を目標にし

ていきたいです！ 

 

 

石田 香織 マイベストイベント 

忘年会 

 

 ここ数年、いろいろな事情で会えなかった

５人で忘年会が開けたことです。 

年齢も職場もバラバラですが、２０年以上

の付き合いです。しばらく会っていなかった

ため、それぞれの近況を聞くだけで話が尽き

ず、時間が足りないくらいでした。 

飲む量、食べる量も減り、お開きの時間も

以前より早くなりましたが、楽しい時間を過

ごすことができました。 

 

 

鈴木 晴美 マイベストイベント 

人生初ライブ 

 

 私の２０２３年マイベストイベントは、初

めてアイドルのライブに行ったことです。何

度も応募していましたが、全く当選できませ

んでした。しかし初めて

当選しました！今までの

DVD でしか見たことの

ない、会場の盛り上がり

を味わうことができて、

とても楽しかったです。 

 

２０２３年のマイベストイベントは、結婚

式一択です。半年以上かけて準備しました

が、当日はあっという間でした。自分達の為

に、約８０名が集

まってくれて、天

気にも恵まれて、

人生のマイベスト

イベントになりま

した。 

 

 

数年前に亡くなった愛猫に似たブロックを

見つけ挑戦！暇をみつけては

コツコツ組み立てました！こ

の立体ブロックは高さ約４０

ｃｍ、ブロックの数１８７０

個となかなかの大物です。完

成した時は達成感に包まれま

した。 

 

 

 江の島へ湘南キャンドルライブを見に行っ

てきました。幻想的な光に

圧倒され、写真を撮りまく

りました（笑）。日中は小

町通りで食べ歩きを楽しみ

ました。GIRAFFA のカレ

ーパンがオススメです！ 

 

近藤 里帆 マイベストイベント 

結婚式 

 

山田 かおる マイベストチャレンジ 

ブロックに挑戦！ 

 

住沢 春奈 マイベストイベント 

キャンドルライブ 
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マーケティング部のページ 
～システム・求人・マーケティングに関する情報をお届けします～ 

マーケティング部・システム

デザイン課の川上です。 

今年は厄年ですが、気張らず

全てを受け入れて、前向きに頑

張ろうと思います。 

 

【今月のシステム小話】 

探す時間を短縮するためのソフト 

 

統計によると、探し物をする時間は年間で

１５０時間にも上るそうです。今回はパソコ

ンのファイルを探す時間を各段に短縮してく

れる「Everything」というフリーソフトを紹

介させて頂きます。【Everything 検索】と

Google で検索すると１番上に出てくる【窓の

杜】というページでダウンロードできます。 

Windows 標準の検索機能だと、検索キーワ

ードを入れてからかなり待たされます。この

「Everything」というソフトは、立ち上げて、

検索窓にキーワードを入れるだけで瞬間にパ

ソコンの中にあるファイルを全て表示してく

れるシンプルなソフトです。時間で並べ替え

できるため、同じファイル名でも最新のデー

タがすぐわかります。 

 

【常駐ソフト】という常に起動しておく必

要があるソフトにはなりますが、自動起動設

定をしておくことでいちいち立ち上げる必要

もありません。これで１日のファイルを探す

時間が短縮できれば幸いです。 

【今月の求人アドバイス】 

仕事のメリットを引き出す質問 

 

 原田です。営業職の募集広告に

ついて相談に乗っている中で気付

いた、アピールポイントについて

ご紹介させて頂きます。 
 

家族に誇れる事は何か 
 

 求職者にとって何がメリットになるのかは

千差万別です。自社にはこれといって特徴が

ないから…という会社には、メリットを引き

出すための様々な質問が必要です。今回ご相

談頂いた営業の募集案件でも、なかなか分か

りづらい商品でした。様々な議論を交わす中

で、「この仕事をしていて家族に誇れるとし

たらどんな事か？」という質問が浮かび上が

りました。それに対し、「実は有名な商業施

設でも使われている」と知り、それを訴求し

ていく事となりました。 

 

質問次第でメリットは出てくる 
 

 「家族に誇れる」という質問は、求職者に

とってのメリットを引き出す上で重要な質問

です。この質問に対して答えが出た場合は、

とてもイメージのしやすいメリットになり得

ます。「誰かの助けになっている」「身近な所

で使われている」「マスコミで紹介された事

がある」等、ミーハーなものであったとして

も、家族に話題にできるのは求職者にとって

の大切なメリットとなります。質問として

は、「友達に自慢できる」「親に胸が張れる」

等、ケースバイケースで言い換えて質問して

下さい。どんな職種・業種であっても、質問

次第でメリットを掘り出す事は出来ます。是

非チャレンジしてみて下さい。 
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みんなの投稿広場 
～このページでは、キングラン通信読者様から頂いた投稿をご紹介～ 

 

浜松市 長上苑ショートステイ 様 

イルミネーション 

 

毎年はままつフルーツパークへイルミネー

ションを見に行っていましたが、今年は「はま

まつフラワーパーク」へ行って来ました。 

 

昼間のフラワーパークへは、毎年バラを見

に行っていますが、夜は初めてでした。当然、

夜の温室も初体験です！ 

 
噴水も昼間見るよりも幻想的で、いつもよ

りも１００倍くらい見ごたえがありました。 

真冬並みの寒さの中でしたがしっかり防寒

対策をしていましたので、皆さんゆっくりと

楽しんでくださいました。来年はどこへ行こ

うかな？ 

 

特別養護老人ホーム 白扇閣 様 

書き初め 

 

特養にて書き初めを行いました。 

１月に大きな地震もあり、早期の復旧の思

いも込め、利用者様と「平和」の文字を書きま

した。 

 

  
 

 

施設で着々とお正月の準備を進めていま

す。入口には毎年恒例の手作り門松が置か

れ、新しい年を迎える準備が出来ています。 

新年まで後５日、気持ちよく新年を迎えら

えるように頑張るぞ～！ 

 

 

浜松市 特別養護老人ホーム「Ｗ」様 

お正月の準備を着々と… 



14 
 

浜松市 特別養護老人ホーム「Ｓ」様 

ゆず湯でぽっかぽか！ 

 

寒い日が続いています。 

12 月 13 日～15 日の 3 日間、ゆず湯を楽

しんでいただきました！ 

ゆずの皮にいくつか穴をあけて、少しキュ

ッキュッと揉んであげると柑橘のとっても良

い香りが癒してくれます。 

「良い香り～」「体がぽかぽかする」「いつも

と違ったお風呂も良いね」とゆずの香りに包

まれながら利用者様も湯船に浸かってリラッ

クス！ 

ゆずは地域の方からのご厚意で提供してい

ただきました。とても綺麗なゆずばかりで、な

んと１９５個！ 

 

本当にありがとうございました！！ゆず湯

の風習は江戸時代からあったとか…！ 

冬至→湯治、ゆず→融通をかけた語呂合わせ

も日本ならではですね。 

 
さてさて、次回の季節湯は何にしましょ

う！！ 

 

 

12 月某日、ディズニーシー&ランドに行っ

てきました♪1 日目はシーに。 

 

２日目はランドに行きました。 

 

お正月は娘の手作りでまったりと！ 

 

 

★皆さんも投稿しませんか？★ 
皆さんの職場や家庭での、エピソードやお

写真を投稿しませんか？皆さんの投稿に私

たちも元気を頂いております。投稿は FAX

またはメールにて受け付けております。詳

しくは「お便り投稿用紙」をご覧下さい。 

豊川市 老人保健施設「Ｙ」様 

年末年始 
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【１月号特別企画】 

「あたたか～い」 

 

 凍えるような季節にな

りました。そんな気持ちを

忘れるような「あたたか～

い」写真を募集しました。 

 

 

メンテナンス課 白記 亜美 

ぽかぽか 

 

 

陽だまりの中で毛繕いをしている、家猫ち

ゃんたちです。 

 

 

メンテナンス課 加藤 悠里 

月島もんじゃ 

 

 

もんじゃで体が温まりました！鉄板の熱で

顔が熱かったです。 

 

メンテナンス課 守田 真浩 

〆の黒ゴマきな粉ラテ 

 

 
 カフェ・バーで〆のチーズケーキと黒ゴマ

きな粉ラテを頼みました。可愛いラテアート

にほっこりしました。 

 

編集後記 

 

今月もキングラン通信をお読み頂き、あり

がとうございました。新しい年が始まりまし

た！より一層パワーアップしたキングラン通

信をお届けしたいと思います！ 

２０２４年も、よろしくお願いいたします。 

 

キングラン通信 編集担当 

鈴木晴美 
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