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「美で本当の幸せを。」 
 

私たちがカーテンや福祉用具を通してご提供したいのは「美しさ」。 

カーテンそのものの美しさや、クリーニングによる清潔さは当然。 

お客様の環境が美しくある事。お部屋の雰囲気が美しくある事。 

そして職員様や患者様・利用者様の美しいご関係。 

「美」という永遠のテーマを通してお客様に本当の幸せを感じて頂きたい。 

それが、キングラン東海が追及するサービスなのです。 
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はじめに 
～代表・原田浩史より～ 

こんにちは、原田です。春

が近づいて参りました。休み

の日に子供達とサッカーをし

ていると日が長くなるのを少

しずつ感じます。花粉症は辛

いですが、明るい気分で春を

迎えられるよう、お祈りいたします。 
 

春目前 

 

 
自宅近くの神社を通りがかると、いつも桜

の木が気になり、つい眺めてしまいます。春

目前になると、桜の花が咲く前触れとして枝

の節々にある蕾が膨らみ始めます。この蕾か

ら力強さを感じ、いつも勇気を頂いていま

す。もうすぐ、満開の桜が見られそうです。 
 

新卒向け合同説明会 

 

 

豊橋のロワジールホテルで開催された、新

卒採用向けの合同企業説明会に、総務の近藤

とともに行って参りました。１０名の学生さ

んとお話し出来ましたが、例年に比べて学生

さんの志向が変わってきているのを感じまし

た。詳細はマーケティング課のページでお伝

えしますが、自分のキャリアについて真剣に

考えている学生さんが多い印象を受けまし

た。企業としては、学生さんが知りたい事を

真摯に伝えていく必要があると思いました。 
 

ドラムに挑戦 
 

次男と素人ライブに

出演して参りました。

今回、次男はドラムに

挑戦。曲を流しながら

ドラムで LiSA の

「炎」と星野源の

「SUN」を演奏しまし

た。いつも踊りながら

歌っている次男はリズ

ム感もあって、ドラム

も基本的な演奏はすぐにマスターしました。

これからの楽しみがまた１つ増えました。 
 

フットサルに挑戦 
 

中 3 の長男が、運動

不足対策で高校からサ

ッカー部に入る事にな

りました。いきなりで

は付いていけないと思

い、ネットで探してみ

ると豊橋フットサルク

ラブという団体が週 1

でエクササイズをやっ

ているとの事で飛び込

んでみました。ヘロヘロでしたが、優しいコ

ーチのお兄さんについて頑張っていました。

次回は私も入ってみようと思います。 



3 
 

カーテンツリンピック２０２４ 
～４年に１度の熱き戦い～ 

2024 年 4 月にカーテンツリンピック開催！ 

 

 
２０２４年４月に、当社恒例のカーテンツ

リンピックを開催します。カーテンツリンピ

ックとは、カーテンの取付け、取外しのタイム

を競う４年に一度の大会です。 

 

今月号より、応援投票スタート！ 

 

カーテンツリンピックでは、毎年キングラ

ン通信読者様からの優勝予想投票を受け付け

ております。投票用紙は、キングラン通信 2

月号に同封された『カーテンツリンピック 

２０２4 応援・投票用紙』です。 

投票方法は同封された用紙に〇を書いてＦ

ＡＸを送るだけです。メールでの投票は、

【info@kingrun-tokai.co.jp】のアドレス

に、件名「ツリンピック投票」と、本文に予

想選手を記入してお送りください。 

投票して頂いた方、

全員にささやかなプレ

ゼントを進呈いたしま

す。また、見事優勝メ

ンバーの予想を的中さ

れた方には、さらにプ

レゼントをお送りさせ

ていただきます！ 

 

 

 

今年の見どころは？ 

 

 

今年は、メンテナンス部門と、カーテン営業

部門の２部門で争います。カーテン業務外の

課からは、我こそはと自信のある人に手を挙

げてもらい参戦して頂きます。思わぬダーク

ホースが番狂わせを演じてくれるかも！？ 

 

【前回カーテンツリンピック 2022 本戦結果】 

順位 名前 所属 タイム 

1 古川 達也 メンテナンス課 1 分 29 秒 

2 小田 圭哉 メンテナンス課 1 分 35 秒 

3 白井 隆仁 ホームケア課 1 分 37 秒 

4 河合 保雄 メンテナンス課 1 分 37 秒 

5 鈴木 啓也 メンテナンス課 1 分 41 秒 

6 包原 晴弥 メンテナンス課 1 分 44 秒 

7 守田 真浩 メンテナンス課 1 分 44 秒 

8 河合 暁志 メンテナンス課 1 分 50 秒 

9 牧野 拓郎 ホームケア課 1 分 52 秒 

10 坂田 和謙 ホームケア課 1 分 53 秒 

11 原田 浩史 社長 1 分 54 秒 

12 岩﨑 翔吾 営業課 1 分 54 秒 

13 岡本 吉智 営業課 1 分 55 秒 

14 栗田 伸吾 営業課 1 分 58 秒 

15 加藤 悠理 メンテナンス課 2 分 01 秒 

16 中村基公大 営業課 2 分 01 秒 

17 夏目 勝祥 営業課 2 分 04 秒 

18 鈴木 俊介 営業課 2 分 08 秒 

19 鈴木 佳恵 メンテナンス課 2 分 08 秒 

20 田村 守 ホームケア課 2 分 22 秒 
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カーテン営業課のページ 
～カーテン営業課メンバーの日常を発信します～ 

   
こんにちは、営業課の岡本で

す。今月号を担当させていただ

きます。私事ですが、この春に

次男が中学生になります。新し

く通学用の自転車を購入した

り、入学説明会があったり、学生服の準備をし

たりと、例年の年度末以上にバタバタしてお

ります。幼い頃の写真を見返すと、数年前の事

なのに子供の成長の早さを感じます。 

 

 

 

営業課 岡本 吉智 

耐光カーテンについて 

 

紫外線は美肌にとって大敵と言われていま

す。その照射量は例年通りだと、４月頃から増

加し、８月にピークに達します。 

 
人の肌ですら短期間で日焼けさせてしまう

紫外線を、年中浴び続けているカーテンも当

然の事ながら日焼け、黄ばみ、劣化を起こし

ます。特に窓の一番近くに設置される事の多

いレースカーテンは、数年で著しく劣化して

しまう場合もある程です。 

そんな日差しによる生地の劣化を防ぐ機能

を持たせたカーテンを『耐光カーテン』と呼

びます。このカーテンは一般的な耐光基準よ

り高い耐光性を持たせる加工が施されている

ものです。 

 
各メーカーより、高耐光や超耐光といった

マークを取得し、光に対する耐性の強いカー

テンが発売されています。このカーテンは、お

部屋の南側や西側といった日差しの強い窓へ

の設置がオススメです。 

西日の強さに悩まれている方は検討してみ

ると良いかもしれません。 

 

カーテン営業課 今月の Good & New 

 

１０年ぶりに電車通勤をしました。

帰りは豊川稲荷まで街ブラをし、豊

川の街を楽しめました。（中村） 

 

長男との桃鉄 WORLD が最近の日

課です。スーファミ以来の桃鉄に戸

惑いながら楽しんでます。（栗田） 

 

地元の渓流釣り解禁に参加しまし

た。サッカー練習後に行ったので見

事に何も釣れませんでした。（岡本） 

 

ダイエットを再開しランニングとサ

ウナを続けています。薄着になる前

に何とかしたいと思います。（岩﨑） 

 

今年も節分に鬼をやったのですが、

もう誰も怖がりませんでした。娘達

の成長が嬉しいです。（夏目） 

 

ミニバスのイベントで親子バスケが

あり息子達と戦いました。親達に怪

我がなく良かったです。（俊介） 

 

家族で山梨にほうとうを食べに行き

ました。子供達は、ほうとうより雪

に大はしゃぎでした。（飯田） 

今月の営業課 TOPICS 
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営業課 岩﨑 翔吾 

映画ハイキュー  
 

 

 

ハイキューは漫画を全部揃えるほどハマっ

た作品です。映画は生で試合を観戦している

ような臨場感があり、とても感動しました。公

開中にもう一回見に行きたいと思います。 

 

 

営業課 中村 基公大  

海の幸  
 

 
 

焼津市に住む従妹からマグロ、イクラ、タ

コをいただきました。妻にマグロ漬け丼にし

てもらい美味しくいただきました。最近食事

量をセーブしていましたが、この日は丼をお

かわりしてしまいました。 

 

営業課 鈴木 俊介 

うさぎの爪切り 

 

 

  

 我が家のうさぎのマロンですが、私の事を

格下だと思っているみたいで毎日噛みつきに

きます。噛まれるのは怖いけど勇気を出して

爪切りは自分でやるようにしています。太も

もに挟めば大人しく降参します。 

 

 

営業課 飯田 潤 

自転車  

 

 

 

娘の新しい自転車を下見に行きました。自

分の子供の頃とは違い、カラフルな自転車が

多くありました。娘も、こだわりがあるようで

可愛いデザインの自転車を欲しがっています。

晴れた日に購入したいと思います。 

営業課メンバーの日常 
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メンテナンス課のページ 
～カーテン交換を行うメンテナンスメンバーの日常をお伝えします～ 

こんにちは、メンテナンス課

の白記です。梅や河津桜も咲き

始めて、春の訪れを感じます。

花粉により目のかゆみ、くしゃ

み等…つらい時期ではあります

が、体調に気を付けていきましょう。 

 

 

 

メンテナンス課 白記 亜美 

満面の笑み 

 

とある病院での出来事です。カーテンを

交換しようとお部屋に入ると、車イスに乗

った患者様がお待ちになっていました。 

「カーテン屋さん、あのはじっこ（エンド）

をつけておいてね。」 

と、私に伝えてお部屋を後にされました。

作業を終えて廊下に出ると、先ほどの患者

様の後ろ姿が見えました。 

「カーテンのはじっこ、つけておきまし

た。」と、私が伝えると、「ありがとう。」 

と、歯を見せて笑って返してくれました。

その時の患者様の笑顔がとても印象的で、

自分も元気をもらえました。 

今後も臨機応変な対応ができるように

努力していきたいです。 

 

メンテナンス課 今月の Good & New 

 

久しぶりにジャズドで買い物を

しました。岡崎にできるアウト

レットも楽しみです。（河合） 

 

Abema で最近知って笑った

BADHOP が知ったばかりで解

散でした…。（古川） 

 

いつもとは違うマッサージのお

店に行ってみました。居心地の

いいお店でした。（包原） 

 

鬼滅の刃ぶりに映画館で映画を

見ました。ハイキュー良かった

です。（守田） 

 

ハイキューの映画をみました。

青春っていいなとおもいまし

た。（河合暁） 

 

アリアスター監督の最新作を鑑

賞してきました。とても狂気で

した。（小田） 

 

梅があちこちで咲きだして、早

く春が来ないかと思う今日この

頃です。（木村） 

 

桃鉄ワールドの１００年耐久が

終わりました。また次の１００

年やろうと思います。（啓也） 

 

毎年恒例の人間ドックに行きま

した。今年も特に問題無く、健

康体でした。（佳恵） 

 

2 か月振りの美容院へ行きまし

た。髪のメンテナンスをすると

気分が上がります。（加藤） 

 

２月はかなり散財したので、３

月は控えめに散財したいと思い

ます。（徳永） 

 

ポケモンのワタッコに夢中で

す。可愛すぎるフォルムと動き

にメロメロです。（白記） 

病室・居室に花を咲かせようﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ 
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キャンプ道具が揃ってきまし

た。これで出費が落ち着く…は

ずです。（桑野） 

 

今更ゴールデンカムイにはまっ

てしまいました。ついつい夜更

しで眠いです。（稲田） 

 

淡島マリンパークに行ってきま

した。ダイオウグソクムシがと

ても可愛かったです。（中江） 

 

 

 

メンテナンス課 河合 暁志 

節分 

 

節分で豆まきをしました。鬼のお面をつけ

て鬼役をしました。2 歳 3 歳の子が投げる豆

も案外威力があって痛かったです。お面があ

って助かりました。 

 

 

 

メンテナンス課 小田 圭哉 

龍が如く８ 

 

自分が好きなゲームシリーズの最新作を購

入しました。有名人キャスト枠に朝倉未来が

出演したのでとても盛り上がりました。 

 

 

メンテナンス課 中江 龍雄 

映画鑑賞 
 

ガンダムの映画が１０年ぶりくらいに上映

しました。昔のガンダムと違って絵のタッチ

がかなり綺麗になっていて、とても見やすか

ったです。 

 

 

 

メンテナンス課 加藤 悠里 

写経に挑戦！ 

 

字がきれいになりたいと思い、以前から気

になっていた写経キットを購入しました。お

手本をなぞるだけなので、簡単に書けました。 

これで字が綺麗になるのか……。今後に期

待です。 

 

メンテナンス課メンバーの日常 
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業務課のページ 
～クリーニング工場・カーテン縫製工場より、近況・プチ情報をお届け～ 

こんにちは、業務課の菅です。

寒さの中にも春の気配を感じ

る頃となりました。３月下旬に

は桜が咲き始めるので楽しみ

です。 

最近では、ピンク岩塩でお肉を食べるのが

好きです。ほかより塩味がマイルドでほんの

り甘みが感じられて食

べやすいです。ピンク岩

塩は鉄分やミネラルを

含まれているそうです。 

 

 

 

 

本部の新春キャンペーンで工場の「いい写

真」コンテストが開催され、応募した写真です。 

カーテンにシミや破れ等が無いか検品しな

がら畳んでいきます。パートさん達はいつも

笑顔でいきいきと仕事をしていてくれて、工

場内は明るい雰囲気です。皆さんから、「カー

テンをきれいにしたい」という気持ちが伝わ

ってきます。 

 

 

変形カーテンについて 

 

カーテンを取り付けたい場所に、棚や診察

台などがある場合や、窓自体が特殊な形の場

合はどうされていますか。 

当社の縫製工場では、変形カーテンを縫製

することができます。今までに、巡回健康診断

バスのカーテンや、つい立生地の取替、三角窓

のカーテンなども縫製させていただきました。

場所に合わせて使いやすいカーテンにするた

めに、いろいろとご提案させていただきます

ので、ぜひお声かけください。 

今回縫製したのは、窓側に机があるので避

けるために変形加工しました。 

 

縫い代を残して生地をカットします。 

 
生地が足りない所にあて布をして作ります。 

今月の業務課ＴＯＰＩＣＳ 

工場の「いい写真」 
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ホームケア課のページ 
～在宅介護を支えるホームケア課メンバーより、お役立ち情報をお届けします～ 

こんにちは！ホームケア課の

白井です。もうすぐ新年度を迎え

ますね。４月から、長女は年長、

次女は年少になります。今年度も

充実した 1 年になりますように。 

 

【今月の TOPICS】 

やわらＧＥＬグリップ四点杖 

 

 今回は、歩行補助杖をご紹介いたします。歩

行補助杖は多くの種類がある為、利用される方

の身体状況や歩行能力に合わせて、提案させて

頂きます。ご利用の際は１度試して頂ければと

思います。 

今回ご紹介する「やわらＧＥＬグリップ四点

杖」は、軽量で、杖先は足に当たりづらいコン

パクトタイプですが、１つ１つのベースが大き

い為、安定感がある商品です。また、握る部分

には柔らかいＧＥＬが使用されており、長時間

使用しても手が痛くなりにくく、疲れにくい設

計となっています。軽量・コンパクト・安定感・

握りやすいといった特徴のある杖です。 

デザインもおしゃれで、これからの暖かくな

る時期に、杖を持って公園やお花見に行ってみ

てはいかがですか。 

 

 
 

 

ホームケア課 坂田 和謙 

セントレア  
 

子供達とセントレア内にある施設、フライ

トパークに飛行機を見に行ってきました。実

際の機体を間近で見て、その大きさに圧倒さ

れました。展望台から見る離発着する飛行機

も迫力があり、楽しめました。 

 
 

 

 一人暮らしが始まり、自炊を再開しました。

焼うどんがうまく作れました。 

 
 

  

 豊川市の「チーズの海で溺れたい」に行っ

てきました。店名の通り、チーズを使った料

理が豊富にあり、チーズ大好きな私は迷って

しまいます。  

 

ホームケア課 田村 守 

自炊再開 

 

ホームケア課 白井 隆仁 

チーズの海で溺れたい 
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ラクレットやリゾットなどいろいろ食べた

中で、最も美味しかった

のが、写真の大きなチー

ズを使って仕上げたカル

ボナーラです。チーズの

濃厚なコクが口いっぱい

に広がりました。また行

きたいです。 

 

 

ホームケア課 鈴木 彩子 

一期家一笑 

 

愛用しているスーパー「一期家一笑」では、

いつも焼き芋を買っていたのですが、少し前

からデリバイキングが復活し、自分で好きな

おかずを選べるようになりました。 

色とりどりの野菜やお魚、チキンなどダイ

エット中の私の強い味方です。種類も豊富な

のでまだまだ飽きずに通えそうです。 

 
 

 

ホームケア課 牧野 拓朗 

リアル脱出ゲーム  

 

先日、大須にあるリアル脱出ゲームに行っ

てきました。色々とコラボをしており、今回

は呪術廻戦とコラボしていました。初めての

脱出ゲームでしたが、皆で協力して楽しむこ

とができました。次は違う脱出ゲームに行っ

てみたいです。 

 

 

先日、東京で開催されている蜷川実花の展

覧会に行ってきました。アートや芸術はよく

分かりませんが、こういうものを見に行くこ

とが好きです。とにかく圧倒されました。異世

界のような空間でした。 

 
 

ホームケア課 今月の Good & New 

 

後輩に教えてもらったスーパーに

ハマりました。肉が安く半額シール

を早く貼ってくれます。（田村） 

 

夜な夜なアニメを見るのが日課で

す。呪術廻戦の３期が始まるのが待

ち遠しいです。（坂田） 

 

今年から健康を意識し、お酒を控

え、早く寝るようにしました。お肌

の調子が良いです。（白井） 

 

もうすぐ中学生になる長男に身長

を抜かれましたが、体重は抜かれて

いません。（彩子） 

 

家のお風呂のリフォームをしまし

た。綺麗で広くて快適です。長風呂

しちゃいます。（杏佳） 

 

毎日オロナミンCを飲んでいます。

夜飲むので、眠れないです。 

（牧野） 

 

ホームケア課 鈴木 杏佳 

蜷川実花展 
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総務課のページ 
～社内外をバックアップする総務課メンバーの日常をお伝えします～ 

 こんにちは、総務課の石田で

す。ここ数年春には毎年お祝い

事があり、なんとなく気ぜわし

かったのですが、今年は１件も

ありません。ちょっぴり拍子抜

けな感じですが、のんびりお花見でも楽しも

うと思います。 

 

 

 

総務課 石田 香織 

クッキングバーナー 

 

 ついにクッキングバーナーを買ってしまい

ました。買っても使用頻度は低そうですし、

物を増やしたくないと思っ

ていました。ですが、久々

に遊びに来る孫から「お昼

はピザが食べたい。」とリ

クエストされ、ならば必需

品と思って買いました。 

 ピザ生地から作って、オ

ーブンではなくフライパン

で少し焼いたあと、バーナーで炙ってみまし

た。耳は少し念入りに。さすが道具です。い

つもより３割増しぐらいに美味しくなりまし

た。トッピングのリクエストにも応えた結

果、孫にも好評でほっとしました。 

しばらくはバ

ーナーを使った

炙り料理をいろ

いろ試してみた

いと思います。 

 

 

 

総務課 山田 かおる 

ブックフォールディング 

  

 先日、友人から猫のブックフォールディン

グを頂きました。ブックフォールディングと

は本のページを折り曲げ、文字や柄を表現す

るアート作品です。 

本には猫に関する童話なども入っており、

まずは読書を楽しみました。その後はページ

に印字された印を夢中で折りました！読んで

楽しみ、折ってワクワク、飾って可愛い 3 拍

子そろったプレゼントに感激でした。 

 

  

 

総務課 今月の Good & New 

 

母から孫まで４世代で神経衰弱を

しました。こっそり本気を出しな

がら楽しみました。（石田香） 

 

映画ハイキュー！！を見ました。

ずっと大好きな作品なので嬉しく

て泣きそうになりました。（晴美） 

 

回転寿司で本気食いチャレンジを

しました。私は 10 皿+デザート、

夫は 30 皿でした。（近藤） 

 

念願叶って、三ヶ日の『福桝屋』

に揚げ餅と海老天たっぷりのうど

んが食べれました。（山田） 

 

若いころ何度か行った「あわしま

マリンパーク」が閉園してしまい

ました。残念です。（住沢） 

 総務課メンバーの日常 
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マーケティング部のページ 
～システム・求人・マーケティングに関する情報をお届けします～ 

マーケティング部・システ

ムデザイン課の川上です。 

 最近 Android が何度も勝手

に再起動する様になり、原因

不明でドキドキしています。 

 

【今月のシステム小話】 

ＱＲコードとマーケティング 

 

スマートフォンの普及でＱＲコードが身近

になり、ＱＲコードを作ってチラシにつけた

り、データ交換をしたりということが日常に

なりました。どうやったらＱＲコードって作

れるの？と難しく考えてしまうと思いますが、

Webサービスで誰でも簡単に作ることができ

ます。しかしチラシに貼り付けたＱＲコード

を何人が見てくれたのかな？など、マーケテ

ィングに活用するためには少し話が違ってき

ます。ただ文字情報をＱＲコードにするだけ

だったら Web でも、Excel でも検索すると

色々作成方法が出てきますが、今回はアクセ

ス解析をするためのＱＲコード作成ができる

サービスをご紹介したいと思います。 

『クルクル manager』というサービスです。 

 
使い方は簡単で、ＱＲコードにしたいＵＲＬ

を入れ、ＵＲＬ入力欄の下にあるアクセス解

析にチェックを入れることで、何人がＱＲコ

ードを読み込んだかを計測することができま

す。アクセス解析機能は無料登録が必要です

が、同じＱＲコードで、後でＵＲＬを変更する

こともできます。チラシや名刺に付けて、何人

が見てくれたのかを測定するため

に使ってみてください。リンクＱＲ

コード貼っておきますね。 

【今月の求人アドバイス】 

学生の志向が変化しています 

 

 原田です。先日、新卒採用の合

同企業説明会に参加して参りまし

た。今時の学生から感じた事を共

有させて頂きます。 
 

学生の志向の変化 
 

 今回、１０名ほどの学生とお話をさせて頂

きました。過去は、大手企業や安定企業で、

事務職を中心とした安定した職種に就きた

い、という傾向が強く、営業やサービス職を

志す学生は少ないイメージでした。ですが、

今回お話をした学生さんのほとんどは、人と

接する仕事を求めているのを感じました。安

定した企業・職種の神話が崩れ、本当に自分

が成長できる仕事は何か？を求める学生が増

えているのを感じます。 

 

求職者の幸せの創造 
 

 学生の志向が変わっています。この志向の

変化に、求人を出す企業側も変わっていかな

ければなりません。もう学生は条件・待遇を

最優先事項にしていません。しかし、条件・

待遇を求めているように感じると思います。

それは、求人を出す企業の大部分が条件・待

遇を積極的に打ち出しているからです。だか

ら、学生は志向が変わっていても、求める情

報を得られず、条件・待遇で判断せざるを得

ないのです。今こそ、仕事から得られる喜

び、人との触れ合いに重きを置いた求人情報

が求められています。 

 キングラン通信とご縁を頂いている皆様に

は、是非このことを念頭に置いて頂き、一緒

に求職者の幸せを創造できればと思います。 
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みんなの投稿広場 
～このページでは、キングラン通信読者様から頂いた投稿をご紹介～ 

 

浜松市 長上苑 様 

いちご狩り 

 

先日、都田町にある「いちごいちえ」へい

ちご狩りに行って来ました！ 

 

コロナ禍には中止しましたが、毎年この時

期に伺っています。 

今年は例年になく甘くて、ご利用者様の中

には「ミルクを付けなくても甘いね」などの

声が、あちらこちらから聞かれました。 

 

たしか、お昼ご飯を食べてから数時間しか

経っていないような？ 

そんな事はお構いなし。中には３０個以上

も食べた方もいらっしゃいました。 

 

静岡市 特別養護老人ホーム「ゆう」様 

ありがとう！ 

 

昨年、１２月３１日に天国へ行った「よ

ろ」。１６年間、一緒に楽しい日々を過ごしま

した。 

ずーっと大好きだよ♡ありがとう、よろ！ 

 

 
 

浜松市 特別養護老人ホーム「Ｓ」様 

選択メニュー♪ 

 

 昼食に、ご利用者様に選んでいただく選択

メニューを行いました。今回は主食の選択で

「エビピラフ」か「ロールパンサンド」のどち

らかを選んで頂きました！ 

どちらも普段はあまり提供しないメニュー

でしたが、珍しいメニューでしかも好きな方

を選ぶことが出来る！ということで皆さん喜

ばれていました。ちなみにエビピラフを選ば

れる方が多かったです！ 
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豊川市 老人保健施設「Ｙ」様 

今月の我が家 

 

 

 

 

手作りのパン！ 

これは美味しい！ 

 

 

 

 

2 月 14 日、我が家の女性陣からの贈り物！ 

 

 

 

 

 

 

愛犬とお散歩！ 

 

 

 

 

今年も解禁に！庭で BBQ、まだ寒いですが！ 

  

特別養護老人ホーム 白扇閣 様 

季節の行事 

 

 2 月は節分でしたね。白扇閣では、全館共

通でお昼に太巻き寿司と稲荷ずしが出まし

た。おやつも共通で赤鬼まんじゅうが出てい

ました。かわいくて食べるのがもったいない

ですね。 

  

 

 

キングラン通信応援投票 

 

浜松市 中学校 

「ぴろこ」様♪ 

 

キングラン通信２月号 「カーテンツリンピッ

ク２０２４」ページに応援投票およびメッセ

ージを頂きました。ありがとうございます！ 

 

いつもキングラン通信を読んでいただきありがと

うございます。いよいよツリンピックの開催がせ

まってまいりました。ギャラリーの前でタイムア

タックとなると「ど緊張」ですが、みんなで楽しみ

たいと思います！（河合） 
 



15 
 

【３月号特別企画】 

「おうち時間の過ごし方」 

 

 皆さんはおうちで過ごされている時何をさ

れていますか。皆さん

がどのように過ごされ

ているか知りたくて、

今月は「おうち時間の

過ごし方」を教えても

らいました。 

 

 

メンテナンス課 加藤 悠里 

録画番組の編集 

 

 

TVCMを削除してディスクにダビングする

作業をしています。ディスクは写真含め 200

枚以上あります。 

 

 

メンテナンス課 守田 真浩 

ちいかわパズル 

 

 

まったりパズルに挑戦。組み立ては少し大

変でしたが中々に可愛くできました。 

 

営業課 鈴木 俊介 

筋トレ 

 

 

ジムに行けない日は、自分磨きで筋トレし

ています。許されるなら筋トレマシンが自宅

に欲しいです。 

 

編集後記 

 

今月もキングラン通信をお読み頂き、あり

がとうございました。新しいことを始めたり、

新年度に向けて準備をしたり、ワクワクする

気持ちになったのではないでしょうか。皆様

にとって素敵な一ヶ月になりますように！ 

  

キングラン通信 編集担当 

鈴木晴美 

   

 
 

＜発行＞ 

キングラン東海株式会社 

【本社】 〒442-0811 愛知県豊川市馬場町薬師 75 番地 

     TEL：0533-89-4545 ／ FAX：0533-89-2282 

【静岡支社】 〒411-0816 静岡県三島市梅名 283-3 

TEL：055-955-6615 ／ FAX 055-955-6616 

【ホームページ】https://www.kingrun-tokai.co.jp/ 
 


	キングラン通信202403表紙.pdf
	キングラン通信202403号.pdf

