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「美で本当の幸せを。」 
 

私たちがカーテンや福祉用具を通してご提供したいのは「美しさ」。 

カーテンそのものの美しさや、クリーニングによる清潔さは当然。 

お客様の環境が美しくある事。お部屋の雰囲気が美しくある事。 

そして職員様や患者様・利用者様の美しいご関係。 

「美」という永遠のテーマを通してお客様に本当の幸せを感じて頂きたい。 

それが、キングラン東海が追及するサービスなのです。 
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はじめに 
～代表・原田浩史より～ 

こんにちは、原田です。い

よいよ春。気持ちの良い季

節になりました。入学式・

入社式など、物事が活発に

動き出す感覚にワクワクし

ますね。花粉症に負けず、

外に出ていきましょう。 
 

満開 

 

 

自宅近くの神社の桜が満開です。青い空と

赤い鳥居が桜の花の色を引き立てています。

開花して一週間も経たないうちに緑色の葉が

芽吹き、潔さと強かさを感じます。久しぶり

に花見をしながらの散歩も出来て、気持ちの

良い春となりました。 
 

川上の技術力をシェアします 

 

 
昨年から当社の戦力になってくれたシステ

ムデザイン課の川上は、今も１０社近くの会

社のシステムサポートを務めております。川

上のおかげで当社は年間５００時間もの残業

が削減され、皆が仕事に集中できる環境が出

来ました。この度、川上の技術力を皆さんに

もおすそ分けするサービスを始める事となり

ました。名前は「シェアリング社内ＳＥサー

ビス」。当社が受け取った豊かな職場環境

を、皆さんにもお届けさせていただきますの

で、乞うご期待ください。 
 

沖縄旅行 
 

 春休みに家族で沖縄旅行に行ってきまし

た。沖縄の自然を堪能し、マリンスポーツで

くたくたになりながらの 2 泊 3 日。 

  
 沖縄民謡を踊って楽しみながら、沖縄料理

をいただきました。家族との貴重な時間を過

ごすことが出来ました。 

  
 英気を養った３日間、心機一転、頑張って

いきたいと思います！ 
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カーテンツリンピック２０２４ 
～４年に１度の熱き戦い～ 

4 月１２日（金）、カーテンの取付け、取外しのタイムを競う４年に１度のイベント「カーテ

ンツリンピック」が開催されました。読者様から寄せられた応援メッセージをご紹介します。 

 

ニックネーム センター長様 → メンテ「小田圭哉」、営業「栗田伸吾」に投票 

 

ニックネーム E くん様 → メンテ「守田真浩」、営業「夏目勝祥」に投票 

 
ニックネーム タオ様 → メンテ「白記亜美」、営業「岩﨑翔吾」に投票 

 
ニックネーム ゆうさん様 → メンテ「河合保雄」、営業「飯田潤」に投票 

  

 

その他の投稿では、 

メンテナンス部門「古川達也」、営業部門「岩﨑翔吾」に投稿や、メンテナンス部門「徳永侑己」、

営業部門「原田浩史」に投稿をいただきました。 

 

 応援してくださった皆様ありがとうございます！  

 私たち、皆様の期待に応えられるよう仕事を忘れて 

全力挑戦いたしました。  

 結果は 5 月号に掲載いたします。  

 どうぞお楽しみに！！ 
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カーテン営業課のページ 
～カーテン営業課メンバーの日常を発信します～ 

   
こんにちは、４月号を担当さ

せていただきます、静岡支社の

岩﨑です。地元島田市で開催さ

れる「大井川マラソン」のゲス

トが発表され、今回はオリンピ

ック代表の大迫選手が参加されるとのこと。

是非私も参加したく、ランニングを始めまし

た。ダイエットも兼ねて頑張っていきたいと

思います！ 

 

 

 

営業課 岩﨑 翔吾 

キャラクターカーテン 

 

先日お取引のある病院のカーテン更新をさ

せていただきました。小児科の診察室には毎

回キャラクターカーテンを納めさせていただ

いております。今回はすみっコぐらしのカー

テンを取付けさせていただきました。 

 

 
 

すみっコぐらしの仲間たちがお菓子になっ

たデザインで、思わず笑みがこぼれるユニー

クなカーテンでした。カーテン全体にあしら

われたキャラクターたちが、お部屋を楽しい

空間に彩ってくれています。 

他にも色々なキャラクターや可愛いデザイ

ンのカーテンもございますので、保育園や小

児科、子供部屋などでお選びいただけると子

供たちが喜ぶこと間違いなしです！ 

 

カーテン営業課 今月の Good & New 

 

穂の国ハーフマラソンの応援へ行き

ました。走る気にはなれませんが、

大会の雰囲気は好きです。（中村） 

 

新居が完成し、引っ越し・片付けが

ようやく一段落つきました。愛をこ

めて大切に住みたいです。（栗田） 

 

この春に、次男がサッカー少年団を卒

団しました。中学に行ってもサッカー

部に入るそうで、楽しみです。（岡本） 

 

初めてイチゴ狩りに行きました。 

まだ涼しい時期だったので、イチゴが

冷たく美味しかったです。（岩﨑） 

 

今年の花粉はいつもよりキツイです

が、生活習慣の見直しで少し改善し

た気がします。（夏目） 

 

メダカの稚魚の為、ゾウリムシとミ

ドリムシを購入しましたが、老眼な

ので全然見えません。（俊介） 

 

ドクターフィッシュがある足柄サー

ビスエリアへ行きました。角質が取

れ足はツルツルです。（飯田） 

今月の営業課 TOPICS 
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営業課 栗田 伸吾 

うまい棒トースト  
 

 
 

うまい棒をトーストにしたら美味しいんじ

ゃないかとふと思い、試してみました。想像

を若干下回る程度の味でしたが、子供たちに

は大人気でした。 

うまい棒に合う食材を見つけ、至高のトー

ストを完成させたいです。 

 

 

営業課 鈴木 俊介 

プラティーの赤ちゃん  
 

 

 

ミッキーマウスプラティーは日本のメダカ

と違い胎生です。お腹の中で卵を孵化させて

から産み落とします。見えにくいですが、水槽

中央上部にいるのが赤ちゃんです。 

 

営業課 飯田 潤 

藤子・F・不二雄ミュージアム  

 

 

 

川崎市にある藤子・F・不二雄ミュージアム

へ行ってきました。屋上にはどこでもドアや

空き地の土管、懐かしいキャラクターがたく

さんいる中、パーマン１号、２号が気持ちよさ

そうに寝そべっていました。 

 

 

営業課 夏目 勝祥 

卒園式  

 

 

 

次女が卒園を迎えました。晴れの舞台、立派

に成長した姿に感動しました。長女から通し

で８年間通わせていただきましたが、保育現

場の皆様に支えていただいたお陰で、この日

を迎えられたのだと思います。 

医療・福祉・教育・保育等、人に寄り添い、

支える仕事の素晴しさを改めて実感しました。 

営業課メンバーの日常 
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メンテナンス課のページ 
～カーテン交換を行うメンテナンスメンバーの日常をお伝えします～ 

はじめまして。11 月から入社

しました、渡邉雅矢と申します！

まだまだ未熟ですが、元気の良さ

を武器に日々頑張っていきます。 

よろしくお願いします！ 

 

 

 

メンテナンス課 桑野 史也 

若さの秘訣は・・・？ 

 

カーテンの交換に伺った時のお話です。年

配の入居者様がお部屋から出て来られて、ニ

コニコと楽しそうに「いくつに見える？」と

聞かれました。身ぎれいでお肌のツヤもとて

も良かったため、「かなりお若いんじゃない

ですか？」と、ヒントが出るかな？と思い伺

ったところ、「９０歳！」…とまさかの回答

がきました。 

お元気で実年齢より若く見えることを伝え

ると、「秘訣があるの！」との事。聞くと

「ごはんを歯でしっかり噛んで食べる」こと

が大事だそうです。自分のホームケア課時代

の経験からも確かにと思ったので、「確かに

ご自身の口でしっかり食べていらっしゃる方

は皆さんとてもお元気でした！」とお話する

と「やっぱりね！これからもしっかり食べる

わ！」と嬉しそうでした。 

 

メンテナンス課 今月の Good & New 

 

穂の国豊橋マラソンに、もも

クロがゲストに来ました。来

年は走りたいです。（河合） 

 

二子山チャンネルにハマって

ます。３月場所が毎日気にな

って仕方がないです。（古川） 

 

最近猫ミーム系の動画にハマ

ってずっと見ています。 

（包原） 

 

春祭りの時期が来ました。今年

も氏子として頑張ります。 

（守田） 

 

子供たちがパパの誕生日を祝

ってくれました。感無量です。

（河合暁） 

 

メルカリで物をたくさん売

り、断捨離をしました。 

（小田） 

 

健康維持の為に、朝から納豆

を２パック食べて元気もりも

り食欲旺盛です。（木村） 

 

ひさしぶりに友達と朝からカ

ードゲームをしました。 

（啓也） 

 

テレビドラマ「グレイトギフ

ト」の出演者がイケオジばか

りで眼福でした。（佳恵） 

 

ドラマ坂の上の赤い屋根を全

話見ました！ミステリー好き

にオススメです！（加藤） 

 

Netflix でドラマ「三体」を見て

います。めちゃくちゃ面白いで

す。（徳永） 

 

葬送のフリーレンを見ました。

最近見た中で一番面白かった

です。（白記） 

病室・居室に花を咲かせようﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ 
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最近はヒロシのキャンプ動画

を見て、次に行く時のモチベを

高めています。（桑野） 

 

アリアスター監督最新作ボー

はおそれてるを見ました。わけ

がわかりませんでした。（稲田） 

 

いちご狩りに行ってきました。

甘くてとても美味しかったで

す。（中江） 

 

みなさん、私の苗字は【渡辺】

では無く、【渡邉】です。ご不便

をおかけします。（笑）（渡邉） 

 

 

 

メンテナンス課 木村 仁美 

ゴディバ 

 

Misdo meets GODIVA のプラリネショコ

ラを購入しました。甘すぎず、いつものミスド

より高級な味でした。お値段も高めでした（笑） 

 
 

 

ラウンドワン限定で、磐田市のゆるキャラ

「しっぺい」のぬいぐるみがクレーンゲーム

の景品として登場しました。意地で獲りまし

たが、お財布が悲鳴を上げています。 

 

 

 

メンテナンス課 加藤 悠里 

新宿 ユニカビジョン 

 

A.B.C-Z の DVD 映像が放映されるとのこ

とで見に行きました。多くの人が行き交う場

所で約１５分間 A.B.C-Z を堪能しました。 

愛知ではなかなか機会がないので、見るこ

とができて嬉しかったです。さすが都会だな

と思いました。 

 

 

 

メンテナンス課 中江 龍雄 

日本平動物園 

 
日本平動物園に行って来ました。たくさん

動物がいる中でもこのアヒルがとても可愛く

愛おしくなりました。 

入場料も安くて一日中遊べるので楽しかっ

たです。 

 

メンテナンス課メンバーの日常 

 

メンテナンス課 白記 亜美 

可愛さ１００万点 
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業務課のページ 
～クリーニング工場・カーテン縫製工場より、近況・プチ情報をお届け～ 

こんにちは、業務課の菅で

す。 ４月になり、初々しい

新入社員の姿が微笑ましく

も、まぶしく感じられます。

新年度も慌た

だしさも落ち着いたころでし

ょうか。春は何かと体調を崩

しやすい季節ですので、皆様

お気をつけてください。 

 

 

縫製資材のご紹介 

 

今月号では縫製工場で使用している資材を

ご紹介させていただきます。 

 

「カーテンのウエイト（テープ）」 

レース生地やボイル生地は、カーテンの裾全

体にひも状のおもり（細い金属）を布端に巻く

ように縫います。裾を三つ折り縫製に比べて、

軽やかな見た目・なめらかなウエーブで高級

感のある仕上りになります。 

ご家庭では、普段あまり意識しないカーテ

ンの裾部分の縫製ですが、カーテンはお部屋

の中で広い面積をしめるので少し雰囲気を変

えたいときは、裾のウエイトテープも検討し

てみてもいいかもしれません。 

 

生地に直接ウエイトが縫付けてあります 

「カーテンのウエイトバー」 

カーテンの両端の裾部分にウエイト（おも

り）を入れることがあります。カーテンの広が

りを押さえてスッキリと見せることができ、

風であおられるのを防ぐ役割もあります。 

弊社では、クリーニングするので羽根付き

のウエイトバーを使用しております。以前は

ステンレス製のウエイトバーを使用していま

したが、クリーニングをする度に外れてしま

っていました。しかし羽根の部分を生地と一

緒に縫うことで、ウエイトが外れにくくなり

ました。 

 

点線の部分を生地と一緒に縫い付けます 

 

「カーテンのウエイト（チェーン）」 

このウエイトは、鉛やステンレス製があり、

合金の粒を糸で数珠状に繋いでいるため、柔

軟性があり、裾三つ折りの中に入れて仕上げ

ると、カーテン生地を傷めずに美しいドレー

プを生み出します。 

 

重さは 15～50ｇ（1ｍあたり）があります 

今月の業務課ＴＯＰＩＣＳ 
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ホームケア課のページ 
～在宅介護を支えるホームケア課メンバーより、お役立ち情報をお届けします～ 

こんにちは。季節が変わり、新

生活が始まりましたね！皆さん

いかがお過ごしでしょうか。年

度が変わり、私生活では環境が

変わり、頭がフワフワしていま

すが、気を引き締めて頑張っていきます。 

 

【今月の TOPICS】 

たちあっぷ★リニューアル★ 

  

ケアマネージャー様や介護職の方にはお馴

染みの矢崎化工さんの「たちあっぷ」シリーズ

ですが、メーカーの生産が終了し、リニューア

ルして登場したのが「たちあっぷサムリング」

です。デザインが一新され、インテリアにも馴

染む、オシャレなデザインとなっております。 

  

ソファーやベッドからの立ち上がり補助を

はじめ、立位保持・動作補助に使用できます。

部屋や廊下に置いて、壁付け手すりまでの歩行

補助にも使用できます。 

 今までの福祉用具のイメージと違い、現代の

住宅にも馴染むスマートな形状と配色になっ

ております。 

既存の「たちあっぷ」も現状レンタルとして

継続していきますが、新商品の登場で私たちの

ご提案の幅が広がりました。実物が見てみたい

方は、是非声を掛けていただけたらと思います。 

 

 

 

ホームケア課 坂田 和謙 

いちご狩り  
 

豊川市一宮町にあるプ

ロモンテファームにいち

ご狩りに行きました。豊

川市にいちご狩りができ

る施設があるのを知り、

早速行ってみました。定

番の練乳だけでなくチョ

コレートソースも無料で提供してくれました。

いちご自体も甘くとても満足しました。 

 

 

豊橋市にある野依八幡

社のしだれ桜を見に行っ

てきました。まだ五分咲

きぐらいでしたが、とて

もきれいでした。桜の季

節が楽しみです。 

 

 

 

ららぽーと愛知東郷にあるカフェ「E＆A 

cafe」のパンケーキを食べました。注文が入

ってからメレンゲを立てて焼き上げており、

フワフワのパンケーキが楽しめます。ドリン

クは、皮ごと蜂蜜に５

日間漬け込んだ蜂蜜

レモネードを注文。ど

ちらもとても美味し

く、パワーをもらいま

した。 
 

 

ホームケア課 田村 守 

しだれ桜 

 

ホームケア課 白井 隆仁 

ららぽーと東郷 
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ホームケア課 鈴木 彩子 

卒団式 

  

先日、長男のミニバスケットボールの卒団

式がありました。この２年間、送迎や遠征の付

き添い、役員の仕事と目まぐるしく過ごして

きましたが、必死でお手伝いや応援をしてき

て、気が付けば親同士が団結し、青春時代を思

い出しました。何事も全力でやるのは楽しい

ですね。今後もまだまだ続きますが、せっかく

やるならとことん楽しもうと思います。 

 

 

  

名刺に載っている似顔絵でも分かるかもし

れませんが、私はアイドルが好きです。中でも、

中学生の頃からライブに行き続けているのが、

ももいろクローバーZ です。 

 最近も東京でライブがあったので行ってき

ました。憧れの人に会うと、本当に元気を貰え

ます。今度は４月に京都でライブがあるので、

今からワクワクしています。 

 

 

ホームケア課 牧野 拓朗 

スポッチャ  

 

先日、初めてスポッチャに行ってきまし

た。学生ぶりの運動だったので、気合いをい

れて施設にある遊べるところ全部遊んできま

した。そのせいか次の日全身筋肉痛になりま

した。もう行きたくないです…。 

 

ホームケア課 今月の Good & New 

 

三島市での生活も慣れてきました。

うなぎが有名なので髙田屋さんに

食べにいきました。絶品！（田村） 

 

ヒーロー戦隊の舞台を静岡市に見

に行きました。演じる俳優を生で見

ることができ良かったです。（坂田） 

 

初めて星ヶ丘テラスに行ってきま

した。オシャレな空間でグルメやシ

ョッピングが楽しめました。（白井） 

 

久しぶりにサウナに行ったら、以前

は平気だった水風呂に入れません

でした。再修業です。（彩子） 

 

人生で初めてそば打ち体験をしま

した。自分で打ったそばは絶品でし

た。（杏佳） 

 

大学生ぶりの友人に会ってきまし

た。みんな大人になっていました。 

（牧野） 

 

ホームケア課 鈴木 杏佳 

ももクロ 
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総務課のページ 
～社内外をバックアップする総務課メンバーの日常をお伝えします～ 

 こんにちは、総務課の近藤

です。厚手の上着無しで外出

できる気温になってきまし

た。有難いことに私は花粉症

ではありませんが、周囲の花

粉症の皆さんが辛そうです。 

 

 

 

総務課 近藤 里帆 

空飛ぶお届け物屋さん 

 

 ミュージカル「魔女の宅急便」を観てきま

した。前回（２０２１年）の同作も観に行っ

たことがあるので、2 回目です。 

 

基本的には原作を忠実に再現してストーリ

ーが進みますが、ミュージカルなので歌って

踊るシーンがあるのが見所です。 

トンボ役の深田くんは歌もダンスも上手

で、スタイルも良く、原作のトンボよりかっ

こいいです。 

また次もあれば是非観に行きたいです。 

 

 

 

総務課 石田 香織 

桜盆栽 

 

 １ヶ月程前に姪が持ってきてくれた桜の花

が咲きました。もらったときは、つぼみらし

きものが付いているとはいえ、ほぼ枯れ枝の

ような姿でしたが、

南の窓際に置いて、

向きを変えつつ、見

守ったおかげか見事

に満開です。 

鮮やかな黄緑色の

葉と相まって一見造

花のように見えます

が、ちゃんと生きて

います。 

先に咲いた花から散り始めていますが、来

年も元気に咲いてくれるよう、お世話の仕方

を調べようと思います。 

 

総務課 今月の Good & New 

 

キドニービーンズを金時豆の甘煮

風に煮てみたら、意外に美味しく

てびっくりです。（石田香） 

 

岡崎の桜まつりに行きました。ま

だ満開ではありませんでしたが、

いい息抜きになりました。（晴美） 

 

クラブミュージックが好きな友達

の結婚式に参列したらＤＪが居て

驚きました。（近藤） 

 

「レンジでらくちん！ゆで卵」を

買いました。こんな便利な物があ

ることに驚きです。（山田） 

 

４月から長野へ転勤する友人がい

ます。飲み会とレクレーションで

盛り上げます！（住沢） 

 

 総務課メンバーの日常 
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マーケティング部のページ 
～システム・求人・マーケティングに関する情報をお届けします～ 

マーケティング部・システ

ムデザイン課の川上です。 

「僕の心のヤバイやつ」とい

うアニメの最終回は涙するほ

ど感動しました。山田＆京太

郎ロスで、さみしいです。 

 

【今月のシステム小話】 

便利な画面コピーソフト 

 

マニュアルや、手順書などを作るときにパ

ソコンの画面をスクリーンショットすると思

います。キーボードの PrintScreen ボタン

でスクリーンショットを撮り、貼り付けて使

っている方が多いと思いますが、毎回全画面

コピーされてトリミングも必要になるのでな

かなか面倒だと思います。そこで紹介したい

のが、Window に標準で搭載されている

「Snipping Tool」というソフトです。

Windows10 では「切り取り＆スケッチ」と

いう名前でした。 

このソフトは、ただ画面のスクリーンショ

ットを撮るだけではなく、選択範囲の撮影を

したり、選んだウィンドウをそのまま撮影す

る機能や、時間差で３秒後に撮るなど、マウス

の動作を伴うスクリーンショットを撮るとき

にも大活躍します。さらに、撮ったスクリーン

ショットをそのままトリミングしたり、手書

きで文字入れたり、蛍光マーカーを引いたり

とかなり便利です。 

この記事を書いていて気付いたのですが、

指定したエリアの動画を撮ることもできる様

で、手順動画の作成も容易にできます。自分は

タスクバーに登録をして、すぐ使えるように

設定していて、この記事を書く時は毎回使用

しており、このソフトが必要不可欠です。ぜひ

お試しください。 

【今月の求人アドバイス】 

無料ネット媒体を使って訓練 

 

 原田です。現在、自社の採用や

他社のサポートをさせて頂く中

で、求職者の立場になって思考す

るトレーニングになると感じるの

が無料媒体 engage を使った効果測定です。 
 

閲覧数が少ない場合の対処 
 

 engage は閲覧数が随時確認出来るので、

求職者の反応を見ながら求人広告の内容改善

を図る事が出来ます。応募につながらないの

はシンプルに言うと以下の２パターンです。

１つは閲覧する人が少ないケース。もう１つ

は、閲覧は多いのに応募がないケースです。 

閲覧が少ない理由は、検索されてないか、

一覧表示された時にクリックされていないか

のいずれかです。こまめに更新をする事で、

検索の上位に持ってくる、もしくは一覧表示

される情報を、クリックしたくなるような内

容に更新していく事で閲覧数を増やします。 

 

閲覧はされているのに応募が少ない場合 
 

 閲覧数は十分多いのに、応募に至っていな

い場合は、広告の内容が求職者にとって応募

したくなるような内容になっていないか、も

しくは応募するのにハードルがある可能性が

あります。前者は、仕事のメリットややりが

いを充実させていく事で魅力を高めていきま

す。後者のハードルはいろいろあります。求

められる経験が高すぎたり、高く見えている

事もあります。また、応募方法が煩雑で途中

であきらめてしまうケースも。閲覧数が確認

できる仕組みを活用して、求職者の立場に立

った求人感性を高めて頂ければ幸いです。 



13 
 

みんなの投稿広場 
～このページでは、キングラン通信読者様から頂いた投稿をご紹介～ 

 

浜松市 長上苑 様 

餅つき大会 

 

３月８日に５年ぶりとなる餅つき大会を行

いました。 

なんせ５年ぶりですのでマニュアルを引っ

張り出してこないと、どのように行ったら良

いか分からない状況です。 

 

当苑では開設以来この石臼を使っていま

す。石臼の欠点は始める前に温めておかなけ

ればならないですが、その反面一度温まった

ら冷めにくいという特性があります。 

 

最初に杵でもち米をつぶす作業が大変で

す。これを怠ると粒が残って美味しいお餅に

ならないですからね。 

つきあがったお餅は当苑の女性部隊が、ご

利用者が食べやすいように一口大に丸めまし

た。 

すべてが５年ぶりでしたので戸惑う事もあ

りましたが、無事行うことができてほっとし

ています。 

 

特別養護老人ホーム 白扇閣 様 

春分の日 

 

３月２０日は春分の日！ 

春の山の幸ボーリングを行いました！たけ

のこ、ふきのとう、つくし、よもぎ、タラの

芽…皆さんはわかりますか？ 

おやつはお彼岸の為、おはぎでした。 

 

  
 

浜松市 特別養護老人ホーム「Ｓ」様 

握り寿司をお楽しみいただきました！ 

 

 当園では昼食に「握り寿司」を提供させてい

ただきました。まぐろ、サーモン、玉子、穴子、

玉子巻きの５種類です！お寿司は嗜好調査で

も一番人気のメニューです。皆様この日を楽

しみにされていて多い方は５貫もおかわりさ

れていました！ 

「美味しい」「今日は特別だね」と笑顔があ

ふれていました。 
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浜松市 長上苑ショートステイ 様 

ＩＣＴ機器見学 

 

 ３月４日に当苑スタッフ３名で東京都世田

谷区にあります「砧ホーム」へ、ＩＣＴ機器の

見学に行ってまいりました。 

「砧ホーム」は介護職員の働く環境を改善

するため、最新のＩＣＴ機器を積極的に取り

入れている先駆的な施設です。 

 

 中でも目を引くのが「眠りスキャン」とい

う、全ご利用者の睡眠状況をリアルタイムで

画面に表示し、介護職はそれを見ながら、特

に夜間などピンポイントに対応しているそう

です。 

 

次に私たちの目を引いたのがこの「マッス

ルスーツ」です。これを着ける事で中腰姿勢

で行う際に腰の負担を軽減するため、介護場

面に限らず掃除やゴミ出しなどでも使用して

いるそうです。 

当苑でも今後、介護職の働き方改革のため

このような機器を積極的に取り入れていきた

いと思います。 

 

 

豊川市 老人保健施設「Ｙ」様 

キャンプ 

 

今年初キャンプです。 

  

 

  
2 泊 3 日楽しかったなぁ〜。 
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【４月号特別企画】 

「オススメの飲食店」 

 

皆さんはよく行かれる

お店、お気に入りのお店

などありますか。 

 今月は「オススメの飲

食店」を募集しました。 

 

 

メンテナンス課 桑野 史也 

ジャン・ファン 

 

 
僕の人生の中でここより美味しいチャーハ

ンを知りません。 

 

 

メンテナンス課 小田 圭哉 

丸亀製麺 

 

 

釜揚げうどんがとても美味しいです。毎月

１日は半額なので必ず行っています。 

 

総務課 近藤 里帆 

凛檎や 

 

 

豊橋市にある「凛檎や」という焼肉屋さんで

す。５年くらい前から、誕生日などの特別な日

に足を運んでいます。落ち着いたおしゃれな

個室で、美味しいお肉が食べれて幸せです。 

 

 

編集後記 

 

今月もキングラン通信をお読み頂き、あり

がとうございました。暖かい季節になりまし

た。通信も春を感じる内容だったのではない

でしょうか。皆様にとって素敵な一ヶ月にな

りますように！ 

  

キングラン通信 編集担当 

鈴木晴美 
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