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「美で本当の幸せを。」 
 

私たちがカーテンや福祉用具を通してご提供したいのは「美しさ」。 

カーテンそのものの美しさや、クリーニングによる清潔さは当然。 

お客様の環境が美しくある事。お部屋の雰囲気が美しくある事。 

そして職員様や患者様・利用者様の美しいご関係。 

「美」という永遠のテーマを通してお客様に本当の幸せを感じて頂きたい。 

それが、キングラン東海が追及するサービスなのです。 
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はじめに 
～代表・原田浩史より～ 

こんにちは、原田です。11

月に入り、急に寒くなってき

ました。自宅の近所の桜の葉

も紅葉し、冬の訪れを感じま

す。外で体を動かすには良い

季節と思いますので、サッカ

ー等楽しみたいと思います。 

 

お伊勢参り 
 

 

社員旅行で伊勢に行って参りました。１泊

２日で、初日は外宮をお参りし、２日目には

内宮で正式参拝もさせて頂きました。伊勢神

宮に行ったことがあるメンバーは多かったで

すが、本殿の中の板垣の内側での参拝や、御

神楽を見るのは皆初めての経験でした。皆で

手を合わせ、社員、お客様、関係する皆様の

幸福をお祈りして参りました。 

 

社員旅行の醍醐味は、普段話す機会の少な

い他部署の人同士の交流の機会です。懇親会

では、いろんな会話が飛び交い、普段は見えな

い社員同士の側面を見せ合い、盛り上がりま

した。終了後も、声を掛け合い、卓球をやった

り、カラオケに行ったり、ゲームをやったり、

それぞれの夜を楽しんでチームワークが一段

と上がった機会になりました。 

 

意外と楽しく身近な日本神話 
 

 今回、神宮に伺うに当

たり、日本神話を紐解き

ました。そもそも、天照

大御神様ってどういう神

様なの？という疑問を持

つ方はおられるのではな

いでしょうか。それらの

神様の系譜が物語で分か

るのが、日本最古の書物「古事記」です。最

近は漫画版もあって読みやすく、全国の神社

の神様の特徴と系譜が分かるようになってい

ます。物語も聞いた事のある身近な昔話の元

ネタもあり、意外と楽しいです。まだお読み

でない方は、是非手に取ってみて下さい。 

 

祈りの科学 
 

今回、伊勢のいくつかの神社で手を合わ

せ、お祈りさせて頂きました。最近は「祈り

の科学」に関する本が多く出ており、祈る事

と叶う事の関係が語られています。これは営

業の目標達成と同じで、目標設定するとそれ

を意識し、アイデアが湧き、行動が生まれ、

達成に至ります。願ったら叶った、という経

験をお持ちの方は実感があるのではないでし

ょうか？神社でお祈りするという事は、神頼

みだけでなく、目標意識して自ら達成を助け

る事でもあります。皆さんも、そんな事を意

識してお参りしてみてはいかがでしょうか？ 
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カーテン営業課のページ 
～カーテン営業課メンバーの日常を発信します～ 

   
こんにちは、営業課の鈴木です。

１１月号を担当させていただき

ます。だいぶ涼しくなり、サウナ

後の外気浴が気持ち良い季節に

なりました。私は週１回は必ずサ

ウナに行って体をととのえています。ジムは

週２～3 回行き、筋肉をととのえています。ジ

ムでの目標は３年後の５０歳までにバーベル

１００kg 上げることです。 

 

 

 

営業課 鈴木 俊介 

ブラインド ツートンカラー  
 

 

ヨコ型ブラインドのスラット（羽の部分）の

役割についてご説明します。スラットの角度

が果たす役割は大別して２つあります。 

① 遮光・調光機能 

スラットの向きを室内側が下向き（凸面）に向

けることで、光りを取り込め明るさを調整 

② 空間の間仕切り・目隠し 

スラットの向きを室内側が上向き（凹面）に向

けることで、外からの光や視線をしっかり遮

り、プライバシーを確保する 

（この調節機能により快適な室内環境を保ち

ながら、外部からの干渉を最小限に抑えるこ

とができる） 

 

そんなブラインドですが、皆様の頭の中で

はこの色と決めたらその色単体のイメージが

強いと思います。今回はツートンカラーをご

紹介します。ツートンカラーとはその名の通

りスラットの凸面と凹面が色が違います。ス

ラットの向きで違う雰囲気が楽しめます。単

色と同価格ならお得かもです。 

 

 

カーテン営業課 今月の Good & New 

 

豆もやしにハマってます。晩酌時に

ナムルにして食べています。止まり

ません。（中村） 

 

ペットのカマキリの餌（バッタやコ

オロギ）を捕まえるのが日課です。

（栗田） 

 

現場帰りに、初めてドクターイエロー

が走っているのを目撃しました。良い

事がありそうな気がします。（岡本） 

 

お笑いのライブに行きました。ママ

タルトというコンビが面白かったの

でこれから応援します。（岩﨑） 

 

娘が小学校の生活発表会でダンゴム

シ役に抜擢されたとのことです。見

る前からもうワクワクです。（夏目） 

 

小５の次男が算数で１００点取りま

した。国語は隠してましたが、合計

１４０点と言ってました。（俊介） 

 

地元のお祭りがありました。昨年に

比べ、出店の料金がじわじわ上がっ

てきています。（飯田） 

今月の営業課 TOPICS 
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営業課 中村 基公大 

土鍋ご飯 

 

 

 

妻に新米を土鍋で炊いてもらいました。米

粒の立体感がいつもとは明らかに違ったので

お米だけで食べました。最高に美味しかった

です。 

 

 

営業課 岩﨑 翔吾 

猫のパン屋 

 

 

 

静岡市にある猫モチーフのパン屋さん、

『ＣＡＴ＆ＢＡＫＥＳ ９４５６』に行きま

した。店の中も外も至るところに猫がいまし

た。パンも美味しかったので猫好きな方は是

非行ってみてください。 

 

営業課 岡本 吉智 

久しぶりに大漁でした！  
 

 

 

私が浜名湖沖で釣ってきた、カンパチ・ブ

リ・ハタ・ニベで刺身の盛合せを作りました。

料理の腕前は素人ですが、それなりに上手に

捌けました。味は最高に美味しかったです。 

 

 

営業課 夏目 勝祥 

のんほいパーク 

 

 

 

 久しぶりに娘を連れてのんほいパークで動

物と触れ合ってきました。園内所々がハロウ

ィン仕様になっているところも、見ていて楽

しかったです。 

 

 

営業課メンバーの日常 
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メンテナンス課のページ 
～カーテン交換を行うメンテナンスメンバーの日常をお伝えします～ 

こんにちは、メンテナンス課の

守田です。朝夕とすっかり涼しく

なってきました。ウォーキングを

始めて 1 ヶ月半経ちました。こ

のまま継続していきたいです。 

 

 

  病室・居室に花を

咲かせようプロジェ

クト初の試みである、

読者の皆様による投

票の結果が発表され

ました。例年実施の接

遇アンケートと併せて、たくさんの投票、あり

がとうございました！！ 

 

 

花咲プロジェクト１位 
ホームケア課 加藤 悠里 

 

皆様、投票ありがとうございました。このプ

ロジェクトで、日頃メンテナンスメンバーが

心がけていることが伝わっていたら嬉しいで

す。私は１０月よりホームケア課に異動にな

りました。メンテナンス課での心がけを忘れ

ず頑張りたいと思います。 

 

 

接遇アンケート１位 
メンテナンス課 守田 真浩 

 

接遇アンケートのご協力ありがとうござい

ました。病院、施設の皆様にこれからも気持ち

のいい接遇が出来るよう精進します。 

 

 

ホームケア課 加藤 悠里 

お茶が入ったコップ 

 

先日のメンテナンス中の出来事です。４床

室に入ると、患者様が面会の方と政治の話を

していました。なんだか難しい話題だな…と

思いドキドキしながら入室しました。 

ベッドを挟んで２人いらっしゃったので、

入り口側のカーテンを中央に寄せて作業しよ

うとしました。その時、お茶が入ったコップが

見えたので、「ホコリが入るかもしれないので

ティッシュか何かで覆いますか？」と声をか

けました。すると、面会者さんが「どうする？」 

患者さん「これ（タオル）にしようかな。」と

タオルで対応してくださいました。 

このあと、面会に来ていた方が 

「今時の若い子は優しいのね〜。あなた、おば

あちゃんに優しくしてもらったでしょ！」 

と話しかけてくださったので、 

私「そうですかね！ありがとうございます！」

と答えました。 

初めて会った方に優しいと言われて、驚く

と同時に、自分の行動からこのような会話が

生まれて嬉しかったです。そして、優しい方達

で安心しました。 

声掛け１つで色々な会話が生まれておもし

ろいなと思った出来事でした。 

 

 

病室・居室に花を咲かせようﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ 
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メンテナンス課 守田 真浩 

日本一のスタッフが在籍 

 

我々は患者さんや看護師さんから「交換が

すごく早いですね」と言われることが多々あ

ります。いつも私は「毎日交換して慣れていま

すので」など定型文の様な返答をすることが

多くありました。 

しかし最近は「カーテ

ンの早付けの大会（カー

テンツリンピック）がこ

の前ありまして、今年は

女性スタッフ（白記）が

優勝しましたよ！」と話

題に出すようにしてい

ます。すると… 

私「また女性メンバーが交換に伺った際は注

目してくださいね！」 

患者様「そんな大会があるんだね！初めて聞

いたよ。」 

私「今回優勝した女性スタッフ（白記）は、全

国のキングラングループの大会でも優勝した

ので、日本一交換が早い子になるかと思いま

す。」 

患者様「いいこと聞いたからみんなに教えて

あげないと！」 

など当社の交換スタッフに興味津々という様

子でした。 

何気ない会話からでもカーテンや私たちメ

ンテナンスメンバーへ興味をもって頂き、嬉

しい出来事でした。 

  

 

メンテナンス課 今月の Good & New 

 

自宅の外壁塗装工事が始まりまし

た。出来上がりが楽しみです。

（保雄） 

 

急に涼しくなりました。まだまだ

半袖でがんばります。 

（古川） 

 

最近はタルトがマイブームです。

コンビニで新商品を見かけたら必

ず買っています。（包原） 

 

法多山へ車の厄除けに行ってきま

した。無事故無違反を継続したい

です。（守田） 

 

息子の幼稚園の運動会に行きまし

た。集中力が無いのは誰に似たの

か…。（暁志） 

 

念願のペッパーランチをフードコ

ートで食べました。とても美味し

かったです。（小田） 

 

ゆで卵と生ハムのコンビネーショ

ンが最高に美味です。 

（木村） 

 

久しぶりにスプラトゥーンをやり

ました。楽しかったです。 

（啓也） 

 

名古屋で開催した、せっかくグル

メ博覧会で食べた、海老ワンタン

麺が絶品でした。（佳恵） 

 

自転車を盗まれました。大事に使

ってほしいです。 

（徳永） 

 

猫のぬいぐるみを、支社の渡邉さ

んにＵＦＯキャッチャーで取って

頂けました。感謝！（白記） 

 

たけのこパンが販売再開しまし

た！冬季限定なので嬉しいです！

（桑野） 

 

七五三祝いで浅間神社に行って来

ました。 

（稲田） 
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娘が言葉を理解してきたので言葉

使いには気を付けたいです。 

（中江） 

 

家族旅行でＵＳＪに行ってきまし

た。ゾンビナイトとても楽しかっ

たです。（渡邉） 

 

１０年ぶりに Switch のポケモン

を始めました。世界観が違いすぎ

てビックリです。（古田） 

 

秋になると、大学祭の準備に追わ

れていた頃を思い出すので落ち着

かないです。（伊藤） 

 

 

 

 

メンテナンス課 渡邉 雅矢 

家族旅行～USJ～ 

 

お休みを頂き、家族を連れて大阪旅行に行

ってきました。この旅行を満喫する為に、毎月

少しずつ貯金をして余裕があるぐらい準備を

しましたが、見事に散財しました。（笑） 

甥っ子たちが Ado の「Show」を見まねで

踊っていたのがとても可愛かったです。魔法

使いにもなれたらしいです。 

充実した家族旅行でした。 

 

 

 

 

 

メンテナンス課 小田 圭哉 

ＳＡＷ Ｘ 

 

大好きな映画シリーズの１つである「SAW」

の最新作を鑑賞してきました。３年ぶりの続

編ですが、再びスクリーンで観ることが出来

てよかったです。 

 

 

 

メンテナンス課 中江 龍雄 

ピューロランド 
 

  家族でピューロランドに行ってきました。

シナモロールが可愛くてついついグッズを多

く買ってしまいました。 

 

 

 

メンテナンス課 包原 晴弥 

紅はるかのスイートポテトタルト 

 

ファミリーマートで「紅はるかのスイートポ

テトタルト」が発売され

ました。濃厚なポテトの

甘味と、お芋カスタード

が相性抜群なので、お芋

好きな方はぜひ！！ 

メンテナンス課メンバーの日常 
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業務課のページ 
～クリーニング工場・カーテン縫製工場より、近況・プチ情報をお届け～ 

こんにちは、業務課の菅で

す。木々の色づきに秋の深まり

を感じる季節となりました。特

に朝晩の気温の変化の大きい時

期ですので、お体に気をつけて

お過ごしください。 

社員旅行で伊勢・鳥羽に行ってきました。 

伊勢神宮は内宮（皇大神宮）と外宮（豊受大神

宮）があり、参拝の作法とマ

ナーもよく知らずに行ってい

ましたが、今回は伊勢神宮の

歴史や参拝の手順などいろい

ろと学ぶことが出来ました。 

 

 
 

 

消防訓練 静岡支社 

 

消防訓練を実施しました。消化器の取り扱

いを教えてもらい、実際に水消火器を使い、

訓練を行いました。 

 

 

消化器の使用の手順 

① 火災の起きている場所近くの消化器を

消化に安全な所まで運ぶ 

② 黄色の安全ピンを引き抜く 

③ ホースを外し、ホースの先端をもって

火元に向ける 

④ レバーを強く握って放射する 

⑤ 火の根元をねらい、火の根元を掃くよ

うに左右に振る 

⑥ 薬剤を放射する 

 

水消火器で訓練中 

 

初期消火を行うときの流れは、「火事を知

らせる」「消火活動を行う」「現場から離れ

る」といった手順となります。 

初期消火の注意点は、火災の状態がどのく

らいまでだったら安全という

基準がないことです。消火中

にケガをしてしまう人が多い

ので、炎や煙の勢いが強く、

危険を感じたら無理せずに避

難をしてください。一般的に

は、火災発生後３分以内に初

期消火ができないと壁や天井

に燃え広がり、消火が難しく

なると言われています。 

今回の訓練で消化器の使い方・設置場所を

改めて確認することができました。 

今月の業務課 TOPICS 
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ホームケア課のページ 
～在宅介護を支えるホームケア課メンバーより、お役立ち情報をお届けします～ 

 こんにちは！ホームケア課の

牧野拓朗です。朝晩が涼しくなっ

てきました。体調に気を付けて元

気に過ごしましょう。 

 

【今月の TOPICS】 

NEXT CORE 2 MULTI 

 

 今回ご紹介させていただく商品は、車椅子

「NEXT CORE 2 MULTI」です。こちらの商

品は松永製作所の大人気商品のネクストコア

シリーズの後継機になります。従来のネクスト

コアシリーズの多機能にプラスして新たな機

能が備わっております。 

① 新３Ｄ立体スリングシート 

背張り調整がしやすくなりフィット感がＵＰ 

② 臀部サポートベルト 

お尻の後ろの隙間をクッションごと埋めてく

れるため長時間の利用が

快適になりました 

③ 座シートの奥行調整 

座シートの奥行を３８㎝

と３４㎝に調整可能で小

柄な方でも骨盤を奥まで

入れて座りやすくなりま

した 

その他にもオプションで伸縮式延長ブレー

キを付けることができ、軽い力で操作可能にな

ります。 

気になる方はお試しいただけますので是非

お声がけください。 

 

 

 

 事務所にいる時に外を見たら見慣れない形

の雲にビックリしました。 

 

調べたら上空を強い風が吹いて空気が湿っ

ている時に発生しやすい「つるし雲」でした。 

富士山付近で発生するとの事なので、また見

てみたいです。 

 
 

ホームケア課 坂田 和謙 

まちぼうけ  
 

 

写真は、ガシャポンで販売している「まちぼ

うけ」シリーズの人形になります。 

自分は食品のシリーズがとても好きで、見

かけるとすぐ購入してしまいます。並んで座

っている姿にいつも癒されています。 

 

 

ホームケア課 田村 守 

初めて見る雲  
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 豊橋市の昭和の里様にて、キングラン童謡

コンサートを開催しました。熊本県で活躍中

の童謡歌手の「そがみまこ」さんをお招き

し、「リンゴの唄」「高原列車は行く」など

懐かしい曲を歌って頂きました。 

昔を思い出しで泣いている方や一緒に歌っ

てくれる方、とても盛り上がった時間となり

ました。昭和の里の皆様、ありがとうござい

ました。 

 

 

塚田僚一（A.B.C-Z）プロデュースの塚☆リ

カライブに行ってきました。ダンス、歌が魅力

的でかわいい表情も沢山みられて楽しかった

です。 

今年は東京と大阪での開催だったので来年

はぜひ愛知に来てほしいです。 

 

 

 

 蜷川実花の展示会に行ってきました。岐阜

県飛騨市で開催されていて、遠いなと思いな

がらも勢いで行ってしまいました。 

世界観がとても好きで、ずっと見てられる

作品ばかりでした。 

  

ホームケア課 今月の Good & New 

 

支社近くにあるめんたいパークの

焼たらこおにぎりにハマっていま

す。（田村） 

 

運動不足で夜、散歩するのが日課に

なっています。風が涼しく歩いてい

て気持ちいいです。（坂田） 

 

「FiNGAiZM」という美術展に行

ってきました。天才的な作品に魅了

されました。（白井） 

 

Ｂリーグ（プロバスケの試合）が開

幕し観戦に行く楽しみが増えまし

た。（彩子） 

 

羽毛布団を使い始めました。寒がり

なので、早めの対策です。体を冷や

さないようにします。（杏佳） 

 

久しぶりにサウナに行ってきまし

た。気持ちが良くまたハマりそうで

す。（牧野） 

 

社員旅行でハマった足湯が出かけ

た先にあったので入りました。気持

ち良かったです。（加藤） 

 

 

ホームケア課 鈴木 彩子 

キングラン童謡コンサート 

 

ホームケア課 加藤 悠里 

塚☆リカ ライブツアー 

 

ホームケア課 鈴木 杏佳 

蜷川実花展 
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総務課のページ 
～社内外をバックアップする総務課メンバーの日常をお伝えします～ 

 こんにちは、静岡支社の住沢で

す。朝晩の冷え込みが厳しくなっ

てきました。上着を羽織れるよう

普段から持ち歩くようになりまし

た。皆さんも体調管理には気をつ

けてお過ごし下さい。 

 

 

 

総務課 住沢 春奈 

きのこ狩り 

 

富士山ではとてもたくさんの種類のきのこ

が採れます。先日も久しぶりに山を歩いてき

ました。天候は雨模様でしたが山は潤い、き

のこが輝いていました（笑）。 

     

ハナイグチが多く発生していたので良質の

幼菌のみ採取。知り合いは３００g 弱の松茸

をゲットしたようです。 

      

澄んだ空気の中を歩くだけで気分が晴れま

す。気分転換にオススメです！ 

 

 

総務課 近藤 里帆 

アウトドアライフスタイル 

 

 近所にあるアウトドアショップ・カフェ＆

バー「ENTER SEEK」に行ってきました。 

スープの器やカトラリーがキャンプ用品

で、店内にはキャンプ用品の販売スペースも

ありました。薄暗くオシャレな店内で、置い

てある小物やＢＧＭがハロウィン仕様になっ

ており、世界観に圧倒されました。冬はもし

かしたらクリスマス仕様かな？と期待してい

ます。また行きたいです。 

 

総務課 今月の Good & New 

 

娘が七五三の着物を取りに来まし

た。５歳の男の子と３歳の女の子、

写真が楽しみです。（石田香） 

 

大阪に遊びに行きました。観光地で

ない地域でも粉もののお店がたくさ

んあり、流石大阪でした。（晴美） 

 

最近は生協のミールキットを利用し

て最短１０分で本格的なおかずが作

れて楽ちんです。（近藤） 

 

健康のため最近は毎日もずくを食べ

ています。オススメは「極」と言う

もずくです。（山田） 

 

沼津ブランドの「あしたか牛のサー

ロイン」をいただいてきました。贅

沢で美味しかったです。（住沢） 

 

総務課メンバーの日常 
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マーケティング部のページ 
～システム・求人・マーケティングに関する情報をお届けします～ 

マーケティング部・システム

デザイン課の川上です。 

父から詐欺メールの問い合わ

せが増えました。聞けない人は

困る詐欺メール手口の巧妙化に

危惧をしています。 

 

【今月のシステム小話】 

作業分析してみましょう 

 

１日の作業の中で何に時間がかかっている

だろうと気になったことはありませんか？作

業に集中していて後で振り返ると何をやって

いたかわからなくなるものです。そんな時役

に立つソフト【ManicTime】を紹介します。

基本無料で利用可能なフリーソフトです。 

 
立ち上げると左下にはファイルごとの利用

時間が時系列で表示され、右側には１日のソ

フトごとの利用時間が集計されます。上部は

利用時間が色で分けられて可視化され、気に

なる場所を触ると内訳が表示されます。 

【ManicTime】で検索すると  このアイコ

ンが目印の https://www.manictime.com/

が上位に表示されます。英語のサイトですが、

Download ページから、ご自分のＯＳの

Setup（exe）をダウンロード頂き、インスト

ールしていただければ日本語で利用できます。 

【今月の求人アドバイス】 

最低賃金 UP、広告はどうする？ 

 

 最低賃金が上がり、求人への影

響を懸念する声が上がっておりま

す。求人の給与水準を上げるべき

か？考察してみたいと思います。 
 

広告の給与水準を上げるべきか 
 

 最低賃金の上昇に対して、法的な水準はも

ちろん守って頂きたいと思いますが、それ以

上の対処については慎重に考えて頂きたいと

思います。まず大前提として、給与は一度上

げたら下げる事が難しいという事実を押さえ

て頂きたいと思います。そして求人において

は、「給与で選んだ人は給与で去る」という

傾向がある事も念頭において頂きたいので

す。どの会社も求人競合の他社の広告をマー

クし、給与差を気にしていると思いますが、

そこで競争をすると、給与で判断する求職者

を無用に生んでしまう事になります。 
 

給与で差別化がしづらくなった時代 
 

 最低給与が上がり、給与の上限・下限の差

が出づらくなってきた昨今、打ち出すべきは

給与待遇ではなく、その仕事の特徴、特性で

す。御社ならではの会社の雰囲気や、仕事か

ら得られる喜び、そういったものを打ち出す

事で、オンリーワンの求人広告となります。

その広告は大勢を魅了するものではありませ

んが、「私にとってはいい仕事だ」と感じる

特定の人に届けば、給与待遇以上の効果が発

揮されます。多くの企業が給与待遇をアピー

ルしているので見えづらくなっていますが、

求職者は給与で選んでいないのが事実です。

是非そんな事を意識して頂ければ幸いです。

https://www.manictime.com/
https://www.manictime.com/
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みんなの投稿広場 
～このページでは、キングラン通信読者様から頂いた投稿をご紹介～ 

 

浜松市 第二長上苑様 

地域の防災訓練に参加しました 

 

10 月 6 日に、施設長と役職者で中田町の

防災訓練に参加させていただきました。 

防災訓練が行われた中田公園は、防災公園

としても整備され備蓄倉庫や耐震性の巨大水

槽などを備えている公園です。 

 

当日は日差しが強く、じっとしていても汗

が噴き出すような陽気でしたが、前日の夜は

エリアメールが入るほどの大雨が降りまし

た。温暖化による異常気象での風水害や震災

での大きな被害が懸念される昨今、起きても

らっては困るものです

が、万が一のため十分

な備えを常日頃から心

掛けたいものですね。 

この日は、救急隊の

皆さんから心肺蘇生法

や担架や消火器の使い

方を指導していただき

ました。 

自治会長からは、この防災公園が災害時に

どのような役割を持つものか説明をして頂い

たことで、施設の備えとして足りない部分に

気付くこともできた実りある時間となりまし

た。  

 

富士市 総合病院「K」様 

台湾に行って来ました？ 

 

バイク仲間達と台湾に行って来ました。何

処から見ても台湾。本物の台湾の神社です。 

 
堀物も立派でした。説明はちゃんと日本語。 

  
みんなで見学。何処見ても立派でした。バイ

クで行きました？そうなんです！台湾ですが、

ここは埼玉県坂戸市。台湾の方がここに造ら

れたのです。 

 見学のあとは昼ごはん！

武蔵野うどんを食べました。

食べ放題です！でもメニュ

ーはこれだけ？けれど、天ぷ

らは取り放題！ご飯も食べ

放題！！  

 
しっかりとした腰ありうどんでした。残念

ながらお代わりは出来ませんでした。つけ汁

はお代わり出来ませんが、うどんは食べ放

題！流石にこれだけ食べれば満腹でした。 
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特別養護老人ホーム白扇閣 ショートステイ様 

手作りコスモス 

 

 

 工作でコスモスを作り、フロアや各居室の

入り口に飾りました。 

 

色合いやバランスを考えながら、集中して

作業に取り組んでいました。 

 

 

豊川市 老人保健施設「Ｙ」様 

運動会 
 

 

 

姉 2 人が小学校卒業したので今年は長男の

みの運動会！今年もリレーはアンカーで！ 

 

 

キングラン通信応援投票 

 

浜松市 特別養護老人ホーム 

「サリー」様♪ 

 

キングラン通信１０月号 「メンテナンス課」

ページに応援投票およびメッセージを頂きま

した。ありがとうございます！ 

 

 
 

ご投票いただき、誠にありがとうございます。選

手達は日々優勝の為に頑張っています。毎年この

時期になるとＯＢが集結し、選手達の相手をして

います。悔いの無い様にプレーして欲しいです。

（渡邉） 
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【１１月号特別企画】 

「ひそかな楽しみ」 

 

 ひそかに楽しみにし

ていることはありませ

んか。今月はどんな楽し

みがあるかご投稿して

もらいました。 

 

 

メンテナンス課 小田 圭哉 

実家の猫 

 

 

実家に帰る度、猫４匹に会うのがとても楽

しみです。 

 

 

メンテナンス課 河合 保雄 

すだち 

 

 
柑橘類が好きで鉢ですだちを育てています

（放任）。毎年この時期に１０個前後収穫で

きるので、すだちうどんにして食べるのが楽

しみです。 

 

総務課 石田 香織 

アボカドの種 

 

 

だめもとでアボカドの種を植えたら、ここ

まで育ちました。ぐんぐん育って実が生るこ

とをひそかに楽しみにしています。 

 

編集後記 

 

今月もキングラン通信をお読み頂き、あり

がとうございます！ 

先月号に引き続き、防災訓練の記事があり

ましたね。もし災害があっても焦らず、安全第

一を心掛けたいと思います。 

 

キングラン通信 編集担当 

鈴木晴美 
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