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「美で本当の幸せを。」 
 

私たちがカーテンや福祉用具を通してご提供したいのは「美しさ」。 

カーテンそのものの美しさや、クリーニングによる清潔さは当然。 

お客様の環境が美しくある事。お部屋の雰囲気が美しくある事。 

そして職員様や患者様・利用者様の美しいご関係。 

「美」という永遠のテーマを通してお客様に本当の幸せを感じて頂きたい。 

それが、キングラン東海が追及するサービスなのです。 
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はじめに 
～代表・原田浩史より～ 

こんにちは、原田です。熱く

なって参りました。熱中症対策

で水と塩分は欠かせない季節で

す。屋内・屋外の温度差で体調

を崩す方もいらっしゃるので、

十分にお気をつけ下さい。 

 

それぞれの花を咲かせる 
 

当社では「病室・居室に花を咲かせようプロ

ジェクト」と題し、カーテン交換でお部屋に伺

った際に起きた感動的なプチエピソードを社

内外に共有する取り組みを１０年以上続けて

おります。その内容はメンバーの個性や人生

経験に合わせて千差万別です。 

先日メンテナンス課の桑野が、目の不自由な

方の施設でのカーテン交換に伺いました。お

部屋にいらっしゃる利用者様に、桑野は「前を

通ります」「今から扉に向かいます」等、逐一

お声掛けをして作業をしました。カーテンが

変わった事もお知らせ

し、「手触りが違った感

じになりますよ」とお

伝えすると、利用者様

は手を触れ「本当に変

わって気持ち良い」と

仰って頂けました。 

桑野は福祉用具の相談員も経験し、お身体

の不自由な方と接する事も多かった事もあり、

彼ならではの「花」を咲かす事が出来たのだと

思います。これからも、メンバーの個性が施設

の中で独自の花を咲かせていくよう、日々努

めて参ります。 
 

体温の大切さ 
 

最近、健康面で大切に感じている事があり

ます。それは「体温」です。私は数年前、蜂窩

織炎（ほうかしきえん）という、足の炎症に悩

まされ、一時期歩けなくなる事もありました。

水虫のような症状でしたが、乾燥させても直

らず、軟膏を塗り続けていました。お世話にな

っていたエステサロンの店主が、体温が極端

に低い事に気付き、体温を保護する下着や靴

下を勧めて下さり、1 年ほど着用した所、蜂窩

織炎は治り、以後再発しなくなりました。 

最近も時々不調になる時は、その直前に体

が冷えている状況である事に気付かされます。

体温が下がる事で、免疫や気力が下がり、病気

になりやすくなるのを体感しています。夏の

この時期だからこそ、空調で体温が冷やさな

いよう、十分に注意頂ければ幸いです。 

 

ソルフェジオ周波数 

 

 最近、「ソルフェジオ周波数」にハマってい

ます。経営者の方から教えて頂いたのです

が、心や体に良い影響を与えると考えられて

いる周波数・音階です。周波数によって、安

心感、癒し、集中力の強化など、様々な効果

が得られるとされており、寝る前に聞くと深

く眠れる事があります。私は寝つきが悪く、

眠りが浅い体質なので、寝る前の音律にはと

ても助けられています。Youtube で検索する

とたくさん出てきますので、ご興味のある方

はチェックしてみて下さい。 
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カーテン営業課のページ 
～カーテン営業課メンバーの日常を発信します～ 

   
今月営業課ページを担当させてい

ただく岩﨑です。 

いよいよ夏本番がやって参りまし

たが皆さまいかがお過ごしでしょう

か。こまめな水分補給や塩分をとって熱中症

を防ぎましょう 

 

 

 

営業課 岩﨑 翔吾 

スマート操作で“らく速” 

 

 毎年この時期に行われている、メーカー展

示会に行ってきました。各メーカー快適な操

作性を追求し、片手でらくらく操作できる商

品を展開しています。 

 

従来のループコード式では高さ２ｍのブラ

インドを上げるのにコードを１５回程引く必

要がありました。スマート操作の場合は約４

回の操作で上げきることができます。スラッ

トの重いウッドブラインドでも片手で楽々上

げることができるので、操作性の違いにびっ

くりしました。 

 

 

気になるコードの耐久性ですが、船用のロ

ープと同じ構造をしているそうです。強度耐

久試験を数千回繰り返し誕生したコードです。 

 

カーテン営業課 今月の Good & New 

 

自宅庭で栽培していたきゅうりを収

穫しました。完全無農薬で育てたの

で美味な気がしました。（中村） 

 

地域のソフトボール大会で３打数０

安打で１回戦負けでした。悔しいで

す。（栗田） 

 

一人で豊橋の浜に釣りに行きました。

キスが6匹しか釣れませんでしたが、

良い日焼けが出来ました。（岡本） 

 

「巨人×西武」の観戦に東京ドームへ

行きました。大勢→ライデルの投手リ

レーが見れて良かったです。（岩﨑） 

 

メダカ水槽のエビが大繁殖中です。

3 匹から始まって今は５０匹程。も

うエビ水槽に改名します。（夏目） 

 

久しぶりにサウナしきじに行きまし

た。薬草サウナが火傷するほど熱く

て最高でした。（俊介） 

 

家で飼ってるカブトムシがサナギか

ら成虫に羽化しました。息子達も大

喜びでした。（稲田） 

今月の営業課 TOPICS 
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営業課 中村 基公大 

夏バテ防止  

 

 

土用の丑の日を待たずフライングしてしま

いましたが、暑い夏を乗り越えるために美味

しくいただいてきました。この夏もお客様の

所へ元気よく訪問させて頂きます！ 

 

 

 

営業課 鈴木 俊介 

脱走防止対策 
 

 

 
クランウェルツノガエルが３回も脱走した

ので、ダイソーのスライダー式飼育ケースを

購入しました。このケースは蓋がスライド式

で便利です。脱走出来るなら、してみなさい。 

 

 

 

営業課 夏目 勝祥 

明治村  
 

 

 犬山にある明治村に行ってきました。初めて

ＳＬに乗れて嬉しかったです。娘も今年から

日本史の勉強が始まるそうで、興味津々なよ

うでした。暑かったですが、当時の雰囲気をの

んびりと味わうことができました。 

 

 

営業課 稲田 祐作  

シャレオツ昼ご飯  
 

静岡県伊東市宇佐美にある「ramen village 

cafe」というお店で初めて今流行りの昆布水

つけ麺食べちゃいました。 

 

カフェという名前の通り店内はお洒落で窓

の外は宇佐美海岸でナイスビュー。そんな空

間に落ち着かなかったですが美味しくすすれ

ました。初めて食べるので店員さんが食べ方

を説明してくれました。昆

布水につかった麺だけで食

べたり、岩塩つけて食べた

り、卵崩して食べたりして

楽しかったです。ぜひ行っ

てみて下さい。 

営業課メンバーの日常 
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メンテナンス課のページ 
～カーテン交換を行うメンテナンスメンバーの日常をお伝えします～ 

こんにちは！メンテナンス課古

田です。梅雨が明け、暑い日が続

いています。体調管理もですが、

熱中症対策も徹底してこの夏を過

ごしましょう。 

 

病室・居室に花を咲かせようﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ 

 

 

メンテナンス課 古田 凌介 

継続すること 

 

とある居室の作業に伺った際に、1 人の利

用者様からものすごい視線を感じました。僕

を見ているのかと思ったらカーテンを見てい

ました。その後、僕たちが他の部屋を順番に

まわっていると、その方が廊下に出て共有ス

ペースの椅子に座りながら、今度は別のカー

テンを眺めていました。よく見るとニコニコ

していました。 

その姿をみているとなんだか僕も嬉しくな

り、その利用者様の近くで作業できて良かっ

たのと、これほどまでにカーテンに興味津々

な方を見たのは初めてだったので印象に残り

ました。今後も「清潔なカーテンをお届けす

る」という自分たちが大切にしている事を継

続していきたいです。 

 

 

今月の Good & New 【本社メンバー】 

 

大学時代の友達と浅草旅行に行

きました。来年もどこかいきた

いです。（古川） 

 

炎炎の消防隊を 1 期のアニメか

ら見返しました。森羅 vs 象の

対決が熱いです。（包原） 

 

仕事前に朝サウナに寄ってみま

した。肩の力を抜きつつ集中し

て仕事できました。（守田） 

 

父の日のプレゼントで子供がパ

パの似顔絵を描いてくれました。

（暁志） 

 

春の「あな奪」と「おとしね」

のドロドロなドラマにハマりま

した。（佳恵） 

 

大阪に旅行に行き、10 年以上

ぶりに海遊館へ行きました。視

点が違い楽しめました。（桑野） 

 

最近チャーハンをよく作ってい

ます。妙なこだわりが出来始め

ました。（徳永） 

 

父の日に半袖ワイシャツをプレ

ゼントしました。大事に着て

ね！（白記） 

 

キスマイのライブが始まり、ワ

クワクが止まらないです。 

（古田） 

 

初めて好きなアイドルが出来ま

した。近々ライブに行ってきま

す。（伊藤） 

 

★「花咲く」エピソード募集中！★ 
皆さんの現場であった、患者様・利用者様

との心温まるエピソードを投稿してみませ

んか？詳しくは投稿用紙をご覧下さい。 
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今月の Good & New 【静岡支社メンバー】 

 

B’z の“UNITE♯2”が始まりま

した。1 日目のイエモンが見た

かったです。（保雄） 

 

仙台から友人が遊びに来まし

た。久しぶりに会えてよかった

です（啓也） 

 

子供の学校の授業に地方テレ

ビが取材に来ました。放送日バ

ッチリ映っていました（飯田） 

 

かき氷機をもらいました。これ

でかき氷無料になりました。

（中江） 

 

メンテナンス課メンバーの日常 

 

 

メンテナンス課 白記 亜美 

伯仲燦然 

 

愛知県名古屋市にある徳川美術館で、本作

長義(ながまさ)を鑑賞してきました。通常は栃

木県の足利市に所蔵されており、滅多にお目

にかかるものでは無いので、大変貴重な機会

を頂けました。 

(写真上：本作長義 下：鯰尾藤四郎) 

 

 
 

 

メンテナンス課 守田 真浩 

新居の関所 

 

ツーリングがてら新居の関所へ寄り道して

きました。関所、旅宿、芸者宿めぐりを堪能し

ました。 

 

 

 

メンテナンス課 鈴木 佳恵 

あじさい祭り 

 

 蒲郡の形原あじさい祭りに行きました。まだ

５分咲きでしたが、夜に行ったので、ライトア

ップが幻想的でした。今度は満開の時期に行

きたいです。 
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メンテナンス課 伊藤 万裕 

いとこのワンピース 

 

いとこがネットで買ったワンピースの裾が

長いと言うので、裾上げをしました。その際に

切り取った布でリボンやシュシュなどの小物

を作ってあげました。推し活用にぬいサイズ

のワンピースも作ったところ、大変喜んでく

れたので頑張って良かったなと思いました。 

 

 

 

メンテナンス課 古川達也 

浅草 

 

 

大学時代の友達と浅草旅行に行きました。

それぞれ埼玉、神奈川、三重、愛知から合流で

した。浅草は観光客がほぼ外国人で店員も外

国の人が多かったです。もんじゃ美味しかっ

たです。また、来年も集まりたいです。 

 

 

メンテナンス課 包原 晴弥 

テイルズ オブ グレイセス 

 

Switch などで発売中のゲーム、「テイルズ

オブグレイセス」を紹介します。 

幼い主人公「アスベル」は、弟と共に訪れた

花畑で、記憶喪失の少女、「ソフィ」と出会い

ます。彼女の抜群の格闘術により、幾多の命の

危機を救ってもらうことに。 

 

ソフィの記憶を取り戻す為に、いつか世界

中を旅しよう。彼女を守れる様に、騎士になっ

て強くなろう。そんな決意を秘めた矢先に、自

分を庇って生死不明に陥ってしまうソフィ…。

そして 7 年後、無事騎士になったアスベルの

前に現れたのは、あの時の姿のままの少女だ

った。 

 

 

 

少年期、青年期に分かれてのストーリー展

開に惹かれる方は、ぜひ！！ 

鬼滅の刃の冨岡義勇、その他夏油やクラウ

ドなど有名キャラの声でお馴染みの「櫻井孝

宏」が演じる主人公の演技に注目です。 
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業務課のページ 
～クリーニング工場・カーテン縫製工場より、近況・プチ情報をお届け～ 

こんにちは、業務課の菅です。 

いよいよ本格的な暑さが始ま

りますね。ニュースなどで「猛

暑」「酷暑」といった言葉を聞く

たびに、暑さが増してくるように感じます。さ

らに「炎暑」「極暑」「厳暑」「激暑」などの

言葉もあるようで、一層暑さを感じます。これ

からは、暑さをポジティブな言葉で表現して

いくのも良いかもしれません。「今日も夏らし

い暑さだね」や「暑さに負けずに頑張ろうね」

といった言葉を積極的に使っていこうと思い

ます。 

皆様も強い日差しと熱

中症には十分お気を付け

てお過ごしください。 

 

映画鑑賞 

 

映画「国宝」を観てきました。吉田修一の小

説を映画化したもので、任侠の家に生まれな

がら、歌舞伎役者として芸の道に人生を捧げ

た男の激動の人生を描いた作品です。 

本物の舞台を観ているかのような臨場感を

味わえました。 

 

 

パレット（運搬車） 

 

クリーニング工場における、クリーニング

前後のカーテンの保管・運搬方法についてご

紹介させていただきます。 

当工場では、主にパレット（運搬車）を活

用しております。 

クリーニング前のカーテンは、前処理後に

パレットに入れて洗濯機前まで運びます。 

クリーニング後、畳んだカーテンを種類ご

と、または現場ごとにパレットへ積み込みま

す。積み込まれたカーテンは、仕分け・箱詰

め作業を行う３階の作業場までリフトで運

び上げています。一度に大量のカーテンを運

搬できるため、現場ごとの管理が効率的に行

えます。 

パレットは重ねて保管できるため、使用し

ない際の省スペース化に繋がっています。 

また、工場内では、洗濯前・洗濯後・シミ抜

き処理待ちといった用途に応じて３種類の

パレットを使い分けております。 

  

洗濯前パレット  洗濯後パレット 

今月の業務課ＴＯＰＩＣＳ 
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ホームケア課のページ 
～在宅介護を支えるホームケア課メンバーより、お役立ち情報をお届けします～ 

こんにちは！ホームケア課の坂

田です。 

今年の夏もとても暑くなりそう

です。水分をこまめに取って、体調

を崩さないようにしてください！  

 

【今月の TOPICS】 

 テイコブリトルボンベ  

 

今回紹介させていただく商品は、幸和製作所

の歩行車「テイコブリトルボンベ」です。製品

名から連想できる通り、酸素ボンベを搭載でき

る歩行車になります。 

 

上記の写真のようにハンドルの前方に設置

されている専用のバッグに酸素ボンベを搭載

し酸素療法したまま移動、外出することができ

ます。そのため、買い物、通院、デイサービス

など、ご自宅の外にも安心してお出掛けしてい

ただくことができます。また座面も設置されて

いるので、いつでもすぐに休憩していただくこ

とができます。 

様々な特徴を持ち合わせ、安全に移動をサポ

ートしてくれる商品となっております。 

 

 

  

沖縄に行ってきました。糸満市のひめゆりの

塔、平和祈念資料館はとても印象深く学び多い

場所でした。北谷町のアメリカンビレッジは異

国の地に来た雰囲気でした。沖縄といったら肉

（ステーキ）！那覇市にある老舗ジャッキース

テーキハウスに行きました。レアでも肉が柔ら

かくとてもおいしかったです。 

 
 

 

ホームケア課 鈴木 杏佳 

トンカツ  
  

 

大学からの友人が犬山市で働き始めたそう

なので、会いに行ったついでに美味しいトン

カツを食べました。開店早々、満席になってい

たのでおそらく人気店です。ワサビが付いて

いるのが嬉しかったです。 

 

ホームケア課 田村 守 

沖縄旅行 
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ホームケア課 鈴木 彩子 

まめちゃ  
  

 

先日、ご利用者様に教えて頂き、愛知県豊

橋市にある「まめちゃ」というカフェに行っ

てきました。 

無農薬にこだわった食材を使用し、ワンプ

レートの中に栄養満点のおかずに、無農薬玄

米や自家製味噌のお味噌汁で夏バテ気味の身

体が生き返るようなお食事でした。 

またすぐにでも行きたいです！！ 

 

 

 

今年も暑くなっていきました。やはり夏と

いえばバーベキュー！朝早くから地元の朝市

へ行き、海鮮系を買いに行きました。久しぶ

りに行きましたが、朝早くからお客さんが多

く賑わっていました。子ども達も喜んでいた

のでまたやりたいと思います。 

 

 

東京の「Space Travelium TeNQ」へ行

きました。月旅行をＶＲで体験しました。月

を探検したり、写

真を撮ることがで

きたり、初めての

体験でとても楽し

かったです。 

 

 

ホームケア課 今月の Good & New 

 

暑くなってきたので水筒を用意し

ました。今年はジャスミン茶でいき

ます。（田村） 

 

長野の蓼科に行きました。大自然に

囲まれて食べたソフトクリームは、

一段と美味しかったです。（坂田） 

 

サウナに行ってきました。いい汗を

かいてスッキリ整いました。 

（則竹） 

 

今月からお遊びサーフィン復活予

定！なまけた身体が追いつくか心

配ですが楽しみです。（彩子） 

 

今更ですが、Netflix で「利泰院ク

ラス」を全話観ました。なかなか面

白かったです。（杏佳） 

 

エアコンの掃除をしました。快適な

風がくるようになりました。 

（牧野） 

 

A.B.C-Z が主催するイベントに当

選したので行くのが楽しみです。

（加藤） 

 

次男が初めての寝返りをしました。 

今後の成長が楽しみです。 

（拓也） 

 

ホームケア課の事務として 5 月に

入社いたしました。よろしくお願い

します。（愛） 

 

ホームケア課 鈴木 拓也 

ＢＢＱ 

 

ホームケア課 加藤 悠里 

月旅行 
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総務課のページ 
～社内外をバックアップする総務課メンバーの日常をお伝えします～ 

 こんにちは、総務課の鈴木晴

美です。今年の夏は昨年の気温

を超えるそうですね。出掛ける

際は室内を選んだり、こまめに

水分・塩分を取ったりして、長い夏を楽しみ

たいと思います。 

 

 

 

総務課 鈴木 晴美 

あじさい祭り 

 

 形原あじさい祭りに行ってきました。雨が

降っている日は避けたいと思っていましたが、

天候に恵まれ、晴天の中あじさいと見ること

ができて嬉しかったです。 

ネットで見た坂にあじさいが植えている風

景から始まり、特別な品種のあじさいが池の

周りには飾ってありました。初めて見るあじ

さいがたくさんあり、品種の名前が独特で友

達と感想を言い合いながら眺めました。写真

は友達に撮ってもらいました。 

 
水滴が日にあたり、キラキラとしたあじさ

いはとても綺麗でした。季節の植物は、四季

を感じることができて楽しいですね。朝 8 時

から入場できるそうなので、今度は時間を変

えて行きたいと思います。 

 

総務課 石田 香織 

水無月 

 

 2025 年も半分を過ぎました。この半年を

無事に過ごせたことに感謝し、残り半年の無

病息災を願って、水無月を作ってみました。 

 水無月は、ういろう生地にゆで小豆を乗せ

て蒸したお菓子で、京都では６月３０日の夏

越の祓として食べる習慣があるそうです。 

 今回初めての挑戦でしたが、材料も少なく

思ったより手軽に作ることができました。 

 

 

味も見た目通り素朴でほっとする美味しさ

です。季節のお菓子として毎年作りたいと思

います。 

 

総務課 今月の Good & New 

 

翡翠色の傘を買いました。カワセ

ミなのかヒスイなのか？綺麗な

色で雨も楽しめそうです。（石田） 

 

Snow manのコンサートに当た

り日産スタジアムに行ってきま

した。最高の時間でした。（晴美） 

 

映画「国宝」を見に行ってきまし

た。映像美と迫力のある演技に余

韻がすごかったです（山田） 

 

山梨までさくらんぼ狩りに行き

ました。同じ品種でも木によって

味が違い、びっくり！（住沢） 

 

 総務課メンバーの日常 
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マーケティング部のページ 
～システム・求人・マーケティングに関する情報をお届けします～ 

システムデザイン課の川上太郎

です。近頃両親の元や、携帯にや

たら詐欺電話がかかってきます。

相談してくれるので事なきを得ま

したが、詐欺の手法もう巧妙で、存在する番

号から来ており注意が必要だと感じました。 

 

【今月のシステム小話】 

セキュリティ更新しなきゃだめ？ 

 

Windows１０のサポートが 2025 年１０

月１４日に終了を迎えます。Windows１１に

できるパソコンには条件があり、ＰＣを買い

替えなければいけない事業所もあると思いま

す。そもそも、ウイルスってどこからかかるの

か？というのを情報処理推進機構が調査した

結果があり、見るとダントツトップが脆弱性

を突かれたことによる不正アクセスでした。 

 

最近は身代金を請求するウイルスも出回っ

ており、データ流出は会社の信頼にも影響し

ますし、基幹ソフトなどデータロストは会社

継続にも大きく影響しかねません。未だに

Windows XP を利用しているという企業も

ありますが、セキュリティ対策についてしっ

かりした上での運用ですので、アップデート

を疎かにせず、しっかりと対策していくこと

をお勧めします。Windows１０を使うなら有

料ですがＥＳＵプログラムを利用しましょう。 

【今月の求人アドバイス】 

違和感を見過ごさない 
 

今回は入社後のミスマッチにつ

いてお話を致します。最近は求人

難から、面接で感じた疑問に目を

つぶった結果、入社後に発覚した

事実で早期離職が起きてしまう事が多いです。 

 ですが、求職者の方は不都合な事をなかな

か口にしません。そのような時、どうしたら良

いのでしょうか。私はこれまで、面接者が自分

の事を話す、という事をオススメしてきまし

た。面接者が自身のこれまでの経緯や趣味等

も話す事で、求職者の方の緊張を解き、求職者

自身の事を開示するハードルを下げる狙いが

あり、それにより求職者が自身の課題や短所

等も開示するようになった事例があります。 

 しかし、最近はそれでも入社後の不一致が

増えている感があります。リラックスして話

しやすくするだけでは上手くいかない厳しさ

を感じます。面接者の自己開示はして頂けれ

ばと思いますが、面接は相手を見極める場で

ある事に立ち返る必要があります。私が最近

大切だと思う事は「違和感を見過ごさない」と

いう事です。少しでも経歴や言動に違和感が

あったら、メモを取り、解消されるまで質問を

する。違和感が残った状態では採用をしない。

この原則を外すと、離職につながる可能性が

高いです。話しやすさを意識する一方、緊張感

を持って、面接に臨む事をオススメ致します。 

システムデザイン課 今月の Good & New 

 

蛍光灯切れを機にＬＥＤに変えた

ら、スマホで操作出来る様になって

快適になりました。（川上） 

 

久しぶりに焼肉を食べに行きまし

た、まだ脂に耐えられる体で安心し

ました。（恭佑）  

図 不正アクセスの手口（n=419）2024 年度 
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みんなの投稿広場 
～このページでは、キングラン通信読者様から頂いた投稿をご紹介～ 

 

特別養護老人ホーム 白扇閣 デイサービス様 

家庭菜園 

 

デイサービスの家庭菜園で育ててきた胡瓜

が大きくなり、今年初収穫をしました！ 

 

利用者様と今年は何本取れるかクイズを行

っています。 

今年は何本取れるかな？ 

 

 
 

 

浜松市 第二長上苑 様 

お花を植えました！ 

 

こんにちは！第二長上苑デイサービスセン

ターです。天気の良い日、いただいたお花を花

壇に植えました！気持ちいい日でしたので、

皆さんで外に出て日光浴！皆さん、手際よく

枯れた花を摘んでくださいました。 

  

大きくなった薔薇は花壇から地植えに移動

です！ 

胡瓜の成長具合も確認！小さいのが出来て

いました。 

 
花壇が、より華やかになりましたよ～！種

も見つけたので、来年、何のお花が咲くか楽し

みですね！ 
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浜松市 特別養護老人ホーム「S」様 

浜名湖を綺麗にしました！ 

 

 当園の職員は浜名湖クリーン作戦に参加し

ました！！ 

朝から気持ちの良いお天気で、参加した職

員や家族にとって良い朝活になりました！ 

いつまでも浜名湖がきれいに保たれますよ

うに！！ 

 

 

  

 

 

 

浜松市 特別養護老人ホーム「H」様 

パンバイキング 

 

 当園では、おやつの時間に「パンバイキン

グ」を行いました！ 

今回のパンはあんぱん、チョコパン、クロ

ワッサン、メロンパン、ジャムパンの 5 種類

です。その中から 2 種類を召し上がっていた

だきました。 

普段のおやつでもパンを時々提供していま

すが、メロンパンやクロワッサンは提供して

いないこともあり、メロンパンは「珍しい

ね」との声！そして、今回の一番人気は、あ

んぱんでした。 

 

皆さん、お好みのパンを楽しそうに選び、

コーヒーと一緒に召し上がっていましたよ！ 

 

 

    

★お便り募集中！★ 
キングラン通信を一緒に盛り上げて下さ

る皆様のお写真やエピソードを募集してお

ります。詳しくは投稿用紙をご覧下さい。 



15 

 

 

編集後記 

 

こんにちは、総務課の鈴木です。キングラ

ン通信をお読みいただき、誠にありがとうご

ざいます。 

 今月号の各課の挨拶は皆さん夏の暑さ、熱

中症対策でしたね。今編集している 7 月上旬

ですら暑すぎるのに、７月下旬、８月からの夏

本番になってしまったら暑さで溶けてしまう

のではないだろうか、とドキドキしています。

読者の皆さん、今以上に水分、塩分を取り、で

きるだけ涼しい場所で作業をしたりして、健

康にお過ごしください。睡眠や食事も大事な

ので、いつも以上に体調管理をしっかりして

一緒に暑い夏を乗り切りましょう！ 

私の最近の習慣ですが、毎日３０分くらい

散歩をしています。夕方から暗くなる手前の

時間だとあまり暑くなく、気持ちのいい風が

吹いています。夏の景色は大好きなので、今の

時期だからこそ見ることができる夕日や、夜

になる手前までの景色が鮮やかで綺麗なため、

楽しく歩いています。夏は暑いだけで何もで

きなくなってしまう方が多

いと思いますが、何か少し

でも四季を感じて楽しむこ

とができるといいですね。 

 

キングラン通信 編集担当 

鈴木晴美 
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