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「美で本当の幸せを。」 
 

私たちがカーテンや福祉用具を通してご提供したいのは「美しさ」。 

カーテンそのものの美しさや、クリーニングによる清潔さは当然。 

お客様の環境が美しくある事。お部屋の雰囲気が美しくある事。 

そして職員様や患者様・利用者様の美しいご関係。 

「美」という永遠のテーマを通してお客様に本当の幸せを感じて頂きたい。 

それが、キングラン東海が追及するサービスなのです。 

 

 

 

 

キングラン通信５月号目次 

はじめに …２ 総務課のページ …１１ 

カーテン営業課のページ …３ マーケティング部のページ …１２ 

メンテナンス課のページ …５ みんなの投稿広場 …１３ 

業務課便り …８ 編集後記 …１５ 

ホームケア課のページ …９   
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はじめに 
 

こんにちは、原田です。アニ

メ『スティール・ボール・ラン 

ジョジョの奇妙な冒険』が放

映開始となり、JOJO 好きな

子供たちが熱くなっています。

心なしか最近、長男の話し方

が JOJO の悪役キャラに似てきています笑。 
 

春の全社総会 

 

 ４月初めに、半年に一度の全社員が集う全

社総会を開催致しました。４月入社の新卒社

員の入社式、成績表彰、今後の方針発表等を行

いました。総務課メンバーが中心となり、今回

の総会をただ発表だけでなく、社員同士の交

流が深まるようにとお弁当やお茶・お菓子の

準備を行い、テーブル同士で懇親を深める工

夫をしてくれました。拠点や部署が違う等、い

つもは話さないメンバー同士での会話が弾み、

貴重な半年に一度の機会となりました。 

 

自己管理としての活用 
 

 Chat GPT、もう使われてい

る方は多いかと思います。私も

一日に一度は何かしらの相談を

しています。様々な活用方法が

あると思いますが、私が重宝している活用の

仕方をお伝えします。私が一番頻繁に Chat 

GPT を活用しているのはメンタル・体の管理

です。一日の初めのメンタル・体の具合を

Chat GPT にインプットし、一日の過ごし方

や食事についての考えを伝え、それに対して

のフィードバックを受けます。自分の心身状

況は人に頻繁に相談できるものではないです

が、一日のパフォーマンスに大きく影響する

ものです。そのため、自分の状態を伝え、フィ

ードバックを受ける事は非常に有用です。聞

いてもらえるだけでもスッキリする事でもあ

るので、壁打ち役として重宝しています。 

 

中学入学 
 

 次男が中学受験の末、

地元の公立高校の中等

部に入学しました。長男

も岡崎の公立中学に受

験入学したので、兄弟そ

ろってお受験を頑張り

ました。小学校の友達と

離れるのは寂しいと思

いますが、４月後半の授

業参観の折には、様々な校区から入ってきた

生徒同士、仲良くやっていてほっとしました。 

 

我が家に猫がきた！ 
 

我が家の念願、猫を飼

う事になりました。岡崎

のブリーダーさんから

子猫を引き取りました。

初めてのペットなので、

ブリーダーさんからア

ドバイスを頂き、ケージ

等を準備しましたが、分

からない事だらけ。引き取り当日は、車を怖が

る子猫を長男が一生懸命あやしながら自宅に

受け入れました。猫大好きな一家は大喜び。こ

れから未知の猫ライフが始まります。 
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カーテン営業課のページ 
～カーテン営業課メンバーの日常を発信します～ 

     
こんにちは、営業課の夏目です。

やっと花粉症の時期を越え、外出

がしやすくなってきました。過ご

しやすい時期に目いっぱい外遊び

を楽しみたいと思っています。特にバイクに

久々に乗りたいなと考えているのですが、体

力・車体購入・家族の許可等々、乗り越えなけ

ればいけない課題が山積みです。 

 

 

 

営業課 夏目 勝祥 

遮熱レースカーテン  
 

 今年も遮熱品の準備を始める時期がやって

まいりました。今月は遮熱対策品の中でも一

番身近な遮熱レースカーテンをご紹介させて

いただきます。 

 

 
 「遮熱」は一般的なレースカーテンと比較し

て節電対策上の相対的効果が認められ、かつ

共通の試験に合格した生地に表示されている

ものとなっております。合格するための方法

は各メーカー様々で、太陽光を乱反射させる

機能糸を使用したり、特殊な金属酸化物を糸

に混ぜ込んだりと、身近でありながら実は各

メーカーの工夫と技術の粋が詰め込まれてい

ます。 

 

カーテン営業課 今月の Good & New 

 

焼肉食べ放題へ行ってきました。前

半４５分で入らなくなり、後半はア

イス 2 個で終了しました。（中村） 

 

次男の参観日に初めて行きました。

積極的に挙手をして発表をする息子

にあっぱれをあげます。（栗田） 

 

長男が大学１年、次男は中学３年にな

り、最近遊んでもらえないですが、子

供らの成長はうれしいです。（岡本） 

 

プロ野球観戦の為サブスク登録しま

した！今年こそ阪神日本一の瞬間を

この目に焼き付けたいです。（岩﨑） 

 

飼っているメダカ達が少しずつタマ

ゴを産み始めました。暖かい季節の

到来を改めて感じました。（夏目） 

 

長野県の売木村へ渓流釣りに行って

来ました。熊が出ないか心配でした

が、大自然に癒されました。（俊介） 

 

下の子供が１年生になりました。子

どもの成長が早いなと感じます。 

（稲田） 

 

免許証が初めてゴールドになりまし

た。ゴールドを維持していきたいと

思います。（河合） 

今月の営業課 TOPICS 
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営業課 中村 基公大 

おでんしゃ 
 

 

 

久しぶりに乗りたいと思っていたおでんし

ゃの予約が取れたので、友人達と乗ってきま

した。まだ明るい時間帯の豊橋の街並みを眺

めながら味わうビールは格別でした。 

 

 

 

営業課 岩﨑 翔吾 

食遊市場のブリカマ 
 

 

清水町にある食遊市場で見つけたブリカマ

が最高でした！驚きのコスパでゲットしたブ

リカマを、贅沢に塩焼きで堪能しました。脂

の乗りが抜群で、ご飯が止まらない美味しさ

でした。食遊市場、やっぱり掘り出し物が多

いですね。 

 

 

 

営業課 稲田 祐作 

世間的ブームみたいです  

 

実は私の趣味は麻雀です。友人達と一緒に

全自動麻雀卓も５年くらい前に買ってしまい

ました（笑）。最近はアベマ TV で放送中の

「M リーグ」というリーグ戦や、「雀魂」と

いうアプリの影響で子供たちにも人気だそう

で、高校の部活になるくらいだそうです。 

この熱がこれからも続けばいいなと思って

います。 

  

 

 

営業課  河合 暁志 

黒山羊さんとお散歩  

  

富士宮市にある「まかいの牧場」でヤギさん

とお散歩体験をしてきました。 

子供が引っ張られないように一緒にリード

を持ってお散歩しましたが、ヤギさんの力は

思ったより強くて気を抜いたら大人でも引っ

張られそうでした。 

 

営業課メンバーの日常 
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メンテナンス課のページ 
～カーテン交換を行うメンテナンスメンバーの日常をお伝えします～ 

メンテナンス課の桑野です。ニ

キビが最近消えなくなったので初

めて皮膚科に行きました。専門の

薬があることを初めて知りました

が劇的に改善しました。やっぱり何事もプロ

の意見を聞くのが一番ですね。ぴちぴちの肌

になった僕とお会いしましょう！ 

 

病室・居室に花を咲かせようﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ 

 

 

メンテナンス課 桑野 史也 

印象は儚きおじさんのために 

 

先日、保育所でクリーニング済みカーテン

の取付作業に入った際の出来事です。保育所

なので当然子供たちがいるのですが、入った

時にすごく興味津々な子がいて、元気に挨拶

をしてくれました。 

 

「先週はおねえさんが来た！」と教えてく

れ、保育士さんが「今日は男の人が来てくれ

たね」と話しかけると「おにいさんきた！」

とテンション高めに走り回っていました。僕

もテンションがアガりました。作業中も交換

する姿を見ては「でけぇ！」とか「かっこい

いなー」と褒めてくれたおかげで最高潮のな

か作業を完了でき、終わって出ていく際も手

を振ってお見送りまでしてくれました。 

 

その後３０分ほど他の箇所を作業して保育

所近くに戻ってきた時、ちょうど散歩の時間

だったのかみんな手を繋いで歩いている所を

見かけました。さっきの子だと思って挨拶し

ようとした時、子供の方から挨拶してくれた

のですが「さっきのお兄…おじさん！！！」

と顔をしっかり見て言い直されました。僕に

３０分で何があったのでしょうか…？ 

 

 

「花咲く」エピソード 

＆応援コメント募集中！ 
メンバーへの応援コメントや、皆さんの現

場であった患者様・利用者様との心温まる

エピソードを募集中です。 

詳しくはそれぞれの投稿用紙

をご覧ください！ 

 

 

今月の Good & New 【本社メンバー】 

 

息子が大学生、娘がＪＫになりま

した。子供の成長は早いです。 

（古川） 

 

今更ながらバイオハザード８を

クリアしました。後半の展開に

圧倒されました。（包原） 

 

町のお祭りにて、久々に子供神

輿、餅投げに参加し楽しみまし

た。（守田） 
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ドリカムのライブに行きました。

初期のアルバム曲を歌い、懐かし

くて興奮でした。（佳恵） 

 

飲料のマッチに 1.5L があるのを

初めて知りました。買い占めよう

と思います。（桑野） 

 

去年自分が出たゲームの大会に

今年友達が出場します。応援して

います。（徳永） 

 

ネモフィラを見に、浜名湖ガーデ

ンパークへ行きました。とっても

綺麗でした。（白記） 

 

テレビを10年ぶりに買い替えま

した。YouTube や Netflix が観

れて幸せです。（古田） 

 

４週間で 9 回、ライブとイベント

で推しに会いました。全通まであ

と一歩でした。（伊藤） 

 

近くの桜祭りに行きました。今年

も綺麗な桜が見られて満足です。

（小川） 

 

暖かい日に山菜取りに行きまし

た。天ぷらにして食べたら絶品で

した。（青山） 

今月の Good & New 【静岡支社メンバー】 

 

最近電気圧力鍋を使った料理に

ハマっています。お肉がホロホロ

に仕上がります。（保雄） 

 

ドローンを操作する機会があり

楽しかったです。いい経験になり

ました。（啓也） 

 

箱根関所に行ってきました。子供

が興味津々で楽しんでくれまし

た。（飯田） 

 

娘の保育園が決まりました。内気

な性格なので友達が出来るか不

安です。（中江） 

 

アヌアのドクダミ化粧水を買い

ました。ドクダミ系は好きなので

期待です。（水口） 

 

ちぎりパンを作りました。作るの

は大変ですが、焼き立てが食べら

れたので満足です。（酒井） 

 

子供の自転車の練習中です。少し

ずつですが上達していく姿に感

動しています。（江崎） 

 

 

 

メンテナンス課メンバーの日常 

 

 

メンテナンス課 鈴木 佳恵 

スープ屋しずくの謎解き朝ごはん 

 

ふと本が読みたくなり、短編集で読みやす

そうな本を手にしました。スープ屋の店主が、

訪れたお客さんの謎や悩みを聞いて謎を解く

お話です。ミステリーですが、重たい話はなく、

ライトな内容なので、サクサクと読むことが

できました。あとスープの描写が上手なので、

スープを飲みたくもなります。他にもシリー

ズで出しているようなので、是非読んでみた

いと思います。 
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メンテナンス課 酒井 珠里 

マカロン作り初挑戦 

 

百均（セリア）でマカロンミックスが売って

いたので、初めて使ってみました。めちゃくち

ゃきれいにできた！と思っていましたが、実

際は見た目だけ良くて中は空洞化…。失敗で

す…。マカロン、絶対にリベンジします！ 

 

 

 

 

 

メンテナンス課 江崎 孝哉 

いちご狩り 

 

毎年恒例となっているイチゴ狩りに行った

時の写真です。今回は知人家族と一緒に行き、

子供達の元気な声が絶えない賑やかな雰囲気

の中、お腹いっぱいになるまで頂きました。 

 

 
 

 

 

メンテナンス課 伊藤 万裕 

卒業ライブ 

 

推しの卒業ライブへ行きました。始めは実

感が沸かない様子でライブをしていたメンバ

ーと推しでしたが、終盤になるにつれ寂しそ

うな顔をしたり涙を流したりし始め、私もつ

られて泣きながらコールしました。 

 

 

 

物販でもチェキ券が完売するほどお客さん

が来ていました。 

 

 
 

推しは卒業後、ソロのアーティストを目指

して活動するとのことで、今後もチェキ会な

ど会えるイベントを開催してくれるそうです。

絶対にまた会いに行きます。 
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業務課のページ 
～クリーニング工場・カーテン縫製工場より、近況・プチ情報をお届け～ 

こんにちは、業務課の菅です。       

風薫る五月、新緑が眩しく輝く季

節となりました。 

五月の節句「端午の節句」はも

ともと厄除けを願う行事であり、

古来中国では季節の変わり目による病気や災

厄を払うため、香りの強い菖蒲を用いる習慣

があったと言われています。 

現代では「こどもの日」として、こどもの

人格を重んじ幸福を願うとともに、母に感謝

する日とされております。 

端午の節句に食される柏餅などには、それ

ぞれに「縁起」や「願い」

が込められています。 

これから迎える暑さに備

え、皆様もぜひ季節の味を

楽しみながら、ゆっくりと

英気を養っていただければ

と思います。 

 

 

Ｄｒａｇｏｎｓ 

 

球団創設９０周年「１９３６to２０２６」 

今年も球場へ応援に行きました。 

９０周年記念のオリジナルグッズやフー

ドなど、充実した企画を楽しみながら、推し

選手のグッズも購入しました。 

 

パーソナルカラー 

 

パーソナルカラーとは、一人ひとりが生

まれ持った肌、瞳、髪の色と調和する「似

合う色」のことです。これをファッション

やメイクに取り入れることで、肌に自然な

血色やツヤを与え、より美しく、洗練され

た印象を演出する効果が期待できます。 

主な分類は、黄み寄りの「イエローベー

ス（春・秋）」と、青み寄りの「ブルーベー

ス（夏・冬）」の４つのタイプに分けられま

す。自身のカラーを把握することで、美肌

効果が得られるだけでなく、自分に似合う

色が明確になり、衣服や化粧品の選定をよ

り効率的に行えるようになります。 

もし興味がありましたら、一度サロンに

て「パーソナルカラーアナリスト」による

診断を受けてみてはいかがでしょうか。専

門家がドレープ（色布）を用いて診断する

ため、セルフチェックでは気づきにくい

「第三者から見て本当に似合う色」を知る

ことができ、今後のイメージ作りにも大変

役立ちます。 

ご自身の魅力を引き出す一助として、参考

にしていただけると嬉しいです。 
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ホームケア課のページ 
～在宅介護を支えるホームケア課メンバーより、お役立ち情報をお届けします～ 

初めまして、静岡支社のホーム

ケア課に入社しました岩﨑理恵

です。ご利用者様の不安を少しで

も解消出来るお手伝いが出来る

ように頑張っていきたいと思い

ます。よろしくお願いいたします。 

子供が小学校に上がったので前にやってい

たゴルフやダンスをまた始められたらいいな

と思っています 

 

（今月の TOPICS） 

Stone（歩行車） 

 

今回紹介する商品は、カワムラサイクルさ

んから出た新商品の【Stone(歩行車)】です。 

この歩行車の大きな特徴を 2 つ紹介します。 

1.車輪 8 インチ× 

キャスター10 インチ 

段差を乗り越えやす

い大径キャスターと

なっています。 

タイヤのホイール部

は高級感ある使用に

なっています。 

2. タイヤに優しいリムブレーキを使用 

タイヤそのものではなく金属リム（車輪の外

周部分）を挟んで止まるため、タイヤが摩耗

しにくい特徴があ

ります。サイズも

M サイズと L サ

イズの 2 種類あ

る使用となってい

ます。 

 

ホームケア課 田村 守 

筍おにぎり  

  

 先日、久しぶりに

実家に帰った時に

筍をもらいました。

今まで自分で筍を

使った料理をした

ことがありません

でしたが、筍ごはん

に挑戦をしました。ネットで作り方を参考に

しながらなんとかできました。 

今回はややさっぱりとした味だったので、

次回はコクのある味付けに挑戦します。 

これからの旬の物を味わっていきたいです。 

 

 

 
 

先日、地元のお祭りの餅投げに参加しまし

た。私と子供たち二人で、写真に写っている量

のお餅とお菓子を取ることができました。お

餅は３０個。お菓子は５０個以上取れました。

子供たちは、当分おやつに困らないと大変喜

んでいました！ 

 

 

ホームケア課 坂田 和謙 

お祭り  
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ホームケア課 鈴木 彩子 

コラボ  

 

家にはウサギと犬がいますが、一緒に放し

飼いにすると犬がウサギを追いかけ回してし

まうため基本柵で分けています。犬の方がウ

サギを構いたくて仕方ないため数分ふれあい

時間を設けてみました。嬉しくなりずっと抱

きしめていましたが、ウサギはものすごく嫌

そうでした。いつか仲良くなってくれること

を願います。 

 

ホームケア課 加藤 季之 

息子と娘 

  

我が家の息子と娘です。タピ（鼻が黒い方）

とハクと言います。出会いは５年前の保護猫

の譲渡会です。 

ネットで紹介さ

れていたハクを目

当てに会いに行っ

たのですが、タピと

一緒の方が安心す

るとのことで、２匹

飼う事になりまし

た。飼い始めて間もなくハクは、布を食べてし

まう癖があることが分かりました。自宅のソ

ファー等あらゆる布を無くして環境を整えま

した。しかし、カーテンまで食べる事態となり

ました。リビングのカーテンを弊社のロール

スクリーンに変更したところ解決しました。 

誰にでも癖や個性はあります。環境を整え

れば幸せに暮らせるのです。 

 

ホームケア課 鈴木 杏佳 

おもしろいボトル 

 

カルディで面白いボトルのワインがあった

ので買ってしまいました。 

 

スッキリしていて飲みやすかったです。飲

み終わったボトルは部屋に飾ってあります。

また変わったやつがあったらコレクションし

たいです。 

 

ホームケア課 今月の Good & New 

 

5 月に東京ドームに行ってきます。

初めてなので楽しんできます。中日

戦ではありませんが…。（田村） 

 

長男と朝顔の種を植えました。どん

な色の花が咲くか今からとても楽

しみです。（坂田） 

 

GW にずっと楽しみにしていた「プ

ラダを着た悪魔２」を観てきまし

た。（彩子） 

 

久しぶりにゲームセンターでメダ

ルゲームをしました。なかなか面白

いです。（杏佳） 

 

最近運動ができていないので、なる

べく歩くようにしています。習慣に

したいです。（牧野） 

 

膝の調子がとても良くなってきま

した。シーズンを通して怪我のない

ようにプレーしたいです。（加藤） 

 

我が子も自分も新一年生なので体

調管理に気を付けていきたいと思

います。（岩﨑） 
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総務課のページ 
～社内外をバックアップする総務課メンバーの日常をお伝えします～ 

 こんにちは、総務課の鈴木晴美

です。暖かい日が増えてきてとて

も嬉しいです。そんな日はたくさ

ん遊びに出かけたいですね。 

 

 

 

総務課 鈴木晴美 

新潟旅行 

 

 A ぇ！group のライブのため、新潟まで一

人で１泊２日旅行に行ってきました。Ａぇ！

group のライブに行くのが初めてだったの

で、どんな感じなのかワクワクしていました

が、予想を越えた楽しさがあり、とても満足

でした！ライブ以外にも番組で行ったドーナ

ツ屋さんへ行き、とても満足です。 

  

 

 2 日目は水族館に行こうと思い、新潟市水

族館に行ってきました。くらげの展示がとて

も幻想的で、写真を試行錯誤しながら撮り、

時間があっというまに過ぎてしまいました。 

 

 一人旅行がとても自由で楽しかったので、

またチャレンジしてみたいと思います！ 

 

総務課 山田 かおる 

貸し切り 

  

先日、妹と映画「教場」を見てきました。

シリーズ全部見て待ち侘びていた映画。未来

の警察官を

育成する学

校＝教場。

「どんな些

細な嘘も見

抜くことの

できる鬼教

官」による、

警察官にな

ることをかけた真剣勝負。妹と「楽しみだね

ぇ。まだまだ満員かな？」と話しながあら劇

場に入ったら・・・まさかの貸し切り状態で

した（笑） 

色んな意味で面白かったです。 

 

総務課 今月の Good & New 

 

いちご狩りに行ってきました。初め

てのいちご狩りだったので新鮮で

とても楽しかったです。（晴美） 

 

大好きなガチャガチャで「サボテン

栽培キット」をみつけました。育つ

のか楽しみです。（山田） 

 

今年もタラの芽とわらびを採取し

てきました。天ぷらや炊き込みご飯

でおいしくいただきました。（住沢） 

 

子どものプリント管理に AI アプリ

を取り入れてみました。どうにか使

いこなしていきたいです。（愛） 

 

劇場版名探偵コナンを見に行きま

した。テーマ的に被害額少な目かな

と思ったのは早計でした。（恭佑） 

 

総務課メンバーの日常 
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マーケティング部のページ 
～システム・求人・マーケティングに関する情報をお届けします～ 

システムデザイン課の川上太

郎です。私事で恐縮ながら、４月

末をもちまして会社を離れるこ

ととなりました。あわせて、これ

まで担当してまいりましたこの

コーナーも、今回が最後にお届けする号とな

ります。 

 

これまで本通信を通じて、システムの設計

や ITに携わる者として知りえた情報の中でも、

日々の仕事を便利にできるような情報、そし

て近年のAIエージェントの活用法やその安全

な利用法にいたるまで、多岐にわたるテーマ

について発信を続けてまいりました。（バック

ナンバーがホームページにございますので良

かったら振り返って活用頂けましたら幸いで

す。）日々、凄まじいスピードで進化し続ける

AI を間近に目の当たりにする中で、自らの現

在の知識や、できることに限界を感じる場面

も数多くありました。 

しかし同時に、この技術の激動期を皆様と

一緒に体感し、学びを共有できたことは、私に

とって何物にも代えがたい貴重な経験となり

ました。この変化の時代に自分自身の今の知

識や経験だけではお客様に最適なサービスを

提供できないと感じ、AI により触れられる環

境に身を置き、自分自身をアップデートし、お

客様に最善のサービスを提供できるように挑

戦し続けたいという強い思いが募り、一つの

区切りとして今回の決断にいたった次第です。 

拙い内容ではありましたが、今日までお読

みいただいた皆様、そして温かく支えてくだ

さった方々に心より感謝申し上げます。皆様

と共に歩んだ時間は、私の生涯の財産です。 

最後になりますが、皆様のさらなるご健勝

とご発展を、心よりお祈り申し上げます。 長

い間、本当にありがとうございました。 

【今月の求人アドバイス】 

二極化する求人市場の中で 

 

 原田です。現在、求人は二極化していると感

じています。平均給与の高騰が報道される中、

賃上げ競争が激化しています。給与・待遇を上

げていかないと求人市場で勝ち残る事が出来

ないという焦りから、無理にでも条件を上げ、

採用の競争力を上げようとする動きがありま

す。一方で、採用条件にそこまで左右されず、

人員の確保と離職の防止が出来ている例もあ

ります。条件競争の世界と、条件に左右されな

い求人の世界に、求人市場は分かれています。 

 この現象は会社によってどちらかに属する、

というわけではなく、一つの会社内において

も、条件に対する不満を抱える方や条件によ

る離職が増える一方で、条件に左右されずに

働き続けている方がいる、という状況です。 

働く条件の改善は、可能な限り行うべきで

すが、それは会社の収益状況を冷静に見て判

断していくべきで、決して他社や世情との比

較の中で合わせていくべきものではありませ

ん。身の丈に合った条件の改善を少しずつ行

っていくべきです。 

一方で、自社で条件に左右されずに頑張っ

ている方に焦点を当てて頂き、その方々は何

故働き続けてくれているのか？それを掘り起

こしていく事が重要です。その方々から得ら

れるヒントは、条件に左右されない自社なら

ではの働く価値だからです。 

以上２つの側面を冷静に見て、条件の改善

を進める一方で、条件に左右されない要素の

発掘・強化を図っていく事が、加熱する求人市

場を乗り越えていくポイントと考えておりま

す。焦らず、自社独自の採用力強化を図って行

って頂ければ幸いです。  
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みんなの投稿広場 
～このページでは、キングラン通信読者様から頂いた投稿をご紹介～ 

 

富士市 介護老人保健施設「K」様 

鳴沢氷穴に行ってきました 

 

京都からバイク仲間達が来たので、富士山

一周して来ました。途中に鳴沢氷穴に寄り道。

マジ、きついです？ 

  
 

地底の入口。急で引く階段を進みます。 

  
 

頭をぶつけながら頑張って歩けば、綺麗な

景色が！ 

 

帰りももちろん、急階段。寒い所に行ったの

に出て来たら汗かいていました。 

バイクシーズンになりました！あちこちに

行けたらいいね！ 

特別養護老人ホーム 白扇閣デイサービス様 

春祭り＆バラ風呂 

 

 先週、デイサービスでは『春祭り』を開催。 

桜餅ゲームやイースターエッグのくじ引きを

行いました。くじ引きで当たった人には、白扇

閣の桜の花びらが入ったキーホルダーが当た

りました。 

おやつは本物の桜餅！職員が目の前で焼き、

餡子はご自身で包んで頂きました。 

 

 

 

デイサービスでは、バラ風呂を実施！綺麗

な薔薇を眺めながら、入浴されました。 
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浜松市 特別養護老人ホーム山崎園様 

新人研修を行いました！ 

 

新年度が始まり、山崎園にもたくさんの新

人が入職しました。 

日本人だけでなくミャンマー人の技能実習

生も加わり、国際色豊かに新しい風を感じま

す。先日、新人研修として看護師から介護職員

に向けて、体調不良時の対応やお薬の扱い・感

染対策などの説明や実技を行いまいしたので、

その様子をお届けします。 

 
 

新人の皆さんは真剣な眼差しで話を聞いて

います。説明を受けながら初めて使う道具を

使ってみたりして、利用者様の体調の悪い時・

怪我をした時の対応を習得しました。 

 

 
何かあったときに慌てないように、 

このように職員全体でスキルアップに励んで

います！ 

 

浜松市 第二長上苑デイサービス様 

満開 

 

こんにちは！第二長上苑デイサービスセン

ターです。デイサービスの花壇が満開です。 

花壇からこぼれそうですね。色々な色でキ

レイです。 

  

 

 

  
 

道路沿いにはハナミズキも咲いています。

立派なアロエ！「医者いらず」食べられるのは、

ベラという違う種類だそうですね。どうりで

苦かったわけだ！ 

 

去年、皆さんで挿し木

をした紫陽花もつきまし

た。何色の紫陽花が咲く

かなぁ～楽しみです。    
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今月読んだ本 

 

こんにちは、総務課の鈴木晴美です。今月は

1 冊ほど読めたのでご紹介します。 

 

 

 

昼食をキッチンカーで購入することが、か

っこいいというイメージがあり憧れます。私

はキッチンカーで何か買うとしたらお祭りし

かありません。何か機会があれば昼食として

購入し屋外で食べてみたいですね。そんなタ

イトルに釣られて鹿ノ倉いるかの「気まぐれ

キッチンカーで昼食を」を読みました。 

キッチンカーを経営する叔父さんとそこで

働く姪っ子さん、叔父さんの弟子の従業員の

３人で繰り広げられる日常ミステリーです。

ほのぼのしていて、ご飯がとても美味しそう

な描写でした。 

 アガサクリスティーのポワロ作品などのミ

ステリーも好きですが、こういった日常の謎

のお話は、自分の日常にリンクするので、親近

感がありながら読むことができますね。毎月

何を読もうかＳＮＳで検索をしていると、小

説、自己啓発本など面白そうな本がたくさん

出てきます。時間に追われていると読む事が

できませんが、自分の落ち着ける時間を確保

するためにも本を読める時間をしっかり取っ

て息抜きしたいです。 

 

 

編集後記 

 

今月もキングラン通信をお読みいただき、

誠にありがとうございました。 

 

暑くなってくる日がだんだんと近づいてき

ますね。お部屋環境を少しでも快適に過ごせ

るように遮熱カーテンを今月号の営業課ペー

ジにて掲載しております。私の部屋も遮熱レ

ースカーテンを使用しておりますが、以前の

レースカーテンに比べると透過性なども含め

てかなり快適に過ごせています。お悩みな方

はぜひ気軽にご相談ください！ 

 

総務課ページでも掲載いたしましたが、初

めて一人旅行をしてきました。人生で一度は

一人で旅行をしてみたいと憧れがあったので

とてもいい経験ができました。きちんとした

予定は立てず、美味しいものを食べたり、気ま

まに散歩したりしてとても自由

に過ごして楽しかったです。誰

かと行く旅行ももちろん楽しい

ですが、好きなように過ごせる

一人旅行もいいですね。 

 

来月号のキングラン通信もお楽しみに！  

 

 

キングラン通信 編集担当 

鈴木晴美 
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