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はじめに 
 

こんにちは、原田です。最近

できなかった楽器演奏の趣味

を再スタートしました。歌の

教室で歌唱力を鍛えた次男と、

素人ライブに出てきたいと準

備しております。 
 

時には周囲に目を向けて 

 

 三島市の静岡支社に向かう新幹線の車窓に

浮かび上がる富士山が幻想的でつい写真を撮

りました。出張の度に見るのですが、いつも作

業や考える事に追われて見逃していました。

時には心を落ち着けて、周囲に目を向ける事

が大切だと感じた人時でした。 

 

これは凄い小説だ 
 

 ChatGPT の勧めで読

んだ小説で、久々に度肝

を抜かれました。高野和

明著「ジェノサイド」。

ご存知でしょうか？アメ

リカ・アフリカ・日本で

展開されるサスペンスア

クションですが、予想外

の展開、アクションの爽快感、知的興奮等、

様々な側面で大満足の小説でした。2011 年

に出版された作品ですが、なぜこれまで知ら

なかったのか、と驚くほど。読んで熱くなり

たいミステリーをお探しの方は是非。 

思い出のグラウンド 

 

 １５年ぶりに出身高校の同窓会に参加して

参りました。母校の体育館で式典と懇親会が

あり、旧友と楽しく話す傍ら、サッカー部で走

り回っていたグラウンドが目に入り、しばし

感傷に浸りました。部活の顧問の先生もいた

ので、当時の思い出を語り合い、楽しいひと時

を過ごす事が出来ました。 

 

猫ライフ１カ月目 
 

 ５月から我が家

の仲間入りをした

スコティッシュフ

ォールドの「ふう

が」君（オス）です。

２月生まれの子猫

で、初ペットの家

族もおっかなびっ

くりでしたが、段々と慣れて来て、今は家の中

を飛び回っています。猫は狭くて暗い所が好

きとの事ですが、ソファの下に隠れて様子を

伺う姿に家族一同萌えています笑。 
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カーテン営業課のページ 
～カーテン営業課メンバーの日常を発信します～ 

     
こんにちは、営業課の河合です。

最近急激に暑くなって来たので

水分補給をしっかりし、体調管理

をして、体調を崩さないように気

をつけていきたいですね。皆さん

も体調に気をつけて行きましょう！ 

 

 

 

営業課 河合 暁志 

洗濯マーク  
 

梅雨の季節がやってきました。カーテンに

カビが発生してしまい、カーテンをご自宅で

洗われることがあると思います。その時にカ

ーテンに付いている洗濯マークについて一部

ご紹介します。 

 

 

液温を４０℃限度とし、手洗い

で洗えます。 

 

 

液温４０℃限度とし、洗濯機で

洗濯が可能です。 

 

 

液温を４０℃限度とし、洗濯機で弱

く洗濯が可能です。 

 

 

石油系溶剤でドライクリーニン

グが可能です。 

 

水洗い不可のため、洗濯はでき

ないです。 

 

 

今回は一部しかご紹介出来ませんでしたが、

他にもさまざまな洗濯マークがあるため、カ

ーテンを傷めないようにしっかり洗濯マーク

を確認していきましょう。 

 

 

カーテン営業課 今月の Good & New 

 

息子が文化祭に向けて自宅でダンス

の練習をしています。参加したいで

すが見てるだけにしてます。（中村） 

 

事務の住沢さんにポテトヘッドに似

ていると言われました。全く嬉しく

ありませんでした。（栗田） 

 

今年は、トラフグがよく釣れます。す

べてリリースしていますが、ふぐ免許

が取れないか妄想しています。（岡本） 

 

夏の旅行に向けて服を新調しました。

新しい服で出かけるのが今から楽しみ

です！（岩﨑） 

 

もうすぐサッカーワールドカップが

始まります。今回こそ、ベスト 16

の壁を突破したいです！（夏目） 

 

豊川市に出来たロビンフッドが出来

たのでオープンの日に行って来まし

た。（河合） 

 

1 年間の育児休業を終え、復帰しま

した。営業サポートとして精一杯頑

張ります！（近藤） 

今月の営業課 TOPICS 



4 

 

 

 

営業課 栗田 伸吾 

グローブ 
 

 

 

ただひたすらノックを受けるという野球の

練習を週１でやっています。ハードですが

日々上達を実感できとても楽しいです。 

更なる上達のためにグローブを買い換えま

した。捕球時に手が痛くならなくて感動です。 

 

 

営業課  岡本 吉智 

アジの干物作り 
 

 

 

先日の船釣りで、大きなアジがたくさん釣

れたので、お刺身、たたき、なめろうと、アジ

尽くしを楽しみました。食べきれない分は干

物にしました。 

かなり良い仕上がりになったので、次回食

べるのが楽しみです。 

 

営業課 岩﨑 翔吾 

ランニング  

 

 

ランニングシューズとスポーツウォッチを

購入し、５月の連休からランニングを始めま

した。とはいえ、まだウォーキング中心ですが、

休日は１０キロを目標に継続中です。 

少しずつ体力もつき、１カ月で約５キロ減

量できました！ 

 

 

 

営業課 近藤 里帆 

祝★1歳  

 

 

３月末に息子が 1 歳の誕生日を迎え、友達

夫婦が経営している写真館で記念写真を撮っ

てもらいました。双方の祖父母も見守る中、ニ

コニコ笑顔で伸び伸びと撮影してもらうこと

ができました。 

撮影後は一升餅や選び取りカード等のお祝

い行事をおこない、楽しい 1 日になりました。 

営業課メンバーの日常 
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メンテナンス課のページ 
～カーテン交換を行うメンテナンスメンバーの日常をお伝えします～ 

こんにちは、メンテナンス課の

徳永です。だんだんと暑い日が増

えてきましたね！暑さに負けず

に、水分補給もしっかりとりつつ

日々を過ごしていきましょう！ 

 

病室・居室に花を咲かせようﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ 

 

 

メンテナンス課 徳永 侑己 

寡黙な患者さん 
 

とある施設での出来事です。作業をしてい

るとリハビリに行っていた患者さんが理学療

法士さんと一緒に部屋に戻ってきて、「カーテ

ンの交換が終わるまでここでリハビリの続き

やってもいいですか？」と聞かれたので、周囲

に十分なスペースがあったのを確認して「大

丈夫ですよ！こちらこそお邪魔ですみませ

ん！すぐに終わりますので！」とお答えしま

した。 

 

 

作業を終えて部屋を立ち去ろうとしたとこ

ろ、スタッフさんから「さっきの患者さんが見

事だったって言っていましたよ！あの人あん

まり喋らない人だから珍しくて！」とお褒め

の言葉を頂きました。寡黙な患者さんを感動

させられたことを嬉しく思うと共に、今後も

職人技で見る人の心を動かせる立ち振る舞い

を心掛けていきたいです。 

 

メンテナンス課 河合 保雄 

エアコンのお掃除していますか？ 

 

先日、とある病院の個室での作業中、面会に

来ていた息子さんご夫妻（らしき）の奥様から

カーテン交換の頻度について質問をいただきま

した。「はい、こちらの病院さんは半年に一度

クリーニングさせていただいております」と返

答。 

 

奥様「え？この病院全部のカーテンを？大変じ

ゃない？」 

私「はい、でも病院さんと約束した私たちの役

割りでして」 

奥様「すごいですね、でもそんなに汚れてない

でしょ？」 

私「人が歩いたり、エアコンの風などで空気が

動くとホコリも舞うんですよね。特にレースの

カーテンは閉じていることが多いので、空気が

外に流れる際にカーテンに付着しやすいんです

よ。」 

奥様「あ、だから【フィルター】なんですね」

（空気の流れる室内外間のフィルターになって

いるという意味を理解してくれて嬉しかったで

す。） 

奥様「勉強になったわ、カーテン屋さんの言う

通りね、レースが案外汚れてるって。ついでに

夏前にエアコンのフィルターも掃除しなくちゃ

ね！」 
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自分との会話でカーテンに興味を持ってく

れた嬉しい出来事でした。最後は一緒に居た

旦那さんに話を振っておられましたが、自宅

での旦那さんの仕事が増えた気がしてその活

躍に期待です。 

 

 

今月の Good & New 【本社メンバー】 

 

スイッチ２を値上がりする直

前で購入できました。専用ソ

フトはありません笑（古川） 

 

実 写 版 映 画 SAKAMOTO 

DAYS を鑑賞。目黒蓮＆高橋文

哉の演技が見所です！（包原） 

 

今更ながら映画 8 番出口を見

ました。歩いてくるおじさん

が最高です。（守田） 

 

ベビーコーンを沢山貰いまし

た。焼くだけでも甘みが出て、

美味しかったです。（佳恵） 

 

アップルウォッチのバンドを

夏仕様にしました。腕が汗ばむ

ことがなく快適です。（桑野） 

 

日本三國というアニメにドは

まりしました。めちゃくちゃ

面白いです。（徳永） 

 

名古屋市の鶴舞公園のバラを

観に行きました。早朝７時でも

人がちらほらいました。（白記） 

 

WEST.のライブに行きました。

座席も良くて本人達を近くで

みれました。（古田） 

 

Ⱥstral が結成 3 周年を迎え、新

メンバーも加入しました。推し

変はしません。（伊藤） 

 

友人と買い物に行きました。気

に入った服を見つけて買えた

ので嬉しかったです。（小川） 

 

GWは温泉に行ってきました。

快晴の中で入る露天風呂は最

高でした。（青山） 

今月の Good & New 【静岡支社メンバー】 

 

TikTok のセールでノンフライ

ヤーを購入。油物の調理がヘル

シーになりました。（保雄） 

 

友人と食べ放題に行きました。

季節メニューが美味しかった

です。（啓也） 

 

高校の同級生と 10年ぶりに再

会しました。お互いおじさんに

なっていました。（飯田） 

 

あくたのアニメというユーチ

ューブにハマってしまい携帯

依存になりました。（中江） 

 

今年の日焼け止めは、ニベアの

ディーププロテクトジェルに

しました。（水口） 

 

ルピシアのフルーツティーに

はまりました。水出しでも飲め

るのが嬉しいです。（酒井） 

 

GWの休暇を利用して北海道旅

行へ行きました。ご飯が美味し

くて幸せでした。（江崎） 

 

「花咲く」エピソード＆応援コメン

ト募集中！ 

   

メンバーへの応援コメント

や、皆さんの現場であった患

者様・利用者様との心温まる

エピソードを募集中です。 

詳しくはそれぞれの投稿用紙をご覧くださ

い！ 
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メンテナンス課メンバーの日常 

 

 

メンテナンス課 飯田 潤 

チームラボ豊洲 

 

東京豊洲にあるチームラボプラネッツへ行

って来ました。水の中を裸足で歩いたり、本物

の花に包まれたり、光と水と鏡が創り出す空

間が幻想的で五感で楽しむ非日常な体験が出

来ました。 

 
 

 

メンテナンス課 伊藤 万裕 

リップ作り体験 
 

友達とリップ作り体験に行きました。好き

な色粉と香りを選んでバームと混ぜて加熱し

た後、型に流し込んで冷やし固めるだけで簡

単に作れました。ケースの色、チャームも好き

なものを選べて楽しかったです。 

 

 

メンテナンス課 中江 龍雄 

夢のコラボ 

リリース当初から遊んでいたヘブンバーン

ズレッドがペルソナとコラボしました。イラ

ストも楽曲も好きですがとにかくシナリオが

感動するので今から開催が待ち遠しいです。 

 

 

 

 

メンテナンス課 白記 亜美 

上高地 

 

長野県松本市にある上高地へ行ってきまし

た。上高地は日本屈指の山岳リゾートで、北

アルプスと清流梓川は「日本のスイス」と呼

ばれるほどあまりにも美しく、見とれてしま

いました。 
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業務課のページ 
～クリーニング工場・カーテン縫製工場より、近況・プチ情報をお届け～ 

こんにちは、業務課の菅です。       

2026 年の夏至は 6 月 21 日で

す。北半球において一年で最も

日照時間が長く、太陽の高度が

最大となる節目を迎えます。 

夏至の時期には、タコやミョウガ、冬瓜、

新小麦の焼餅などを食す習慣があります。

これら旬の食材には、本格的な夏の到来を

前に暑さに備える効能が

あると言われています。 

季節の変わり目となり

ますが、お体にお気を付

けてお過ごしください。 

 

 

マシンピラティス 

 

マシンピラティスの体験に行ってきました。

ピラティスとはドイツ発祥のエクササイズ

で、リハビリテーションを起源としています。

胸式呼吸を行いながら体幹を強化し、骨格の

バランスや姿勢を整えることを目的として

おり、瞑想やリラックスを目的とするヨガと

は異なるトレーニングです。 

今回体験したマシンピラティスは、リフォ

ーマーなどの専用器具を使用するものです。

マシンが動きを補助し、負荷を細かく調整で

きるため、初心者や筋力に自信のない方でも

正しいフォームを維持しやすく、高い効果が

期待できるのが特徴です。 

私自身、初心者コースを体験しましたが、

無理なく取り組むことができました。 

また、ＳＮＳ映えするおしゃれな内装や

音楽など、モチベーションが維持しやすい

環境も魅力に感じております。 

 

現在は専用スタジオが急増しているため、

自身の条件に合うスタジオを探して、通いた

いと考えております。 

 

 

カーテンの臭いと乾燥 

 

これからの梅雨の時期、湿気によりカーテ

ンが乾きにくく、生乾きの臭いが気になる季

節となります。クリーニング工場で実施して

いる臭い対策についてご紹介させていただき

ます。 

弊社工場では、生乾き臭

の原因となる雑菌の繁殖を

抑えるため、ランドリー用

抗菌処理剤『抗菌ワンダ

ー』を使用しております。

こちらは、最終すすぎの際

に投入することで優れた抗

菌効果を発揮し、衣類の変色を防ぐだけでな

く、洗濯槽内の衛生維持にも役立ちます。 

また、乾燥工程においても、乾燥機での処

理後に畳んだカーテンをスノコの上に並べ、

扇風機で送風することで、細部まで乾燥を促

す取り組みを行っております。 

ご家庭での洗濯のアドバイスとしてまし

ては、洗剤や柔軟剤の規定量を守ること、

また部屋干しが多い時期や臭いが気になる

ときは、すすぎ 1 回設定の洗剤であっても

あえて 2 回すすぐことで、

汚れや雑菌をより効果的に

落とすことができます。 

お客様に常に清潔で心地

よいカーテンをご利用いた

だけるよう、細心の注意を

払って仕上げております。 
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ホームケア課のページ 
～在宅介護を支えるホームケア課メンバーより、お役立ち情報をお届けします～ 

こんにちは、ホームケア課の田

村です。ＧＷに初めて東京ドーム

へ野球観戦に行ってきました。巨

人対ヤクルト戦で推

しの中日ではありま

せんでしたが、楽しく過ごす事が

できました。また、食べ物も種類

が豊富でおいしかったです。 

 

（今月の TOPICS） 

スムーディ＜トイレ用＞ 

 

 今回ご紹介させていただく商品は、私もよ

く提案させていただいているトイレ用手すり

の「スムーディ＜トイレ用＞」です。 

 

 トイレ用手すりの種類は多く、設置環境、身

体状況等を考慮して選定を行います。今まで

便座横の袖リモコンに手すりの支柱が干渉し

てしまい設置を断念した事もありましたが、

この商品は回避する事ができます。また、両手

すり、片手すりと選べ、手すり支柱の位置の微

調整、手すりの高さ調整ができます。手すり部

は腕、肘が載せや

すく、手すり先端

に引っかかりが

あり力が入れや

すい形状です。 

 

 

ホームケア課 岩﨑 理恵 

箱根にドライブ  
  

 先日、久しぶりに家族で箱根に行ってきま

した。遊覧船に乗ったり動物と触れ合ったり

とのんびりした一日でした。丁度『山のホテル』

さんでツツジがまだ見れるとのことで初めて

行って見ました。とっても綺麗でした。オリジ

ナルシュークリー

ムが食べたかった

のですが既にクロ

ーズでした。またリ

ベンジできたらな

と思います。 

 

 

 

先日、家族で山梨県に出かけてきました。写

真は、山梨県立科学館の展望テラスから見た

景色です。甲府市街と富士山が見渡せ、とても

見晴らしのいい素敵な場所でした。科学館の

中も数多くの体験コーナーがあり、大人も子

供も楽しめる施設でした。 

 

 

ホームケア課 坂田 和謙 

山梨県  
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ホームケア課 鈴木 彩子 

シャトーブリアン 芯  

 

豊橋市にある「シャトーブリアン芯」とい

う焼肉屋に初めて行ってきました。お店の雰

囲気も良く落ち着いた店内でしたがメニュー

表を見て高級さに気づきま

した。看板メニューのシャ

トーブリアンを頂きました

が美味しすぎて目が飛び出

そうになりました。贅沢な

ひと時でしたが、ご褒美だ

と思って堪能しました。 

 

 

ホームケア課 加藤 季之 

本宮山 

 

 

息子が「なんか山を登りたい気分だな～」と

つぶやいたので、息子と２人で早速山登りに

行ってきました。登った山は地元豊川の本宮

山（７８９ｍ）。道中には山姥の足跡があり、

その足跡に足をはめると、足が軽くなります

…と言われている、三河のパワースポットで

す。私は行くとそこにいつも足をはめてしま

います。本宮山は毎週登る人やほぼ毎日登る

人もいるくらい、昔から地元民の健脚の山と

なっています。豊川側の参道入り口には、「本

宮の湯」という温泉もあります。岩場もある中

級レベルの山なので、登られる方は万全な準

備をして安全にお登り下さい。 

 

 

 

 

ホームケア課 鈴木 杏佳 

蒙古タンメン中本 

 

豊川市に「蒙古タンメン中本」がオープンし

てしばらく経ち、行列も落ち着いてきたので

行ってきました。初めてだったので、まずは辛

くないらしい味噌ラーメンを注文しました。

余裕で食べられたので、次は蒙古タンメンに

します。 

 

 

ホームケア課 今月の Good & New 

 

今年の９月に三島市にスガキヤラ

ーメンが２０年ぶりに復活と聞い

たので楽しみです。（田村） 

 

ナスとピーマンの苗を植えました。

毎日成長を見るのが日課です。収穫

が待ち遠しいです。（坂田） 

 

次男がバスケの試合で鎖骨を骨折

しました。それでも練習を休まない

姿勢は尊敬します。（彩子） 

 

ロビンフッドがオープンしたので

早速行ってきました！人がたくさ

んいました。（杏佳） 

 

最近エアコンをつけたので部屋が

快適になりました。夜蚊に刺されず

に過ごせます。（牧野） 

 

ついに我が家にSwitch２がやって

きました。たまにはゲームをして気

分転換をしたいです。（加藤） 

 

久々旦那さんのペースで筋トレし

たら筋肉痛でロボットみたいにな

りました。（岩﨑） 
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総務課のページ 
～社内外をバックアップする総務課メンバーの日常をお伝えします～ 

 こんにちは、静岡支社総務課の

住沢です。だんだんと雨の日が多

くなってきました。動きづらくも

ありますが、この時期ならではの

楽しみを探したいと思います！ 

 

 

  

熱海でちょっとよさげなお店を見つけたの

で入ってみました。 

 

壁中たーっくさんのお酒。（あとで調べたら、

１０００種以上って！）一品料理もおいしか

ったです。 

別のお店で、おつまみにぴったりな「クリ

ームチーズの味噌漬け」も購入し、大人な熱

海を満喫しました。 

 

 

総務課 鈴木 晴美 

バラ園と植物園 

 

 大阪にある中之島バラ園と、大阪公立大学

附属植物園に行ってきました。 

バラ園はちょうど満開の時期で綺麗だった

ので、バラを見る人でいっぱいでした。植物

園はバラ園と違って、研究中の木々や、植物

があり自然豊かでした。葉の間から差し込む

光がとても気持ちよかったです。 

  
2 箇所ともずっと行ってみたかったので、

ようやく行くことができて大満足です。 

 

総務課 今月の Good & New 

 

久しぶりに会った友達と話が止ま

りませんでした。とても楽しかった

一日を過ごしました。（晴美） 

 

劇団四季の「バック・トゥ・ザ・フ

ューチャー」を見てきました。映画

に忠実で楽しかったです（山田） 

 

ゴミ袋が手に入りにくくなってい

ます。臨時措置がとられている間に

手に入れられるかなぁ…（住沢） 

 

小学校の運動会がありました。高学

年になり、いろいろな場面で成長を

感じることができました。（愛） 

 

暑かったので唐突に阿寺の七滝に

行ってきました。少し涼しかったで

す。（恭佑） 

総務課メンバーの日常 

 

総務課 住沢 春奈 

熱海ミニ横丁 
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【ヘルスケアのコーナー】 

私がトレーナーになったわけ 

 

訪問トレーナーの加藤です。今

月よりヘルスケアに関するコラム

を担当させて頂く事になりました。

どうぞよろしくお願い致します。 
 

理学療法士（PT）への憧れ 
 

私は PT として回復期病院に勤務、その後

老人保健施設での勤務を経て、現在に至って

います。私が学生の時に、サッカーで怪我をし

たのがきっかけで PTに出会い、「復帰したい

人」の力になりたいと思い、リハビリの世界に

飛び込みました。病院での経験は、整形外科疾

患や脳血管障害の方など、年齢や環境、目標の

復帰レベルも違い、多くの経験をしました。そ

の中で自宅に復帰できない方もいて、私自身

無力感を覚える事もありました。 
 

介護現場での経験 
 

施設にステージを変え、先の長い介護現場

に飛び込みました。そこで感じたのはリハビ

リの理想と現実とのギャップでした。その狭

間に立ち、本人、家族、取り巻く環境等のバラ

ンスを図り幸せに導く努力をしました。また、

地域で介護予防の活動に参加する機会が多く

ありました。地域には「復帰したい人」だけで

なく、「元気でいたい人」に出会いました。 
 

パーソナルトレーナーとして 
 

介護予防事業では個別性の対応には限界が

あります。そんな方々をサポートしたいとい

う気持ちは強くなった頃、当社が新事業とし

て計画していた訪問トレーニング事業の募集

に出会い、問い合せ。社長から事業の構想を聞

き、賛同。訪問パーソナルトレーナーを志す決

心をし、今に至ります。 

 次号から毎月、ヘルスケア事業の事や、健康

お役立ち情報を発信させて頂きます。 

 

【今月の求人アドバイス】 

仕事に内在する本来の価値 

 

こんにちは、原田です。このコー

ナーでは、私の前職、リクルートの

経験をベースとした求人募集のお

役立ち情報を発信しています。 

 当社を取り巻くカーテン業界においても、

人材不足は深刻になっています。特に、カーテ

ンを病室・居室で交換するメンテナンススタ

ッフは、近年なり手がどんどん減っており、業

界全体では外注化や外国人材の活用が進んで

おります。その現状とは逆に、当社はメンテナ

ンススタッフは人気職種で年々メンバーも増

えており、カーテンメンテナンスのお仕事も

おかげさまで年々増加しております。 

 同業者に話によると、カーテンメンテナン

スの仕事は負担の多い作業で離職率も高い。

効率化を進めており、ロボットの導入も検討

しているが、カーテンという布物を扱ってい

る事もあり、機械化が進まないとの事です。

10 数年前に、私はカーテンメンテナンスとい

う仕事の本当の魅力と価値に気付きました。

病室・居室でカーテンを交換する仕事は、患者

様・利用者様に直接触れ、コミュニケーション

により人を喜ばせ、感謝される仕事であると

いう事。この事に気付き、それを社内外に発信

するうちに、業界の中での仕事の捉え方が大

きく変わっていったのだと思います。 

 この話は、カーテンメンテナンスの仕事に

関わらず、全ての仕事に関わる事です。給与や

待遇ではない仕事の価値。それも取って付け

たような付加価値ではなく、その仕事に内在

する本来の価値。そこに目を向け、言語化する

事が、求人難の荒波に左右されず、地に足を付

けた採用を地道に行っていくための要点であ

ると私は考えています。そのための具体的な

手段は、今、自社の条件・待遇の中でやりがい

を持って働いてくれている社員に聞いてみる

事です。深刻な求人難だからこそ、大切にして

頂きたい、原理原則と考えております。  



13 

 

みんなの投稿広場 
～このページでは、キングラン通信読者様から頂いた投稿をご紹介～ 

 

富士市 介護老人保健施設「K」様 

今シーズン初５合目巡り 

 

山開きはまだですが、五合目には行けます

ので西ケ塚駐車場、富士宮口、富士山見ながら

焼そばパン！ 

  

 

水ヶ塚駐車場から御殿場登り口、須走口 

  

 

須走口は道が急なんですよ。 

 

 

バイクシーズン到来。あちこちに行けるば

良いですね！ 

 

特別養護老人ホーム 白扇閣デイサービス様 

家庭菜園 

 

 ５月にも関わらず、暑い日が続いています

ね。 

デイサービスの花壇では紫陽花が咲き始め、

そろそろ梅雨の時期が近づいているなと思う

ようになりました。 

今年も胡瓜と枝豆を植え、成長が楽しみで

す！ 
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浜松市 特別養護老人ホーム山崎園様 

富士山ドライブ 

 

こんにちは！ユニット型特別養護老人ホー

ム山崎園です。ミャンマーからの仲間と一緒

に富士山＆お花見に出掛けた日の様子です。 

 

 

曇り空でしたが、気持ちが通じて雲の上か

ら綺麗な富士山を観ることができました。 

 

 

雄大な富士山と綺麗な桜を観ることができ

て日本を満喫しました！ 

 

浜松市 第二長上苑デイサービス様 

初挑戦！ 

 

こんにちは！第二長上苑デイサービスセン

ターです！今日は、デイサービス初挑戦の「お

味噌作り！」 

 
まずは、大豆をつぶします！「昔は樽で作っ

ていたわ」と教えていただきました！ 

 

手際が良い！ 

  

混ぜて空気を抜きます！大豆の良い香り！

空気を抜いたら、ジップロックに詰めます。 

  

完成！！三か月後に出来上がる予定で楽し

みです！    
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編集後記 

 

今月もキングラン通信をお読みいただき、

誠にありがとうございました。 

 

 今月より訪問トレーナーの加藤によるヘル

スケアのコーナーがキングラン通信で掲載さ

れました。トレーニングの事例や方法など、身

体に関するコラムが今後掲載予定です。急に

大きい怪我などならないように、ヘルスケア

コーナーの内容を参考にして健康な日々を過

ごしましょう！もし訪問トレーニングの内容

で気になる点があれば、お気軽にお問い合わ

せください！ 

 

 去年育てていたアサガオの種がたくさん取

れたので今年はグリーンカ

ーテンを作ろう！と思い種

をまきました。４０粒まい

て、４０粒全て芽が出たの

で、グリーンカーテンがしっ

かりできそうで楽しみです。 

 

来月号のキングラン通信もお楽しみに！  

 

 

キングラン通信 編集担当 

鈴木晴美 
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